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Educația integrată a copiilor cu CES 

prof. Anechitei Elena 

Școala Gimnazială Panaci 

Conceptul de cerințe educative speciale aspira la depășirea tradițională a separării 

copiilor pe diferite categorii de deficiențe, printr-o abordare noncategorială a tuturor copiilor. 

Educația sau scoala inclusivă implică cu necesitate pregatirea de ansamblu a școlii și societăți, 

pentru a primi și satisface participarea persoanelor cu handicap la medii școlare și sociale 

obișnuite, ca elemente componente naturale ale diversității umane, cu diferențele ei specifice. 

Educația sau școala incluzivă implică ideea de schimbare, a școlii și societății în 

ansamblu, cu scopul de a raspunde dezideratului societății viitorului - „o societate pentru toți” 

compresivă și integratoare prin insăși natura ei, care să răspundă mai bine prin co-educație-

nevoilor, potențialului și aspirațiilor tuturor copiilor, inclusiv ale celor deosebiți de dotați sau 

talentați, ale celor care nu fac față în prezent în școala obișnuită, ale celor cuprinși în școlile 

speciale separate. 

    Integrarea școlară este un proces de includere în școlile de masă/clase obișnuite la 

activitățile educative formale si nonformale, a copiilor considerati ca având cerinte educative 

speciale. 

Integrarea școlară reprezintă o particularizare a procesului de integrare socială a acestei 

categorii de copii, proces care are o importanță fundamentală în facilitatea integrării ulterioare 

în viața comunitară prin formarea unor conduite și atitudini, a unor aptitudini și capacități 

favorabile acestui proces. Integrarea copiilor cu CES permite, sub îndrumarea atentă a cadrelor 

didactice, perceperea și întelegerea corectă de către elevii normali a problematicii și 

potențialului de relaționare și participarea lor la serviciile oferite în cadrul comunității. 

         Educația specială se refera la adoptarea, completarea și flexibilitatea educației pentru 

anumiți copii în vederea egalizării șanselor de participare la educație în medii de învățare 

obișnuite. 

Condițiile de care are nevoie copilul cu CES sunt: 

1. Condiții de stimulare și sprijin a dezvoltării din cele mai timpurii perioade;

2. Flexibilitate didactică;

3. Adaptarea curriculumului la posibilitățile individuale;

4. Individualizarea educației;

5. Protectie socială;



6. Programe individualizate de intervenție;

7. Integrare școlara și socială.

Centrele educative speciale se axează pe particularitățile individuale de dezvoltare, de

învățare, de relație cu mediul și necesită o evaluare și o abordare personalizată a necesităților 

copilului. 

Cerintele educative speciale sunt interpretate ca unitate în dezvoltarea copilului, stilul 

unic de adoptare, de invățare, de integrare, în nivelul individual de dezvoltare fizică și psihică 

cu caracteristici biologice, fizice, psihice și sociale. 

Educația integrată se referă la integrarea în structurile învătământului general cu CES 

pentru a oferi un climat favorabil dezvoltării armonioase și cât mai echilibrate acestor categorii 

de copii. 

Educația integrată a copiilor cu CES urmarește dezvoltarea capacităților fizice și 

psihice a acestora care să-i apropie cât mai mult de copii normali, a implementarii unor 

programe cu caracter corectiv-recuperator; stimularea potențialului restant, ce permite 

dezvoltarea compensatorie a unor funcții menite să le suplinească pe cele deficitare; crearea 

climatului afectiv în vederea formării motivației pentru activitate, în general și pentru învățare, 

în special asigurarea unui progres continuu în achiziția comunicării; formarea unor abilități de 

socializare ți relaționare cu cei din jur; formarea de deprinderi cu caracter profesional și de 

exercitare a unor activități cotidiene; dezvoltarea comportamentelor adaptative și a însușirilor 

pozitive ale personalității, care să faciliteze normalizarea deplină. Fiecare copil cu CES trebuie 

să beneficieze de un program adecvat și adaptat de recuperare, care să dezvolte maximal 

potențialul fizic și psihic pe care îl are. Integrarea urmărește valorificarea la maximum a 

disponibilităților subiectului deficient și antrenarea în mod compensatoriu a palierelor psiho-

fizice care nu sunt afectate în așa fel încât să preia activitatea funcțiilor deficitare și să permită 

însușirea de abilități care să înlesnească integrarea eficientă în comunitatea normală. Prin 

integrare, se realizează și o pregatire psihologică a copilului, care să contribuie la crearea unor 

stări efectiv emoționale corespunzătoare, în care confortul psihic este menținut de satisfacțiile 

în raport cu activitățile desfășurate. Raportul relației socializare, integrare, incluziune, are în 

vedere implicațiile practice și teoretice ce privesc evoluția sistemului de organizare a educației 

speciale și a pregătirii copiilor pentru integrarea și incluziunea în activitățile profesionale și în 

colectivitățile sociale. 

Fiecare copil, în funcție  de particularitațile  sale și de nevoile sale prezintă pentru 

educatoare 



 anumite cerinte educative. Acest lucru este valabil pentru toți copiii, fie că sunt considerați 

obisnuiți, adică medii în dezvoltare, fie de excepție, aflați la extremele superiorului și ale 

problemelor serioase ale dezvoltării (deficiențe, incapacități, tulburări). 

          Fiecare copil este unic, este valoros şi se dezvoltă în fucnţie de lumea care îl înconjoară. 

La naştere există posibilităţi de dezovoltare pentru orice copil, indiferent de particularităţile lui 

fizice. La varstele mici, ca de altfel la orice vârstă, există o serie de cerințe educative valabile 

pentru toți copiii, este vorba de acele cerințe legate de creștere, dezvoltare și educație, ca 

procese vitale în devenirea individualității. Sunt cerințele de bază, esențiale, care trebuie să 

satisfacă esența umană, ritmurile relative ale dezvoltării, sensurile acesteia, curiozitatea 

epistemică, nevoia de acțiune și de construcție a personalității. În funcție de ecuația deja 

personală a copiilor, fiecare are și cerințe particulare determinate de propria ereditate biologică 

și socio-culturală și de modul în care se construiește  personalitatea. 

 Cand copilul vine in gradiniță, zestrea ereditară, mediul inițial de viață și stimularea 

elementelor primare ale personalității constituie parametrii care determină cerințele educative. 

În procesul complex al dezvoltarii, capacitățile generale și particulare pe care copilul le 

formează sunt determinate în special de experiențele lui din copilăria mică. În funcție de 

stimulările mediului, instrumentele și capacitățile instrumentale se realizează într-o construcție 

personală. Rolul important în formarea capacităților, competențelor și comportamentelor la 

vârstele mici, revine substratului ereditar, dar în aceeași măsură și influențelor mediului primar 

de viață. 

Exerciţii pentru formarea unor valori. În cazul unor controverse solicitaţi copiilor 

conturarea unei opinii ferme care permite adoptarea de poziţii extreme. Să luăm ca exemplu 

poziţia: „Eu nu mă joc cu ţiganii/ cu copiii bolnavi, cu copii care nu pot vorbi! Aşa mi-a spus 

mama”. Cereţi copiilor să se aşeze de-o parte şi de alta a unei linii – cei care sunt de acord cu 

afirmaţia făcută de-o parte a liniei, cei care nu sunt de acord, de cealaltă parte a liniei. Fiecare 

subgrup format îşi vor expune punctul de vedere; pe parcurs, copiii îşi pot schimba grupul dacă 

se conving să-şi schimbe părerea, ideea pe care au avut-o la început. Cei care rămîn cu idei 

„extreme”, puneţi-i faţă în faţă pentru a-şi motiva disputa. După astfel de dispute deseori copiii 

îşi schimbă părerea din negativă în pozitivă. 

Poveştile/Povestirile 

         Personajele din poveşti şi basme dezvăluie copilului curajul, bunătatea, hărnicia, 

altruismul, prin opoziţie cu trăsăturile negative respective. Copiilor le plac poveştile, poeziile 

şi aderă afectiv la comportamentele pozitive ale eroilor preferaţi. Pentru dezvoltarea spiritului 

de compasiune şi solidaritate, despre persoane aflate în dificultate sau neajutate, se pot purta 



discuţii cu copiii după lecturarea unor povesti ca: “Fetiţa cu chibrituri”, „Hansel şi 

Gretel”,„Puiul”, „Povestea ursului cafeniu” etc. Le putem cere copiilor să spună câteva idei 

despre: ce s-ar fi putut face pentru aceste personaje? ce ar face ei dacă ar întâlni o asemenea 

situaţie?; Se poate găsi un alt sfârşit al povestirii, la alegerea copiilor, acesta fiind redat de copii 

prin desen, în dramatizare şi în jocurile de rol ale copiilor. Căutaţi să dezvoltaţi spiritul de 

toleranţă şi empatie faţă de persoanele cu dizabilităţi, perceprea deosebirilor dintre oameni ca 

ceva pozitiv prin poveşti/povestiri. Aşezaţi-vă cu toţii în cerc şi citiţi-le copiilor povestea 

„Băiatul cu doi ochi”. „În Univers există o planetă pe care trăiesc nişte fiinţe asemănătoare cu 

pămîntenii. Unica deosebire constă în faptul, că ei au doar un singur ochi şi pot vedea noaptea 

la distanţe mari şi chiar prin pereţi. Odată, pe această planetă, s-a născut un copil cu doi ochi. 

Părinţii au fost foarte dezamăgiţi, dar îngrijeau de el cu mare dragoste. Medicii au spus că nu 

se poate face nimic. Copilul avea nevoie de lumină pentru a vedea noaptea, iar pentru a putea 

privi la distanţă – de telescop. Toţi considerau că el vede rău.” 

          Astfel grădinița va reuşi să răspundă cerinţelor speciale de educaţie ale copiilor aflaţi în 

dificultate şi nevoilor de educaţie ale familiilor acestora doar prin eforturile ei interne şi cu 

sprijinul tuturor. 



Plan de intervenție personalizat 

Matematică – clasa I 

prof. Apetrei Magda 

Școala Gimnazială Panaci 

Perioada: 6 săptămâni 

Date de identificare 

Nume şi prenumele elevului: P. A. 

Situaţia familială: 

◼ mama- decedată

◼ tata- nu locuieşte cu copilul

◼ copilul este crescut de către mătuşa şi unchiul din partea mamei

În urma evaluării iniţiale am constatat următoarele lacune: 

◼ întâmpină dificultăţi în recunoaşterea figurilor geometrice;

◼ nu stăpâneşte numeraţia în concentrul 0-10, crescător şi descrescător;

◼ nu reuşeşte să completeze un şir de elemente după o regulă dată;

◼ nu asociază corect numărul elementelor unei mulţimi cu cifra corespunzătoare

Obiective propuse pentru ameliorare:

◼ să scrie, să citească numerele naturale de la 0 la 10;

◼ să ordoneze corect numerele crescător şi descrescător, în concentrul 0-10;

◼ să compună şi să descompună numerele în concentrul 0-10;

◼ să completeze un şir de numere şi elemente după o regulă dată;

◼ să scrie vecinii numerelor;

◼ să stabilească numărul de elemente al unei mulţimi;

Activităţi de învăţare şi ameliorare:

◼ exerciţii de numărare cu obiecte de la 0 la 10;

◼ exerciţii de citire şi de scriere a numerelor naturale de la 0 la 10;

◼ exerciţii de comparare şi ordonare a numerelor de la 0 la 10;

◼ exerciţii de compunere şi descompunere cu numere naturale de la 0 la 10;

◼ exerciţii de completare a unor şiruri de numere şi elemente;

◼ exerciţii -joc de stabilire a vecinilor numerelor;

◼ exerciţii –joc de completare a elementelor unei mulţimi.



Tipuri de exerciţii aplicate 

1. Numără fructele apoi scrie câte sunt: 

 

 

 

3. Descompune sau compune numerele date  mai jos: 

 

 

 

 

4.Completează casetele cu numere potrivite: 

 

 

5.Ordonează numerele: 

   3       7        2        5        0       9                   9       3        6        8        1        4 

  

6. Fă corespondenţa şi scrie câte pisici au rămas fără şoricei.  
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7 

 

5 

9 10 

8 9 7 3 2 



7.Câte steluţe sunt în imagine?                           8.Câte picături de ploaie cad din nor? 

                            

 

9. Formează  mulţimi de acelaşi fel şi apoi  completează după model: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Compară următoarele perechi de numere, folosind unul dintre semnele < , > sau =: 

* 

* 

* 

5 

* 

* 



 

  2            3       7          5           2          2              7           8           8           2 

 4             3          5         4            3       10               5          3           6         6 

 

11. Completează căsuţele cu numere corespunzătoare: 

0                                 4                                                 10 

0                4               8 

10              8                      5                                   1                      

 

Criterii minimale pentru evaluarea  progresului 

◼ asociază mulţimi (alcătuite din obiecte identice, uşor de numărat), cu numărul lor (cardinalul 

mulţimii); 

◼ numără corect, crescător şi descrescător, din 1 în 1, în concentrul 0-10; 

◼ copiază, transcrie şi scrie după dictare cifrele, cu mici greşeli privind corectitudinea elementelor 

grafice, încadrarea în spaţiul de scriere, înclinarea; 

◼ compune şi descompune numere folosindu-se de anumite obiecte; 

◼ completează şirul de elemente după o regulă dată, cu spijin. 

Concluzii 

În urma implementării acestui plan se realizează: 

◼ antrenarea elevului în activităţi plăcute pentru a-l stimula; 

◼ dezvoltarea abilităţilor de numeraţie şi calcul matematic; 

◼ formarea deprinderilor de scriere corectă a cifrelor şi respectarea spaţiului de scris; 

◼ dezvoltarea atitudinilor pozitive de relaţionare în grup; 

 

 

 

 

 

 

 

 

< 
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Jocul didactic – o modalitate de învățare pentru elevii cu CES 

 

                      prof.înv.primar Asăndulesei Monica Iuliana 

                      Școala Gimnazială Panaci 

 

Orice cadru didactic pasionat încearcă să răspundă la multiplele întrebări ivite în activitatea 

zilnică la catedră. De ce nu progresează toţi elevii în acelaşi fel? Cum poate să-şi structureze demersul 

didactic pentru ca toţi elevii să înţeleagă? Cum poate să-i ajute pe cei care asimilează mai greu. 

Un prim răspuns ar fi că trebuie să accepte existenţa diversităţii dintr-o clasă. Este cunoscut 

faptul că fiecare elev are propriile sale capacităţi intelectuale, diferite de cele ale altor colegi, că fiecare 

are stilul său propriu de a învăţa şi fiecare are nevoile sale în privinţa asimilării de informaţii. 

Pentru cadrul didactic, unul dintre cele mai importante aspecte ar fi nevoia sa de adaptare la 

necesităţile copiilor, oricare ar fi acele necesităţi şi oricare ar fi copiii, fie că sunt copii cu CES, fie că 

pur şi simplu sunt copii cu un ritm mai lent de învăţare. 

Cel mai important aspect avut în vedere ar fi ca predarea în cadrul diversităţii să implice predarea 

pentru fiecare individ în parte. Este necesar să ţinem cont de interesele fiecărui elev, de experienţele şi 

ţelurile lui. Respectarea acestei necesităţi reprezintă un pas important în educaţia elevilor şi integrarea 

lor în societate, după terminarea studiilor. 

Mai mult, putem spune că diferenţele dintre indivizi sunt mult mai pregnante decât cele dintre 

grupuri. Din acest punct de vedere, poate una dintre cele mai mari provocări căreia trebuie să-i facă faţă 

un cadru didactic este adaptarea stilului de predare astfel încât să corespundă necesităţilor fiecărui elev 

în parte. 

Predarea la elevii cu nevoi speciale solicită aceleaşi strategii şi practici ca şi predarea la orice alt 

tip de clasă. Cu alte cuvinte, o bună metodă de predare în general va fi o bună metodă de predare şi 

pentru elevii cu nevoi speciale. Toţi elevii au dreptul să aştepte de la învăţământ cele mai bune şi 

eficiente metode, iar elevii cu CES nu trebuie să fie exceptaţi. Pentru aceştia din urmă, elaborăm P.I.P. 

Planurile de Intervenţie Personalizate se elaborează conform cerinţelor educative speciale ale 

elevilor. Se bazează pe o strategie de învăţare în paşi mici cu obiectivele cât mai precise, măsurabile, 

realiste, temporal delimitate şi aprobate de părinte, şcoală şi elev. 

Pentru transmiterea cunoştinţelor am utilizat multe modalităţi, cea mai convenabilă fiind jocul. 

S-a dovedit o metodă eficientă şi antrenantă. Mişcarea, întrecerea, surpriza, regulile, sarcinile jocului le-

au creat stări emoţionale, le-au întreţinut interesul pe tot parcursul activităţii. Am aplicat această 

modalitate la majoritatea obiectelor de învăţământ. 

La Comunicare în limba română, pentru învăţarea literelor alfabetului, jocurile didactice i-au 

ajutat atât la fixare, cât şi la etalarea cunoştinţelor dobândite etapă cu etapă. Notez câteva nume de jocuri 
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didactice utilizate: „La magazinul de litere”, ,,Trenul literelor’’, ,,Trenul silabelor’’, ,,Jocul silabelor 

duble’’, „ Ce lipseşte”. 

Îm primul joc, „La magazinul de litere”, i-am pus pe copii în situaţia de a „cumpăra” litere şi a 

forma cuvinte. Fiecare elev poate efectua cumpărături pentru două cuvinte, în funcţie de jetoanele 

primite. Vânzătorul, ,,elevul expert în litere”, reţine pe cele care nu se potrivesc. Încurajează o altă 

căutare. Elevul cumpărător se corectează şi alege alte litere, cele potrivite. Este felicitat şi invitat să mai 

vină ,,la cumpărături ”. Compune apoi pe banca lui cuvântul dat orientându-se după jetonul pe care îl 

are. Este încurajat cu aplauze. 

La Matematică, jucându-se cu cifrele, copilul cu CES a participat vioi la cerinţe însuşindu-şi 

corect atât numeraţia, cât şi cunoaşterea cifrelor în concentrul 0–5. Exemple de jocuri didactice folosite: 

„Uneşte cifrele şi spune ce obţii!”, „Calculăm şi colorăm!”, „Cel mai bun matematician”, „Trăistuţa 

fermecată”, „Spune-mi ce-ai greşit?”, „Ghici, ghici!”, „Stop!”, „Numără şi desenează”, „Câţi 

porumbei?”. Detaliem jocul „Stop!”. 

Sarcina didactică: să recunoască cifrele în limitele 0–5; 

Desfăşurarea jocului: învăţătorul are mai multe jetoane cu cifre. Ele sunt date din mână în mână. Când 

învăţătorul spune „stop”, elevul care deţine jetonul trebuie să recunoască cifra arătând clasei cartonaşul. 

Copiii aprobă sau nu răspunsul. 

La Consiliere şi orientare, prin joc am urmărit integrarea copiilor în colectiv. Exemplificăm cu 

jocul „Plicul cu fapte bune”. Ca obiective am urmărit: valorizarea faptelor prosociale, creşterea 

încrederii în sine, evidenţierea calităţilor personale. 

Desfăşurarea jocului: elevii sunt îndemnaţi să se gândească la o faptă bună pe care au făcut-o în ultima 

vreme. Li se cere: să o prezinte oral, să realizeze un desen, în care vor schiţa fapta bună pe care au 

povestit-o. După efectuarea sarcinilor de lucru, fiecare elev va primi câte un plic personalizat. Li se va 

indica să reprezinte grafic orice faptă bună, ce va fi săvârşită într-un interval de timp în afara orelor de 

clasă. Va fi precizată data evaluării activităţii. La clasele a III-a–a IV-a le voi cere ca desenele să fie 

însoţite de scurte compuneri. 

Cunoaşterea mediului, ca obiect, place copiilor. Pentru asimilarea, fixarea şi verificarea 

cunoştinţelor, am folosit metode tradiţionale şi moderne, atractive. Cele mai captivante, pentru elevi, au 

fost tot jocurile didactice. În cadrul lecţiei „Anotimpurile” am folosit jocul didactic „Când se întâmplă?” 

pe care îl detaliez. 

Sarcina didactică: să recunoască fenomenele naturii prezentate pe jetonul cu imagini, să motiveze 

acţiunea şi să alcătuiască ghicitori. 

Desfăşurarea jocului: elevii sunt împărţiţi în patru grupe, fiecare având un căpitan care va fi schimbat 

dacă nu îşi ajută colegii de echipă. Copiii din fiecare grupă vor extrage din coşuleţ pe rând câte un jeton, 

pe care îl vor aşeza la unul din cele patru panouri care au imaginea celor patru anotimpuri, motivând 

acţiunea. Câştigă echipa care a aşezat corect jetoanele, a dat cele mai frumoase răspunsuri şi a compus 

ghicitori. Ca recompensă, copiii au fost notaţi cu calificative şi au primit ecusoane. 
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Folosind jocurile şi exerciţiile am urmărit captarea atenţiei, exersarea memoriei, buna relaţionare, 

exprimarea liberă a sentimentelor cu o mimică şi gestică adecvate, cunoaşterea, autocunoaşterea, 

corectarea ieşirilor negative şi observarea percepţiei sociale a copiilor. 

Această formă de activitate dezvoltă capacităţile de comunicare şi de colaborare, spiritul de 

iniţiativă şi de emulaţie. Fiecărui membru al grupei i se oferă posibilitatea de a-şi expune liber părerea, 

câştigând astfel încrederea în sine, devenind util grupului. 

Elevul cu CES îşi formează anumite deprinderi de comportament, se formează pentru viaţă. 

Colectivul de elevi se sudează, prind contur unele sentimente pozitive: respect, ajutorare, sacrificiu, 

dăruire, împlinire. 

Astfel, elevii cu deficienţe, învaţă să accepte părerile colegilor, să contribuie personal la succesul 

grupului, să se bucure de reuşita grupei, să depăşească dificultăţile întâlnite, să-şi asume 

responsabilitatea, să se integreze colectivului de elevi din care face parte. 



Evaluare sumativă 

elev cu CES 

clasa  a II-a 

 

1. Scrie numărul potrivit pentru fiecare mulțime de obiecte! 

 

 

 

2.Scrie vecinii numerelor! 

           7          2                        5                             4                          3 

3.Care este rezultatul fiecărei adunări și scăderi? Scrie rezultatul în caseta! 

                                  
                                 +                                      =      

 

                    

                                 +                                     = 

                        

 

 

 

 



4.Grupează figurile geometrice apoi colorează pătratele cu roșu, cercurile cu

albastru și triunghiurile cu verde!

5. Unește animalele cu mediul lor de viață.



 

 

Evaluare sumativă 

Elev cu CES 

clasa  a II-a 

 

1. Scrie numărul  potrivit în căsuța de jos,după ce ai numărat: 

 

 

 

 

 

2.Scrie vecinii numerelor: 

            3                         4                         7             2                      5 

3.Care este rezultatul fiecărei adunări și scăderi? Scrie rezultatul în casetă! 

                        
                                           +                                 =   

 

                     
                                          +                                   =  

 

 
                                       

                                             -                                =   

 

 

 



4.    Grupează figurile geometrice apoi colorează pătratele cu roșu, cercurile cu 

albastru și triunghiurile cu verde! 

 

 

 

 

 

 

5.        Unește animalele cu mediul lor de viață. 

 

 

 

 

 

 



Disciplina :Matematică și explorarea mediului 

CLASA a  II-a 

ELEV CU CES 

 

       Obiective operaţionale : 

1. Să scrie cardinalul unor mulţimi cu mai puţin de 10 elemente; 

2. Să scrie vecinii numerelor date; 

3. Să rezolve exercițiile de adunare și scădere având suport intuitiv; 

4.  Să rezolve o problemă prin numărare; 

5. Să   identifice mediul de viață al animalelor ilustrate. 

 

DESCRIPTORI  DE PERFORMANŢĂ - CES 

 

Item Foarte bine Bine Suficient 

1 Scrie corect cardinalul 

mulţimilor în toate cele 

3 situaţii. 

Scrie corect cardinalul 

mulţimilor în 2 situaţii. 

Scrie corect cardinalul 

mulţimilor într-o 

situaţie. 

2 Scrie vecinii numerelor 

date în 5 situații date . 

Scrie vecinii numerelor 

date în 4 situații date. 

Scrie vecinii numerelor 

date în 3 situații date. 

3 Scrie numărul 

corespunzător fiecărei 

mulţimi, apoi face 

adunarea sau scăderea 

prin numărare. 

Scrie numărul 

corespunzător unei 

mulţimi şi face 

adunarea sau scăderea 

prin numărare. 

Scrie numărul 

corespunzător unei 

mulţimi sau face 

adunarea sau scăderea 

prin numărare. 

4 Grupază și colorează 

corespunzător  

elementele celor 3 

mulțimi. 

Grupază și colorează 

corespunzător  

elementele a 2 

mulțimi. 

Grupază și colorează 

corespunzător  

elementele unei  

mulțimi. 

5 Asociază imaginea 

animalului cu imaginea 

Asociază imaginea 

animalului cu imaginea 

Asociază imaginea 

animalului cu imaginea 



mediului său de viață în 

9-10 cazuri 

mediului său de viață 

în 7-8 cazuri 

mediului său de viață în 

5-6 cazuri 

 

Matrice de specificaţie 

Continuturi/Obiective CUNOAŞTERE ÎNŢELEGERE APLICARE ANALIZĂ 

Scrie cardinalul 

mulțimii date 

x x   

Scrie numărul 

corespunzător fiecărei 

mulțimi și rezolvă 

operația de adunare 

 x x x 

Colorează imaginea 

respectând regula dată 

x  x  

 

Evaluare finală 

 ITEMI CALIFICATIVUL 

Rezolvă corect cei 5 itemi; FOARTE  BINE 

Rezolvă corect 4 itemi;         BINE 

Rezolvă correct 3 itemi; SUFICIENT 

 

Rezultatul obţinut 

Nr. 

crt. 

Numele elevului I1 I2 I3 I4 I5 Rezultat final 

1.                   

 



PLANUL EDUCAȚIONAL DE INTERVENTIE PERSONALIZAT 

Instrument de lucru in educația elevilor cu CES  

ATOMEI MARIANA, Scoala Gimnazială Pojorâta 

Ce este Planul Educaţional Personalizat? 

1. Este un instrument de planificare, predare şi evaluare;

2. El trebuie să stea la baza procesului de planificare a intervenţiei la clasă pentru

fiecare copil cu cerinţe educaţionale speciale;

3. Planurile educaţionale individuale trebuie să fie planuri de predare–învăţare–evaluare

care să specifice:

“CE” trebuie predat copiilor; 

  “CUM” trebuie predat; 

  “CÂND” sau la ce interval trebuie introduse cunoştinţe particulare, elemente de înţelegere 

şi deprinderi, prin activităţi suplimentare  sau diferenţiate faţă de cele prevăzute pentru toţi  

copiii, printr-o programă diferenţiată. 

        PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT 

I. INFORMATII DE BAZA

Numele si prenumele elevului : C. C.

Data nasterii: 05.09.2014

Unitatea de învățământ: Scoala Gimnaziala Pojorâta, clasa a-II-a;

Domiciliul : Pojorâta, jud. Suceava, str. Z, nr.10

Tata : C. G. Varsta: 41  Profesia : ……… ;Mama: C. D. Varsta: 38, Profesia………………. 

Alte date despre familie: Elevul mai are o sora care invata in aceeasi scoala si care nu prezinta 

dificultati de invatare. Familia manifesta o atitudine pozitiva fata de activitatea scolara, cere 

periodic informatii despre evolutia copilului si este receptiva la sugestiile date de factorii 

educativi din scoala . 

Echipa de interventie: prof.inv.primar:Atomei Mariana 

Alte persoane implicate in program: familia, asistentul social. 

Data de elaborare a programului: 16. 11. 2022 

Durata de desfasurarea a programului: 16. 11. 2022- 16. 02. 2023 

II. STAREA ACTUALA A ELEVULUI

-limbaj si comunicare: vocabular sarac, posibilitati de exprimare reduse, vorbire rara, ezitanta,

incetinita; nu recunoaste toate literele; in scris apar omisiuni si inlocuiri de grafisme, nu face

analiza si sinteza fonematica; face confuzii vizuale ale literelor simetrice ,,b-d’’,inversiuni de

litere, confuzii intre consoanele surde si sonore ,,p-b’’.



- matematica : nu are formate deprinderile de numeratie corecta in concentrul 0-30, nu 

intelege notiunea de numar compus, nu poate efectua operatii de adunare si scadere neoperand 

cu conceptele matematice. Realizeaza in plan concret multimi de obiecte, dar nu intelege 

corespondenta multime de obiecte - numar, decat cu sprijin permanent. 

 

Autonomie personală si socială: 

 

- aria de autoservire: elevul are formate deprinderile de igiena personala, cunoaste mediul 

ambiant si actiunile din regimul zilnic ( mesele principale, activitatea scolara, de joc, de 

odihna).Prezinta carente in comportamentele motrice si in gesturile social-utile de 

autogospodarire .Se imbraca singur si are grija in mare masura de de propria imbracaminte. 

 

- aria de socializare: elevul are o atitudine prietenoasa, s-a acomodat destul de repede unor 

reguli scolare de grup, dezvoltand relatii interpersonale,insa in privinta achizitiilor cognitive, 

progresele au fost minime.Se deplaseaza singur de acasa la scoala si invers deseori. Comunica 

cu colegii si cu prietenii atat cat sa realizeze un climat de desfasurare a activitatilor comune. 

 

Psihomotricitate: elevul prezinta o coordonare si o stabilitate a gesturilor si miscarilor sale 

corespunzatoare unei activitati de invatare eficienta, dar intampina dificultati in organizarea 

conduitelor si structurilor perceptiv-motrice de spatiu, lucru ce duce la slaba insusire a citit-

scrisului. Schema corporala este structurata partial corect iar lateralitatea fixata. 

 

III. EVALUARE INIȚIALĂ  

 

Instrumente folosite in evaluare : fisa psihopedagogica, observatia spontana si 

dirijata,convorbirea individuala si de grup,testul de motricitate Ozeretski, probe curiculare, 

matricele progresive Raven, testul Goodenongh; e.t.c. 

 

Diagnostic 

 

- medical: clinic sanatos; psihologic: intelect liminar, Raven-QI-75; Goodenongh- QI-80; 

deficit de atentie, perceptie slaba, labilitate emotionala; psihopedagogic:dificultati de invatare 

- dislexo-disgrafie, discalculie, dificultati de orientare, organizare si structurare spatiala; 

pedagogic: nu face fata cerintelor educationale; adaptare inferioara la cerintele programei 

scolare pentru clasa a-II-a si a curriculumului, citire – scriere-calcul. 

 

Capacități - competente- abilitati - lacune- nevoi: 

 

- competente sporite in desfasurarea activitatilor ludice (respecta cu strictete regulile jocului si 

duce la capat sarcina didactica la nivelul propriu); 

- capacitati relativ bune de invatare comportamentala prin imitatie; 

- posibilitati bune de comunicare orala,gestuala, expresiva; 

- nevoia de afectiune, de integrare, de modele socio-umane si de sprijin gradat; 

- toleranta scazuta la frustrari,sociabilitate relativ buna; 

- feed- back pozitiv in situatiile de individualizare a sarcinilor de invatare; 

Interventii antecedente: elevul nu a mai beneficiat de un program de interventie personalizat 

anterior, in nici un domeniu al dezvoltarii sale. 



 

IV . DERULAREA PROGRAMULUI DE INTERVENȚIE  

 

Domeniul de interventie: cognitiv, Limba Romana, citire- scriere. 

Motiv de referinta: reducerea dificultatilor de invatare prin exersarea si dezvoltarea 

capacitatilor instrumentale citit – scris. 

Scopul programului de interventie: La sfarsitul programului,elevul va fi capabil sa identifice, 

sa discrimineze, sa opereze cu consoanele b-d-p in activitatea de citit- scris fara a face 

confuzii intre ele. 

 

Obiective pe termen scurt: 

 

1. Formarea comportamentului de recunoastere pe cale vizuala si auditiva a locului sunetelor 

b-d- p, in cuvinte- 16.11.2022-16.12.2022 

 

2. Formarea capacitatii de fixare a sunetelor b-d-p prin citire si sriere in spatiul grafic, (izolat 

si in cuvinte monosilabice, bisilabice, e.t.c.) -16.12.2022-16.01.2023 

 

3. Formarea comportamentului de operare cu consoanele b-d-p in activitatile de citit-scris, 

realizand o corelare deplina si permanenta intre ele;16.01.2023-16.02.2023; 

 

Nivelul de plecare: elevul cunoaste majoritatea sunetelor, dar nu poate face analiza si sinteza 

fonematica,confunda vizual literele simetrice, face inversiuni de litere. Datorita slabei 

organizari spatiale, elevul intampina dificultati in perceperea grafemelor, asadar in actul citirii 

si cel al scrierii, nelegand simbolurile grafice fiind insuficient recunoscute. 

 

I. EVALUARE FINALA--CRITERIALA 

 

Criterii de evaluare minimale: 

 

- sa identifice literele b,d,p prin recunoasterea lor si prin verbalizare; 

- sa discrimineze forma grafemelor b, d, p in orice context ; 

- sa citeasca silabe, cuvinte monosilabice, bisilabice; 

- sa scrie dupa dictare cuvinte care contin aceste litere; 

 

Criterii de evaluare maximale: 

 

- să citeasca propozitii scurte formate din cuvinte care contin literele b,d,p, in diferite pozitii; 

- să scrie dupa dictare texte scurte, formate din propozitii care contin cuvinte in care se afla 

grafemele b,d,p ; 

- să citeasca un text scurt la prima vedere; 

 

Instrumente de evaluare : 

 

- fise de lucru individuale; 

- probe curriculare; 

- teste criteriale cu itemi pentru fiecare obiectiv in parte; 



VI.CONCLUZII

- In urma evaluarii rezultatelor obtinute dupa derularea programului de interventie pe o

perioada de trei luni, s-a ajuns la concluzia ca datorita exercitiilor si activitatilor simple,

accesibile ,desfasurate in ritm propriu, elevul a depasit in mare parte dificultatile sale,

dobandind o experienta cognitiva superioara celei anterioare, inlaturand anumite bariere din

calea dezvoltarii sale. A fost nevoie in primul rand de formarea si dezvoltarea structurii

perceptiv-motrice de spatiu, pentru ca apoi elevul sa poata opera cu sunetele si literele b,d,p.

VII. RECOMANDĂRI

- Se constata ca abilitarea elevului pe palierul motric conduce la diminuarea dificultatilor de

invatare, iar reluarea unor sarcini de invatare si a unor comportamente-tinta sunt de un real

folos in dezvoltarea deprinderilor de munca independenta.

- Se recomanda stimularea pozitiva, intarirea motivatiei si a increderii in propriile forte,

precum si reluarea unor anumite activitati in vederea consolidarii achizitiilor dobandite.

Întocmit, 

Profesor învățământ primar, 

,Atomei Mariana 



PROIECT DIDACTIC - CES 

COMUNICARE ÎN  SITUAŢII CONCRETE 

ATOMEI MARIANA, Scoala Gimnazială Pojorâta 

INFORMAŢII DESPRE ELEVII CU CES 

      Folosirea jocului didactic ca activitate de completare cu întreaga clasă aduce variaţie în procesul de instruire a copiilor cu CES, făcându-l 

mai atractiv. Relevând legătura dintre joc şi munca copilului, Jean Piaget a pus în evidenţă aportul jocului la dezvoltarea intelectuala a 

şcolarului. De aceea, el susţine că  ”toate metodele active de educare a copiilor mici să furnizeze acestora un material corespunzător pentru ca 

jucându-se, ei să reuşească să asimileze realităţile intelectuale care, fără aceasta, rămân exterioare inteligenţei copilului” . Prin joc, copiii cu 

CES pot ajunge la descoperiri de adevăruri, îşi pot antrena capacitatea lor de a acţiona creativ, pentru că strategiile jocului sunt în fond strategii 

euristice, în care se manifestă isteţimea, spontaneitatea, inventivitatea, răbdarea, îndrăzneala. 

   Familiarizarea elevilor cu tehnici de corectare a pronunţiei este necesară deoarece produce o implicare directă a acestora în activităţi de 

realizare a unei pronunţii corecte. Elevul caută să-şi autoverifice vorbitul comparându-se cu unul recomandat ca standard, iar cunoaşterea de 

procedee de corectare a vorbirii, prin exersarea acestor tehnici  il va putea face sa aiba o vorbire normală. 

   Am considerat că sunt necesare şi lecţii speciale de implementare a acestor tehnici, dar şi o repetare a lor în cadrul altor activităţi când este 

cazul. 

   Aceste activităţi le-am programat şi datorită faptului că am în clasă doi elevi cu tendinţă spre bâlbâială şi pentru a nu-i expune direct (le-ar 

crea o stare de disconfort psihic) la exerciţii de corectare a pronunţiei, în faţa clasei, ei vor fi mult mai atenţi să cunoască regulile pentru a 

putea să depăşească stările de disconfort cauzate de o pronunţie deficitară, prin acţiune frontală. 

    Şi pentru ceilalţi elevi activităţile sunt benefice deoarece îi ajută la o pronunţare corectă a unor cuvinte dificile, cum să-şi regleze tensiunea 

psihică. 

   Activitatea didactică (lecţia prezentată) presupune o preocupare permanenta privind corectarea pronunţiei celor doi elevi cu CES. 



CLASA : a II a 

Prof.învățământ primar: ATOMEI MARIANA 

ŞCOALA  GIMNAZIALĂ POJORÂTA  

OBIECTUL : Comunicare în situaţii concrete -  Aria curriculară -  Limbă şi comunicare 

TEMA LECŢIEI: Jocul „De-a vorbitul”  

OBIECTIVE OPERAŢIONALE:  

- O1: să facă diferenţa dintre o pronunţare corectă  şi una incorectă;

- O2: să facă comparaţii între modul lor de pronunţare şi unul standard;

- O3: să ştie că există tehnici de corectare a pronunţiei;

- O4: să se familiarizeze cu tehnici simple de corectare a pronunţiei;

- O4:  să participe activ la jocurile organizate manifestând dorinţa de a-şi ajuta colegii:

METODE ŞI PROCEDEE:

- metoda fonetică analitico-sintetică

- conversaţia

- explicaţia

- exerciţiul

- jocul didactic.

MIJLOCE DE ÎNVĂŢĂMÂNT:

- manualul,

- planşa cu litere

- alfabetarul

- dicţionarul ilustrat

- jetoane diferite

- jucării.

BIBLIOGRAFIE: 

- Bîrsan, N. (1995), Jocuri didactice specifice dezvoltării limbajului şi comunicării orale la preşcolarii mari, EDP, Bucureşti;

- I. Şerdean, ”Met. pred. lb. rom. în ciclul primar”, 2002

- CURSURI DE LOGOPEDIE, Facultatea de psihologie şi ped. , IS, 2005

- Boşcaiu, E. – „Bâlbâiala – prevenire şi tratament”, EDP – Bucureşti,  1983 – pag. 60-199.



DESFĂŞURAREA LECŢIEI 

Etapele lecţiei Activitatea învăţătorului Activitatea elevilor Activitatea elevilor cu CES 

1 2 3 4 

Moment 

organizatoric 

Stabilirea ordinii, crearea unei 

atmosfere plăcute pentru lecţie. 

Îşi pregătesc cele necesare desfăşurării 

orei.  

Îşi pregătesc cele necesare 

desfăşurării orei. 

Enunţarea 

obiectivelor 

Prezint obiectivele activităţii 

în aşa manieră încât să le provoc 

interesul pentru reţinerea unor 

exerciţii care îi vor ajuta să 

pronunţe corect cuvintele. 

Elevii recepţionează cele prezentate. Elevii recepţionează cele prezentate. 

Dirijarea învăţării Se pune întrebarea: CINE NE 

AJUTĂ SĂ 

VORBIM?(organele implicate) 

Răspund la întrebări în funcţie de 

cunoştinţele lor. 

Răspund la întrebări în funcţie 

de cunoştinţele lor. 

   Efectuarea de exerciţii fizice 

pentru aparatul fonator. 

Contactele articulatorii moi: 

buzele, limba, palatul. 

Să executăm mişcări ale bărbiei spre 

stânga si spre dreapta. 

Ex, de pronunţare a silabelor „mu, ma,  

ru” ţinând buzele moi sau încordate. (etc) 

REGULĂ:    1 

O încordare moderată. 

Ex. de implementare a vitezei 

de vorbire. Va spune un elev poezia literei „r”: 

     „ Rică nu ştia să zică/…….”. 

Alţii vor continua. 



1 2 3 4 

     Rolul respiraţiei, al pauzei. 

Exerciţii de: 

- vorbire prelungită,

- ilustrarea DAF,

- reglarea tensiunii psihice.

Ex. joc: 

    Vor repeta următoarea 

construcţie, oarecum mai dificilă: 

      „Capra calcă piatra, piatra crapă-n 

patru. -------.„ 

Execută şi alte exerciţii. 

Ex. joc: 

Vor repeta următoarea construcţie, 

oarecum mai dificilă: 

      „Capra calcă piatra, piatra crapă-n 

patru. -------.„ 

    Vor stabili că pentru pronunţarea 

corectă a acestei construcţii trebuie să 

execute anterior pronunţiei un ex. de 

respiraţie, să facă o pauză înainte de a 

începe să vorbească. 

REGULA:   2 

   Când simţi că nu poţi pronunţa corect, inspiră 

profund(faci şi o pauză de întărire a forţelor) 

REGULA:    3 

       Silabisiţi puţin cuvântul dificil. 

REGULA:    4 

    Dacă vrei, REUŞEŞTI! 



1 2 3 4 

Obţinerea 

performanţelor 

Asigurarea feed-

back-lui 

Clasa are un nr. de 24 de elevi. 

Vor fi grupaţi în 4 grupe, voi 

aplica metoda MOZAICULUI. 

   Din fiecare grupă voi chema 

un reprezentant şi îi voi spune o 

regulă, pe care o va memora. 

     Elevul se întoarce la grupa sa şi îşi învaţă colegii regula. 

Anunţă când regula este ştiută de toţi membrii grupei(fiindcă sunt elevi care 

citesc bine regula poate fi scrisă).   

     MESAGERUL:  (grupele perechi---1+3; 2+4) 

Fiecare grupă îşi alege un reprezentant şi îl trimite la cealaltă să o înveţe regula 

grupei sale. Astfel se va continua până când fiecare elev va auzi şi memora cele 4 

reguli. 

CONCURS: 

 „Cine ştie toate cele 4 reguli?” 

Copiii se vor antrena în memorare şi reproducere. 

Aprecieri. 



Integrarea copiilor cu CES 

prof. Bucevschi Iuliana 

Școala Gimnazială Panaci 

Fiecare copil are dreptul fundamental la educație și fiecărui copil trebuie să i se ofere 

șansa de a ajunge și de a se putea menține la un nivel acceptabil de învățare. 

„Educaţia copiilor cu cerinţe educaţionale speciale este o sarcină care trebuie 

împărţită între părinţii acestora şi profesionişti. O atitudine pozitivă din partea părinţilor 

favorizează integrarea şcolară şi socială. Părinţii au nevoie de sprijin pentru a-şi putea 

asuma rolul de părinţi ai unor copii cu cerinţe speciale.”.„…şcolile si implicit gradinitele 

“trebuie să includă în procesul de învăţământ toţi copiii, indiferent de condiţiile fizice, 

intelectuale, sociale, emoţionale, lingvistice sau de altă natură ale acestora”. 

Ce este integrarea? 

A educa copiii cu CES in gradinițe obișnuite, alături de copii tipici; 

A face adaptări curriculare periodice; 

A crea planuri individualizate de intervenție în funcție de stadiul de dezvoltare al fiecărui copil 

părin implicarea unei echipe multidisciplinare formată din educator, psiholog, logoped, 

consilier școlar; 

A permite accesul copiilor cu CES la programul și resursele gradiniței; 

A ține cont de problemele parinților; 

A asigura programe de sprijin personalizate fiecarui copil cu CES; 

A acorda ajutor cadrelor didactice în procesul de aplicare și implementare a programelor de 

integrare. 

 Existâ diferite forme de integrare a copiilor cu CES si anume: 

Forme de integrare totală parțială-elevii cu CES petrec doar o parte din timpul sau in scoala 

obișnuită sau la anumite discipline, școlare unde pot face față; 

Forme de integrare totală- elevii cu CES petrec tot timpul în școala obișnuită cu excepția 

programelor terapeutice care se pot desfășura in spații speciale, destinate acestui scop; 

Și forme de integrare ocazionala – participare în comun la diferite excursii, serbări, intreceri 

sportive, spectacole, etc. 

          Fiecare cadru didactic pus în ipostaza de a avea în colectivitatea sa un copil cu CES 

actioneaza în urma unei reflecții îndelungate. Un lucru important pentru cadrele care lucreaza 



cu acesti copii îl reprezintă colaborarea cu parinții și consilierea acestora, implicarea lor directă 

în lucrul efectiv cu copii, nu în calitate de observator ci și de participanti activi. Parinții copiilor 

cu CES trebuie sa înteleaga că au multe idei nu a relaționa cu copii lor în mod pozitiv și că pot 

să-i aprecieze mai mult. Ei sunt modele pentru copii lor si prin ei invață să trăiască în armonie 

cu lumea. Sarcina parinților și a cadrelor didactice este să-i ajute pe copii să învețe despre 

sentimentele lor și să le arate relația dintre sentimentele si comportamentul lor. 

          Relația dintre părinți, cadre didactice și copii cu CES trebuie privită pozitiv, iar pentru 

acest lucru este nevoie de respectarea urmatorelor reguli: 

1. Părinții și copii trebuie să fie realisti în asteptări.

2. Copilul trebuie implicat în luarea deciziilor și trebuie alese situațiile la care poate să

participe. 

3. Trebuie oferite copilului o alegere de 2 optiuni, pe care cei mai mari le acceptă.

4. Problemele trebuie discutate până când se ajunge la o concluzie acceptabilă, chiar dacă

nu se ia o hotărâre; 

5. Trebuie să existe un parteneriat cât mai strâns între parinții copiilor cu CES și cadrele

didactice bine pregătite și informate în legătură cu felul în care pot interveni pentru consilierea 

acestora. 

6. Trebuie redusă izolarea parinților punându-i în legătură cu alți parinți aflați în situații

similare, promovând o abordare pozitivă a creșterii și disciplinării copiilor; 

7. Trebuie susținut că nu exista un singur model de părinte și numai prin unirea fortelor

parinților, cadrelor didactice și a școlii se poate face o mai bună integrare a copiilor cu CES. 

         Copii sunt o categorie sociala care, in ciuda aparentelor nu au timp sa aștepte.         

Educația specială este o formă de educație adoptată și destinată tuturor copiilor cu CES care nu 

reușesc singuri să atingă, în cadrul învătământului obișnuit-temporar sau pe toată durata 

scolarității, un nivel de educație corespunzător vârstei și cerințelor societății pentru un om activ, 

autonom si independent. 

Principiile care stau la baza educației al oricărui copil: 

• Garantarea dreptului la educație al oricărui copil:

• Copii au dreptul să învete împreună, indiferent de dificultăți și de diferențe;

• Fiecare este unic și are un anume potențial de invățare și dezvoltare;

• Școala și comunitatea asigură șanse egale de acces la educație pentru toți copiii.

• Asigurarea de servicii specializate centrate pe nevoile copiilor cu CES:Corelarea tipurilor de

educație și a formelor de școlarizare în funcție de scopul educației, obiectivele generale și

specifice precum și de finalitățile educației;



• Asigurarea conexiunilor educaționale activitații complexe. 

               Finalitățile educației speciale sunt acelea de a crea condiții unei bune integrari sociale 

și profesionale a persoanei cu nevoi speciale. Pentru a facilita integrarea copiilor cu CES putem 

folosi Tehnica ”Harta conceptuală” și Brainstormingul. 

         Tehnica „Harta conceptuală” 

• Aplicaţi această tehnică pentru a afla cum gândesc copiii despre drepturi şi dacă necesităţile 

pe care le au ei le consideră ca fiind aceleaşi pentru toţi copiii. 

 • Desenaţi/aplicaţi în mijlocul unei coli de hîrtie cîte un copil de culoare diferită (sugerînd 

rasa) şi/ sau cîte un copil cu handicap diferit (cu ochelari, aparat auditiv, etc.). Repartizaţi 

fiecărui copil cîte o coală de hîrtie şi cereţi-le să deseneze în jurul copilului tot ce le trece prin 

minte despre copilul desenat/aplicat, tot ce ar trebui să aibă copilul respectiv, tot ce le doresc 

ei; timp de lucru: 20 minute. După expirarea timpului, grupaţi copiii cîte 3-4, sugeraţi-le să 

compare desenele şi un reprezentant al fiecărui grup să prezinte ideile comune rezultate din 

desen (au părinţi, haine, jucării, etc). Cereţi să găsească elementele diferite din desene, dacă 

acestea se constată la unii copii. 

 • Afişaţi pe un panou, grupându-le desenele ce au elemente comune, iar pe cele care au 

elemente diferite, puţine, grupaţi-le separat. 

• Solicitaţi copiilor să se aşeze acolo unde este lucrarea sa (Tehnica „Turul galeriei”). 

 • Solicitaţi copiilor care au mai puţine elemente pe desen să motiveze desenele sărace în 

conţinut: De ce?,etc. 

 • Adresaţi întrebări copiilor, desenele cărora conţin mai multe elemente/idei: 

• Doar unii copii trebuie să aibă drepturi? (toţi au drepturi) 

•  Culoarea pielii sau prezenţa ochelarilor, a aparatului auditiv la copil, căruciorul pentru 

invalizi poate influenţa sau nu copilul? (nu) 

• Care copil din grupa noastră nu are drepturi? (toţi au drepturi) 

• Cum ne jucăm cu colegii noştri? (grupaţi după o numărătoare, dorinţă, extragere de jetoane, 

cum nimerim, după prietenii, cum ne aşează doamna educatoare). Din aceste activităţi copiii 

învaţă că indiferent de culoare, stare socială, aspect fizic, toţi copiii au elemente comune: au o 

casă, o ţară, părinţi, jucării, iubesc natura, animalele etc. 

           Brainstorming-ul 

           Aplicat de mai multe ori această metodă, deoarece formează comportamentele creative 

prin exersarea gîndirii divergente, care solicită elaborarea unor noi soluţii personale pentru 

problemele identificate în diverse situaţii. În cazul în care în grupă apar incidente prin care se 

încearcă îndepărtarea unui copil dintr-un grup sau o altă situaţie de aceeaşi natură, amintiţile 



copiilor regulile discutate despre drepturile fiecăruia, despre modul în care trebuie să ne 

comportăm unii cu alţii. Împărţiţi copiii în grupuri a cîte 3-4, cereţi să-şi spună ideile, să 

găsească soluţii pentru incidentul produs; acceptaţi toate ideile, părerile şi notaţi-le în lista de 

opinii, apoi citiţi-le pe rînd, analizaţi-le împreună, căutaţi soluţia cea mai bună pentru toţi. 

Ajutaţi copiii să-şi formuleze ideile şi soluţiile prin întrebări de genul: 

• Ce aţi face dacă aţi fi în locul ......................... ? 

 • Ce ştiţi despre ................................................ ? 

 • Ce l-aţi sfătui pe ............................................. ? 

 • Ce soluţii credeţi că aveţi............................... ? 

 • Cum vă aşteptaţi să procedeze ...................... ? 

 • De ce credeţi că a procedat aşa ..................... ? 

                Un obiectiv important al școlii inclusive îl reprezintă sprijinul acordat pentru 

menținerea în familie a copiilor cu CES. De aceea, se pune problema respectării principiului 

normalizării ce se refera la condițiile de mediu și viața, la eliminarea separării copiilor cu CES 

și la acceptarea lor alături de ceilalți copii. 

               Principiul normalizării presupune luarea în seamă nu doar a modului în care persoana 

cu deficiente se adapteza la cerințele vietii sociale, dar în același timp, la felul în care 

comunitatea întelege să se conformeze nevoilor și posibilităților persoanei în dificultate. 

Normalizarea implică includerea într-un mediu școlar și de viață cotidiană nediscriminatoriu și 

asigurarea unei multitudini de servicii care să reducă pe cât posibil starea de handicap, chiar 

dacă deficiențele sau afectiunile propriu-zise nu pot fi încă depășite. 
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ŞCOALA GIMNAZIALA ,,ȘTEFAN CEL MARE” 

CÂRLIBABA 
Profesor, Chișcari Felicia 

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT 

Numele şi prenumele elevului: ........................... 

Clasa: a VII-a  

An şcolar: 2022-2023 

Aria curriculară: Matematică şi ştiinţe

Disciplina: Fizică

Problemele cu care se confruntă copilul (rezultatele evaluării complexe): 

 Recunoaşte operaţiile/fenomenele/proprietăţile simple şi le poate explica individual, dar nu şi relaţiile de cauzalitate şi nici interdependenţa

acestora, având probleme de transfer intra şi transdisciplinar;

 Copiază corect după manual, dar extrem de încet, fiind mereu în urma colegilor săi;

 Are deprinderi practice corespunzătoare, abilităţile practice fiind mult superioare capacităţilor intelectuale şi cunoştinţelor teoretice.

Priorităţi pentru perioada 19.09.2022 – 09.06.2023: 

1. Aplicarea unui tratament diferenţiat în funcţie de realităţile imediate (aptitudinile elevului, competenţele deja dobândite, voinţa de

implicare personală şi a părinţilor, existenţa/inexistenţa unui profesor de sprijin specializat etc.);

2. Însuşirea termenilor de bază din fizică, la nivelul minim acceptat de programa şcolară pentru elevii cu CES;

3. Întocmirea mai multor fişe de lucru adaptate nevoilor personale şi nivelului intelectual al elevului, mai ales pentru situaţiile când toţi elevii

lucrrază individual sau în gtup;

4. Delegarea unui coleg de clasă pentru a-i asigura tutoratul şi pregătirea acestuia în acest scop;

5. Organizarea la nivelul şcolii a unor activităţi educative care să prevină/combată dezinteresul elevilor faţă de şcoală.
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Structura programului de intervenţie personalizat: 19.09.2022-09.06.2023 
 

U.I. Conţinuturi Obiective operaţionale 
Metode şi mijloace de 

realizare 

Criterii minimale de 

apreciere a progreselor 

Metode şi 

instrumente de 

evaluare 

Perioada de 

intervenţie 
Observaţii 

M
Ă

R
IM

I 
F

IZ
IC

E
 Ş

I 
M

Ă
S

U
R

A
R

E
A

 L
O

R
 

 Dimensiunile 

corpurilor: unităţi 

de măsură 

 Lungimea 

 Lăţimea 

 Înălţimea 

 Masa corpurilor: 

cântărirea 

 Volumul lichide-

lor: măsurare 

 Durata: măsurare, 

unităţi de măsură 

 Evaluare 

 Să enumere unităţile 

de măsură şi cei mai 

importanţi multipli şi 

submultipli ai lungi-

mii, masei, volumului 

şi timpului; 

 Să măsoare diferite 

dimensiuni ale corpu-

rilor ţşi să noteze date-

le într-un tabel; 

 Să folosească corect 

instrumentele de mă-

sură studiate; 

 Să citească corect un 

instrument de măsură; 

 Să efectueze operaţii 

simple de transformare 

dintr-o unitate de mă-

sură în alta; 

 Să noteze corect datele 

într-un tabel; 

 Să identifice  avanta-

jele şi dezavantajele 

unor  tehnologii actua-

le pentru mediu. 

  conversaţia euristică 

 expunerea 

 problematizarea 

 studiul individual 

 exerciţiul 

 lucrul cu manualul 

 experimentul 

 explicaţia 

 jocul didactic pe 

calculator 

 rebusul 

 fişele de lucru 

 instruirea programată 

 prezentări Power 

Point 

 diagrama Venn 

 stiu, vreau să ştiu, 

învăţ 

 

 Identifică  unităţile de 

măsură ale celor mai 

importante mărimi 

fizice (L, m, V, t); 

 Recunoaşte multiplii şi 

submultiplii metrului, 

kg, litrului şi secundei; 

 Efectuează operaţii 

simple de transformare 

dintr-o unitate de 

măsură în alta; 

 Recunoaşte şi măsoară 

diferite dimensiuni ale 

corpurilor (lungimea, 

lăţimea, înălţimea); 

 Cântăreşte diferite 

corpuri (substanţe) cu 

cântarul electronic; 

 Măsoară volumul unor 

lichide cu diferite vase 

gradate şi cu mensura; 

 Măsoară timpul cu 

ceasul şi cronometrul; 

 Recunoaşte semnifi-

caţiile acelor unui cea-

sornic şi indicaţiile lor; 

 Foloseşte corect in-

strumentele de măsură 

studiate. 

 

 probe practice   

 probe de 

evaluare 

teoretică 

 aplicaţii ale 

elevilor 

 proiecte 

 referate 

 portofoliu 

 fişe de lucru 

 căutarea şi 

utilizarea 

informaţiilor 

ştiinţifice 

necesare (cărţi, 

reviste, 

internet, etc.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.09.2022- 

11.11.2022 
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Structura programului de intervenţie personalizat:  
 

U.I. Conţinuturi Obiective operaţionale 
Metode şi mijloace de 

realizare 

Criterii minimale de 

apreciere a progreselor 

Metode şi 

instrumente de 

evaluare 

Perioada de 

intervenţie 
Observaţii 

F
E

N
O

M
E

N
E

 M
E

C
A

N
IC

E
 

 Viteza de depla-

sare 

 Tipuri de mişcări: 

rectilinie, circulară 

 Frecarea: avantaje 

 Frecarea: dezavan-

taje 

 Evaluare 

 Să măsoare timpul şi 

distanţa folosind 

corect instrumentele 

de măsură corespunză-

toare; 

 Să enumere tipurile de 

mişcări (rectilinie, 

circulară); 

 Să descrie fiecare tip 

de mişcare; 

 Să noteze corect datele 

într-un tabel; 

 Să explice cauzele 

frecării; 

 Să identifice modali-

tăţi de reducere a fre-

cării corpurilor; 

 Să enumere avantajele 

şi dezavantajele frecă-

rii la alunecare şi la 

rostogolire; 

 Să explice rolul fre-

cării pe gheaţă pe un 

patinoar; 

 Să identifice  avanta-

jele şi dezavantajele 

unor  tehnologii actua-

le care înlătură cât mai 

mult frecarea;. 

  conversaţia euristică 

 expunerea 

 problematizarea 

 studiul individual 

 exerciţiul 

 lucrul cu manualul 

 experimentul 

 explicaţia 

 jocul didactic pe 

calculator 

 rebusul 

 fişele de lucru 

 instruirea programată 

 prezentări Power 

Point 

 diagrama Venn 

 stiu, vreau să ştiu, 

învăţ 

 

 Compară diferite 

viteze de deplasare ale 

unui corp (ex.2 copii 

care aleargă, 2 maşini 

care se depăşesc una 

pe alta, viteza secun-

darului şi a minutaru-

lui unui ceasornic); 

 Recunoaşte mişcarea 

rectilinie şi circulară 

după traiectorie; 

 Dă exemple de mişcări 

rectilinii şi circulare; 

 Explică frecarea după 

urma lăsată, zgomotul 

produs etc.; 

 Evaluează importanţa 

frecării în situaţii con-

crete de mişcare (alu-

necare, rostogolire); 

 Enumeră avantajele şi 

dezavantajele frecării; 

 Identifică soluţii 

pentru eliminarea sau 

diminuarea frecării; 

 Compară frecarea la 

alunecarea aceluiaşi 

corp pe suprafeţe 

diferite (netede şi cu 

asperităţi).  

 probe practice   

 probe de 

evaluare 

teoretică 

 aplicaţii ale 

elevilor 

 proiecte 

 referate 

 portofoliu 

 fişe de lucru 

 căutarea şi 

utilizarea 

informaţiilor 

ştiinţifice 

necesare (cărţi, 

reviste, 

internet, etc.) 

 

14.11.2022-

09.12.2022 
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Structura programului de intervenţie personalizat 
 

U.I. Conţinuturi Obiective operaţionale 
Metode şi mijloace de 

realizare 

Criterii minimale de 

apreciere a progreselor 

Metode şi 

instrumente de 

evaluare 

Perioada de 

intervenţie 
Observaţii 

F
E

N
O

M
E

N
E

 A
C

U
S

T
IC

E
 

 Producerea 

sunetelor 

 Sunete muzicale şi 

zgomote 

 Sunete tari şi slabe 

 Sunete joase şi 

înalte 

 Infrasunete, 

sunete, ultrasunete 

 Calităţile sunetelor 

 Propagarea 

sunetelor 

 Percepţia sunetelor 

 Evaluare 

 Să explice modul de 

producere a sunetelor, 

identificând rolul 

emiţătorului şi al 

receptorului; 

 Să clasifice sunetele 

după tărie (intensitate), 

frecvenţă, modul în 

care impresionează 

auzul etc. 

 Să enumere calităţile 

sunetelor; 

 Să-şi însuşească nor-

mele de prevenire a 

accidentelor datorită 

zgomotelor; 

 Să argumenteze avan-

tajele şi dezavantajele 

tehnologiilor actuale 

pentru mediu. 

  conversaţia  

 expunerea 

 problematizarea 

 studiul individual 

 exerciţiul 

 lucrul cu manualul 

 experimentul 

 explicaţia 

 jocul didactic pe 

calculator 

 rebusul 

 instruirea programată 

 prezentări PPT 

 met. multisenzoriale: 

metoda ,,Concurs”, 

metoda aprecierii 

pozitive 

 

 Clasifică diferite feno-

mene fizice, instru-

mente şi mărimi fizice; 

 Descrie fenomenele 

fizice studiate, precum 

şi cauzele producerii 

acestora; 

 Identifică caracteristi-

cile definitorii ale u-

nor fenomene, mărimi 

caracteristice  ale unor 

dispozitive; 

 Formulează observaţii 

proprii asupra feno-

menelor studiate;  

  Formulează în scris 

rezultatele lucrărilor 

experimentale sau a 

altor sarcini de inve-

stigare specifice; 

  Aplică normele ele-

mentare de protecţie 

individuală în cursul 

utilizării aparaturii de 

laborator, precum şi în 

viaţa de zi cu zi; 

 Identifică posibilităţi 

practice de aplicare a 

cunoştinţelor teoretice 

legate de sunete.  

 probe practice   

 probe de 

evaluare 

teoretică 

 aplicaţii ale 

elevilor 

 proiecte 

 referate 

 portofoliu 

 fişe de lucru 

 căutarea şi 

utilizarea 

informaţiilor 

ştiinţifice 

necesare (cărţi, 

reviste, 

internet, etc.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.12.2022 

24.02.2023 
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Structura programului de intervenţie personalizat:  
 

U.I. Conţinuturi Obiective operaţionale 
Metode şi mijloace de 

realizare 

Criterii minimale de 

apreciere a progreselor 

Metode şi 

instrumente de 

evaluare 

Perioada de 

intervenţie 
Observaţii 

F
E

N
O

M
E

N
E

 O
P

T
IC

E
 

 Corpuri 

transparente 

 Corpuri opace  

 Corpuri translucide 

 Propagarea 

rectilinie a luminii 

 Umbra şi 

penumbra.  

Eclipsele 

 Instrumente optice: 

ochelarii 

 Instrumente optice: 

lupa 

  Instrumente 

optice: binoclul 

 Evaluare 

 Să clasifice corpurile 

după modul cum 

acestea lasă sau nu să 

treacă lumina prin ele; 

 Să explice, pe baza 

experimentelor 

propagarea rectilinie a 

luminii; 

 Să reprezinte umbra 

diferitelor corpuri 

(formă, dimensiune) în 

funcţie de forma şi 

dimensiunile corpului, 

dar şi de poziţia sursei 

de lumină; 

 Să explice eclipsa de 

soare şi eclipsa de lună 

(totală şi parţială); 

 Să explice rolul 

ochelarilor de vedere 

şi de soare; 

 Să utilizeze corect 

lupa şi binoclul; 

 Să enumere măsurile 

de protecţie împotriva 

radiaţiilor solare; 

 Să argumenteze avan-

tajele şi dezavantajele 

unor  altor tehnologii 

actuale pentru mediu. 

  conversaţia euristică 

 expunerea 

 problematizarea 

 studiul individual 

 exerciţiul 

 lucrul cu manualul 

 experimentul 

 explicaţia 

 jocul didactic pe 

calculator 

 rebusul 

 fişele de lucru 

 instruirea programată 

 prezentări Power 

Point 

 diagrama Venn 

 stiu, vreau să ştiu, 

învăţ 

 

 Clasifică diferitele 

corpuri, fenomene 

fizice, instrumente şi 

mărimi fizice; 

 Descrie fenomenele 

fizice studiate, precum 

şi cauzele producerii 

acestora; 

 Identifică caracteristi-

cile definitorii ale unor 

fenomene, mărimi 

caracteristice, proprie-

tăţi ale unor corpuri şi 

dispozitive; 

 Formulează observaţii 

proprii asupra 

fenomenelor studiate;  

  Formulează în scris 

rezultatele lucrărilor 

experimentale sau a 

altor sarcini de 

investigare specifice 

fizicii; 

  Foloseşte corect 

dispozitivele studiate; 

 Aplică normele de 

protecţie individuală în 

cursul utilizării 

diferitelor dispozitive. 

 probe practice   

 probe de 

evaluare 

teoretică 

 aplicaţii ale 

elevilor 

 proiecte 

 referate 

 portofoliu 

 fişe de lucru 

 căutarea şi 

utilizarea 

informaţiilor 

ştiinţifice 

necesare (cărţi, 

reviste, 

internet, etc.) 

 

27.02.2023-

09.06.2023 
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Evaluarea periodică: …………………………………. 

Metode de evaluare aplicate: 

 fişe de lucru       evaluare scrisă     portofoliu     aplicaţii   

 probe practice (experimentale)    evaluare orală     joc didactic, rebus 

Obiective realizate:  

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Dificultăţi întâmpinate:  

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Metode cu impact ridicat: 

a) pozitiv: ………………………………………………………………………………………………………………………………………..….………….. 

b) negativ: ……………………………………………………………………………………………………………………………………..……………….. 

Recomandări particulare:  

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Rolul şi modul de implicare al părinţilor în program:  

 participă la lecţii       însoţesc copilul la şcoală      însoţesc copilul la centrul de recuperare  

 ajută copilul la rezolvarea temelor    se implică prea puţin în educaţia copilului   nu se implică deloc 

 



România, Suceava,720067, Aleea Nucului, nr. 10, tel. 0230/523316; fax 0230/523346 
www.ccd-suceava.ro, contact@ccd-suceava.ro 

Fișă de lucru CES 

prof. Ciornei Larisa Anca 

  Școala Gimnazială „Ștefan cel Mare”Cârlibaba 

  LIMBA FRANCEZĂ 

  ELEV : ……………………….. 

  CLASA : a VII-a  

 CERTIFICAT OSP NR . …………………… 

 ANUL ŞCOLAR : 2022-2023 

L’accord  du participe passé  des verbes  conjugués  avec  avoir 

Associe  les  phrases  deux par deux : 

- A-t-il pris l’avion ?

- Ont-ils visité la France ? . 

Oui, nous l’avons écoutée plusieurs fois.          

- A-t-il  attendu ses copains à la gare ?      Non, il ne l’a pas pris. Il préfère le bateau. 

Non, il ne les a pas attendues à la gare. 

- Avez-vous écouté cette chanson ?          Oui, ils l’ont visitée l’année passée. 

Réponds à ces questions par  oui, en remplaçant les mots soulignés par les PC : 

- Il t’a prêté  ses livres ?

- As-tu allumé la télévision ?

- Ont-ils calculé la surface de ce carré ?

Transforme selon le modèle : 

 René a trouvé des pierres. Les voici. 

 Voici les pierres que René a trouvées. 

- Les élèves ont fait une collection de pierres. La voici.

- Le jardinier a taillé les arbres du jardin. Les voici.

- J’ai écrit quelques lettres. Les voici.

Fais l’accord du participe passé, s’il est nécessaire : 

- Ce chien qui n’a mangé rien est malade.

- Ces chiens que tu as soigné  sont très mignons.

- J’ai reçu une lettre qui vient de France.



FIȘĂ DE LUCRU ADAPTATĂ PENTRU ELEVI CU CES 
 

 

prof. Doboș Bianca 

Școala Gimnazială „Ștefan cel Mare”, Cârlibaba 

 

METODA „FLOARE DE LOTUS” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrument muzical 

de suflat:            

 

 

Instrument muzical de 

percuție:            
 

    Instrument muzical cu 

coarde:            

 

 

Instrumentele 

muzicale și 

voci 

    În urma audiției 

muzicale, identifică tipul de 

voce. Încercuiește rezultatul 

corect : 

Voce de copil 

Voce de adult 

 

 Precizează un tip de voce: 

 

 

 

Taie rezultatul greșit: 

Chitara este un 

instrument muzical: 

de suflat; cu coarde. 



FIȘĂ DE LUCRU  

CLASA PREGĂTITOARE  

 

prof. Doboș Bianca 

Școala Gimnazială „Ștefan cel Mare”, Cârlibaba 

 

 

Găsește pe cineva care : 

 

 

Are ochi albaștri  
 

Este înalt  Este scund 

Are părul lung  Îi place să citească  A fost lăudat recent 

Crezi că poate fi prietenul 
tău  

A fost atenționat la ore Are un animal de companie 

 



Atinge emoția – joc didactic 

prof. Marincesc Lăcrămioara 

Școala Gimnazială „Ștefan cel Mare” Cârlibaba  

 

 

MIJLOC DE REALIZARE : JOC 

DENUMIREA JOCULUI: ATINGE EMOȚIA  

SCOPUL JOCULUI: Recunoașterea emoțiilor de bază în situații simple familiare 

OBIECTIVE: Să identifice  simbolurile specifice emoțiilor 

                      

Joc de dezvoltare emoțională „Atinge emoția” – Grupa Mică, Nivel de vârstă 3-4 ani 

Pentru acest joc avem nevoie de coli și creioane colorate.După care veți desena pe 

coală, cele 5 emoții: frica, bucuria, tristețea, furia și uimirea.După ce ați desenat emoțiile le 

asezați în linie, în fața jucătorilor. Un jucător desemnat va zice ”mânile sus!”. Toți jucătorii 

vor ridica mâinile. După aceea va spune „Atinge emoția……!” și toți jucătorii trebuie să 

încerce să atingă foaia cu emoția indicată.Faceți acel lucru cu toate emoțiile.  

 Desemnăm câte un coordonator, de joc, pentru fiecare tură de emoții.Acest exercițiu 

încurajează copilul să recunoască diferite emoții și să le imite. Spor la jucat! 

 



FIȘĂ  DE  LUCRU  RECAPITULATIVĂ  
 

Prof. Nedelea Mihaela 

Școala Gimnazială "Ștefan cel Mare" Cârlibaba 

 

1. Completaţi spaţiile libere:                                                                                       

a) Bacteriile pot avea formă de  _____________________ sau de __________________. 

b) Euglena verde se înmulțește prin  __________________ . 

c) ___________________ lactică este responsabilă de transformarea laptelui în iaurt. 

d) Alga numită verzeala zidurilor face parte din regnul  ________________ . 

 

2. Alegeţi varianta corectă:                    

a) Organismele saprofite:□ iau hrana gata preparată      □ îşi prepară singure hrana  

b) Drojdiile sunt: □ unicelulare                        □ pluricelulare                                                   

c) Pentru că fac fotosinteză, alegele se hrănesc: □ heterotrof     □ autotrof           

d) Prin diviziune se îmnulțesc: □  ciupercile                               □ bacteriile                    

e) Mucegaiurile se înmulțesc prin: □ spori                            □ conjugare 

 

3. Realizați corespondențele corecte între cele 2 coloane:       

a) drojdia de vin     1. ciupercă parazită  

b) hribul       2. organism pluricelular  

c) pălăria șarpelui      3. ciupercă otrăvitoare 

d) mucegaiul verde – albăstrui     4. organism unicelular 

e) tăciunele porumbului     5. ciupercă comestibilă 

 

4. Recunoașteți organismele prezentate în imagini și scrieți denumirea lor:                

                                                                                         
 a) …………………..  b) …………………  c) ……………….. 

 

     
d) …………………..  e) ……………………… 

 

 

 

 

Succes! 



Exerciții fizice pentru elevii cu C.E.S. 

profesor Rătundu Ilie  

Școala Gimnazială „Ștefan cel Mare” Cârlibaba 

 

   Deficienţele fizice și psihice 

În activitatea de educație fizică și sport întâlnim adesea copii cu diverse probleme fizice și 

uneori psihice care de multe ori împiedică participarea lor la activitățile sportive. 

Deficienţele fizice afectează în special componentele motrice ale persoanei. Ele pot limita 

capacitatea de mişcare a persoanei şi implicit integrarea socială a acesteia. 

 

Cele mai întâlnite deficiențe pot fi: 

1. Boli genetice şi congenitale: sindromul Down, malformaţii ale aparatului locomotor 

2. Boli de creştere: rahitismul; piciorul plat; hipotrofia staturală ( nanism); inegalitatea 

membrelor; malformaţii ale coloanei vertebrale; 

3. Sechele posttraumatice: paraplegia posttraumatică; paralizia obstetricală; alte pareze 

4. Deficienţe osteoarticulare şi musculare: traumatisme musculotendinoase; retracţii musculare ( 

torticolis); 

5. Deficienţe preponderent neurologice distrofii musculare. sechele poliomelitice,etc 

Din perspectiva psihomotricităţii se pot întâlni următoarele afecțiuni: 

• - tulburări de coordonare motrică; 

• - tulburări ale conduitelor neuromotorii /structurilor perceptiv – motrice (tulburări de schemă 

corporală, lateralizare, organizare spaţială, temporală. 

De multe ori copii cu nevoi speciale nu sunt doar cei care au deficienţe propriu zise.Aici 

putem include și copiii fără deficienţe, dar cu probleme de adaptare la cerințele școlii  ,sau  de 

integrare socială  într-un grup .Însă trebuie avut în vedere că fiecare copil este diferit, de 

aceea este necesară o abrodare și un program conceput special pentru nevoile acestuia. 

Copilul cu C.E.S. poate prin joc să-şi exprime sau sâ-și dezvolte propriile capacităţi. 

Astfel ,prin joc, acesta: 

• capătă informaţii despre lumea în care trăieşte, 

• intră în contact cu oamenii şi cu obiectele din mediul înconjurător şi 

•  învaţă să se orienteze în spaţiu şi timp. 



Jocuri și exerciții pentru C.E.S. 

Vă vom prezenta o serie de jocuri/ exerciții ce pot ajuta la dezvoltarea motricității fine și, în 

același timp,și  la stimularea limbajului expresiv. 

 

Exercițiile pot fi grupate în mai multe categorii , în funcție de deficiențele copiilor: 

• Exerciţii motorii şi senzori-motorii: 

• Exerciţii de coordonare, dinamică: 

• să execute mişcări simultane (ridică braţele odată cu ridicarea genunchiului drept etc.); 

• exerciţii de echilibru (pe banca de gimnastică); 

• exerciţii de îndemânare (să arunce mingea într-un coş de baschet etc.); 

• exerciţii de coordonare a mişcărilor (să execute noduri, împletituri, să înşire perle, să încheie 

nasturi, să pună aţa în ac etc.) 

• exerciţii de mimică (îmbrăcarea, urcatul scărilor etc) 

jocuri cu mingea 

Joc de aruncare – prindere a mingii 

Puteți realiza un joc de aruncare – prindere a mingii 

• Înițial, va fi jucat în doi, de la distanță mică, distanță ce va fi crescută progresiv. 

• Numărul jucătorilor poate crește treptat 

• Este indicat ca mingea să fie moale și să aibă mărime mare pentru a fi ușor de prins. 

• Pe măsuă ce se constată un progres, poate fi aleasă o minge mai mică 

Prin oferirea de indicații verbale : "Aruncă la mine!", "Aruncă la colega!", "Prinde mingea!", 

"Aruncă la perete!", etc ,acest joc poate stimula orientarea spațială, dar și înțelegerea verbală. 

Jocul cu popice 

 poate fi considerat un alt joc de dezvoltare a motricității fine, dar și de coordonare. 

• Dacă nu aveți popice, puteți folosi sticle goale. 

• Jocul poate fi jucat și pe un plan înclinat 

• Mingea de asemenea va fi adaptată nevoilor copilului 

 

Jocul ,,aruncă la coș,, 

 

• Coșul poate fi realizat dintr-un recipient , cum ar fi: găleată, cutie, bol, castron, lighean, etc 

• La început recipientul poate să aibă un diametru mai mare, apoi poate fi ales un recipient mai 

mic. 



• Mingea de asemenea poate fi înlocuită cu un balon, o pereche de șosete, o minge de hârtie, 

etc. 

Alte jocuri necesare pentru 

• echilibru, 

• orientare în spațiu, 

• coordonarea gesturilor sau 

• mișcărilor corpului. 

 

Deși pare ceva normal, pentru un copil cu cerințe educaționale speciale (CES) aceste cerințe 

trebuie învățate și /sau educate. 

Vă prezentăm alte exerciții sau jocuri care pot contribui la dezvoltarea fizică și psihică a 

acestor copii: 

 

 

Exerciții de echilibru 

• mers pe o linie marcată, sau pe o bandă de burete cu încercarea menținerii echilibrului 

• menținerea echilibrului pe o minge de gimnastică din pozțiția șezând pe minge (se va acorda 

sprijin prin ținerea mâinilor) 

• menținerea echilibrului pe o minge de gimnastică din diverse poziții –pe burtă, pe spate, etc) 

• Pentru creșterea progresului la exercițiile de echilibru  se va ține cont de mai mulți factori, 

cum ar fi: 

• reducerea bazei de susţinere (sprijin), sau mărirea suprafeţei de sprijin 

• modificarea poziţiilor de lucru ( din picioare, din șezând, pe burtă, pe spate, etc) 

• creşterea gradului de complexitate a mişcărilor, 

•  utilizarea unor obiecte care pot fi menţinute, purtate, manevrate în timpul deplasărilor pe 

suprafeţe de sprijin reduse. 

 

Exerciţii fizice şi jocuri de mişcare 

cu utilizarea denumirilor părţilor corpului 

• exercitii simple de decizie: mișcările mâinilor, pumnului, degetelor, realizarea penselor cu 

degetele, opunerea palmelor, pumnul moale, gesturi de dibăcie, executate prin imitație cu 

ritm, înșurubări-deșurubări. 

  



• Exerciţii de conştientizare a structurii propriului corp pe propria persoană şi pe partenerul 

de lucru 

 

• Copilul stă față în față cu partenerul (profesorul , părintele, etc) 

• Profesorul  îi spune copilului "vino să ne jucăm amândoi" și întinde mâna dreaptă spre copil 

pentru a-l saluta, cerându-i  "dă mâna!" 

• în cazul în care copilul răspunde prin întinderea mâinii sau a mâinilor, profesorul strânge o 

singură mână, rostind cuvântul "mâna". 

• În cazul în care copilul nu-i întinde mâna, profesorul îi prinde (cu blândeţe) mâna, pronunţând 

de câteva ori cuvântul "mâna" şi cerându-i: "spune şi tu mâna". 

• Exerciţiul se repetă în acelaşi fel cu cealaltă mână, după care profesorul îi arată copilului 

cealaltă mână, spunând "mâna". 

• Exerciţiile se continuă la nivele superioare de înţelegere şi la vârste mai mari cu însuşirea 

elementelor mâinilor şi picioarelor (degete, cot, palmă, genunchi), apoi cu alte elemente ale 

capului (buze, barba, frunte, păr, obraz, sprâncene, gene) 

 

• Se mai pot utiliza exerciţii specifice pe muzică (de genul cântece cu (şi) versuri însoţite de 

mişcarea sau indicarea unor elemente ale corpului.) 

 

• într-o următoare etapă, se realizează exerciţii de genul: "arată-mi mâinile!, arată-mi 

picioarele!, arată-mi ochii, urechile, nasul, gura" etc. 

• Copilul va  indica segmentele corpului , la cerere, iniţial pe propriul corp, apoi pe al 

interlocutorului 

jocuri pentru membrele inferioare\ 

Jocuri pentru membrele superioare 

 

• Sărituri într-un picior – se desenează un traseu pe care copilul să-l parcurgă sărind pe un 

picior la alegere. La întoarcere se reia traseul sărind pe celălalt picior). 

• Echilibru pe un picior - copilului merge cu un obiect pe un picior, fără ca acesta să cadă, 

după care se schimbă piciorul 

• Jocul Şotron cu diferite variante  de sărituri: pe un picior, pe 2 picioare, alternativ cu 

schimbarea picioarelor, etc 



• Cercuri plasate la dreapta şi la stânga unei linii, copilul sare pe piciorul stâng, când cercul 

este la stânga şi pe piciorul drept, când cercul este la dreapta); 

• Joc cântat - copiii bat din palme (odată cu palma-dreaptă de sus şi stânga de jos, apoi 

sinversează la fiecare bătaie). Ex.: "Dacă vesel se trăieşte, fă aşa!" 

• Lasoul cow-boyului - Se foloseşte o panglică. I se cere copilului să facă cercuri sau 

serpentine cu mâna, la alegere. Apoi, schimbă mâna. 

Jocul se poate modifica: - cercuri pe verticală, apoi pe orizontală. 

•  Joc de echilibru: - Cu o mână la spate, cealaltă întinsă în faţă, la orizontală ţinând o lingură 

cu o bilă sau o minge mică. I se cere să parcurgă un traseu, fără să-i cadă bila sau mingea. Se 

încearcă şi cu mâna cealaltă. 

•  Șifonatul hârtiei - Având hârtie în fiecare mână, i se cere copilului (lucrând simultan cu 

ambele mâini) să facă un cocoloş. 

Jocuri de trăirea corporalităţii 

• Se vor folosi următoarele jocuri, prin care copilul devine conştient de existenţa acestor părţi 

ale corpului (prin percepţie vie) şi conştientizează utilitatea lor: 

o Lupta cocoşilor - mâini, braţe. 

o Roaba - mâini, braţe. 

o Aplaudat - mâini. 

o Pedalat - picioare. 

o Rulatul unei mingi medicinale - pe spate, burtă. 

 

 



Evaluare sumativă 

clasa a II-a 

elev cu CES 
 

prof. Roată Maria 

Școala Gimnazială „Ștefan cel Mare” Cârlibaba 

 
1. Scrie numărul potrivit pentru fiecare mulțime de obiecte!  

  

2.Scrie vecinii numerelor!  

           7            2                        5                             4                          3  

3.Care este rezultatul fiecărei adunări și scăderi? Scrie rezultatul în caseta!  

 

    

  

  

                                     
                                                                  +         =        

  

                      

                                   +                                       =   

                                

  



4.Grupează figurile geometrice apoi colorează pătratele cu roșu, cercurile cu albastru și 

triunghiurile cu verde!  

 

  

5.        Unește animalele cu mediul lor de viață.  

 
  

                                                                                                        

  

  

  

  

  

                                                                                                                            



 
Disciplina :Matematică și explorarea mediului  

CLASA a  II-a  

 

ELEV CU CES 

  

       Obiective operaţionale :  

1. Să scrie cardinalul unor mulţimi cu mai puţin de 10 elemente;  

2. Să scrie vecinii numerelor date;  

3. Să rezolve exercițiile de adunare și scădere având suport intuitiv;  

4. Să rezolve o problemă prin numărare;  

5. Să   identifice mediul de viață al animalelor ilustrate.  

  
DESCRIPTORI  DE PERFORMANŢĂ - CES  

  

Item  Foarte bine  Bine  Suficient  

1  Scrie corect cardinalul 

mulţimilor în toate cele 3 

situaţii.  

Scrie corect cardinalul 

mulţimilor în 2 situaţii.  

Scrie corect cardinalul 

mulţimilor într-o situaţie.  

2  Scrie vecinii numerelor date 

în 5 situații date .  

Scrie vecinii numerelor date 

în 4 situații date.  

Scrie vecinii numerelor date 

în 3 situații date.  

3  Scrie numărul corespunzător 

fiecărei mulţimi, apoi face 

adunarea sau scăderea prin 

numărare.  

Scrie numărul 

corespunzător unei mulţimi 

şi face adunarea sau 

scăderea prin numărare.  

Scrie numărul 

corespunzător unei mulţimi 

sau face adunarea sau 

scăderea prin numărare.  

4  Grupează  și colorează 

corespunzător   

elementele  celor  3 

mulțimi.  

Grupează și colorează 

corespunzător   

elementele  a  2 

mulțimi.  

Grupează și colorează 

corespunzător   

elementele  unei  mulțimi.  



5  Asociază imaginea animalului 

cu imaginea  

Asociază imaginea 

animalului cu imaginea  

Asociază imaginea 

animalului cu imaginea  

 mediului său de viață în 9-10 

cazuri  

mediului său de viață în 7-8 

cazuri  

mediului său de viață în 5-6 

cazuri  

  

Matrice de specificaţie  
Continuturi/Obiective  CUNOAŞTERE  ÎNŢELEGERE  APLICARE  ANALIZĂ  

Scrie cardinalul mulțimii 

date  

x  x      

Scrie numărul 

corespunzător fiecărei 

mulțimi și rezolvă operația 

de adunare  

  x  x  x  

Colorează imaginea 

respectând regula dată  

x    x    

Evaluare finală 

 ITEMI  CALIFICATIVUL  

Rezolvă corect cei 5 itemi;  FOARTE  BINE  

Rezolvă corect 4 itemi;          BINE  

Rezolvă correct 3 itemi;  SUFICIENT  

  

Rezultatul obţinut  
Nr. 

crt.  
Numele elevului  I1  I2  I3  I4  I5  Rezultat final  

1.                          

  



Discalculia 

Roiu-Păștinaru Ionica-Mariana 

Școala Gimazială Panaci 

                 Învățarea este un proces în care nu toți băieții și fetele urmează similar ritmului. O 

responsabilitate diferită a profesorului va detecta eventuale nevoi educaționale, derivă din 

condiții personale speciale care diferă de dizabilități, pentru a se asigura că elevii progresează 

și se simt integrați în sala de clasă.  

                Elevii cu Cerințe Educaționale Speciale (CES) au nevoie de un set de măsuri 

pedagogice pentru a compensa barierele pe care le găsesc în procesul de învățare. Aceste 

măsuri pot fi temporare sau în funcție de nevoile permanente elevate și pot consta în adaptări 

curriculare individuale sau adaptare materialelor și a mediului pentru a facilita învățarea. 

 

Cadrele didactice trebuie să lucreze și să implementeze măsurile adecvate pentru a 

garanta integrarea tuturor copiilor cu nevoi speciale în grupul din care face parte, indiferent 

de gradul de dizabilitate . Aceasta o chestiune de relevanță în care se va ține cont de ciclul de 

învățământ (Preșcolar, Primar sau Gimnazial). In general, profesorii trebuie să desfășoare o 

serie de activitati în care au grijă să stimuleze abilitatile intelectuale și motrice , să dezvolte 

capacitatea de a comunica emoțional. 

https://www-unir-net.translate.goog/educacion/revista/noticias/conoces-todos-los-tipos-de-discapacidades-que-te-puedes-encontrar-como-docente-en-el-aula/549203680659/?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc


 

Cum să lucrezi cu dizabilități la clasă 

Jocurile și activitățile individuale și de grup vor fi un instrument cheie pentru lucrul cu 

dizabilități în clasă. Acestea sunt câteva exemple: 

Educația preșcolară (0-6 ani) 

• Cântece și jocuri în care se lucrează abilități motorii sau emoții . Indicat pentru ca cei mici 

să dezvolte coordonarea, legăturile cu adulții și să învețe sarcini zilnice, precum îmbrăcarea, 

îmbăierea sau stângerea lucrurilor. 

• Jocuri de  întărirea vocabularului . Cardurile, diferite tipuri de postere care grupează familii 

de cuvinte sau instrumente multimedia pot fi folosite pentru a facilita învățarea cuvintelor și 

pentru a promova includerea, inclusiv traducerea lor în limbajul semnelor și Braille. El 

Pequeabecedario este un software orientat către acest lucru și este disponibil atât 

pentru  dispozitivele Android , cât și pentru iOS . 

 

Învățământ primar (de la 6 la 12 ani) 

• Predarea și utilizarea unui dicționar bimodal care facilitează relația și învățarea copiilor cu 

dificile de limbaj oral.  

https://translate.google.com/website?sl=es&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://play.google.com/store/apps/details?id%3Dcom.moongatevr.pequeabecedario%26hl%3Des_419
https://translate.google.com/website?sl=es&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://apps.apple.com/es/app/pequeabecedario/id1453536182


• Instrumente multimedia care permit copiilor — cu sau fără dizabilități auditive, vizuale sau 

cognitive — să înțeleagă lumea computerului. Un exemplu al acestei aplicații este  Little Reads 

All . 

Învățământ gimazial și liceal  (între 11 și 18 ani) 

• Ateliere si jocuri pentru învățarea limbajului semnelor . Se adresează nevoilor persoanelor 

cu dizabilități de auz și/sau de vorbire și permite grupului să învețe instrumente pentru a 

comunica în orice circumstanță. 

• Proiecția de videoclipuri și dinamică de grup pentru a învăța să relaționeze cu persoane cu 

tulburări din spectrul autist —cum ar  fi Sindromul Asperger— . Aceste instrumente pot fi 

folosite și pentru a lucra la consolidarea încrederii și a abilităților elevilor. 

           Resurse pentru a lucra la discalculie, la clasă și acasă 

Cu aceste instrumente, puteți lucra și înțelege calculul matematic în ciuda dificultăților pe care 

le prezintă unii elevi. 

 

Discalculia este un tip de dizabilitate de învățare legată de matematică , prin care elevii au 

dificultăți în efectuarea și înțelegerea calculelor matematice . Această colecție de resurse 

poate fi pusă în practică nu numai la școală, ci și acasă.  

https://translate.google.com/website?sl=es&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=http://www.pequen.info/
https://translate.google.com/website?sl=es&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=http://www.pequen.info/
https://www-unir-net.translate.goog/educacion/revista/noticias/asperger-en-el-aula/549204613153/?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc


 

 Exerciții pentru discalculie 

 

     Exerciții de distribuire, lanțuri numerice și împărțire a numerelor . Acestea sunt 

activitățile desfășurate de această resursă, care explică și în ce constă discalculia și cum îi 

afectează pe copii atunci când studiază matematica, precum și câteva dintre simptomele pe care 

le manifestă: confundă numerele prin forma sau sunetul lor, fac greșeli la efectuarea unei serii 

numerice, repetarea sau omiterea numerelor, semnul + se confundă cu -... 

 

 

https://translate.google.com/website?sl=es&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://akroseducational.es/blog/ejercicios-discalculia/


Domino 

Datorită acestui joc străvechi, este posibil să se lucreze la dificultăți de calcul folosind 

o metodă asociativă. Și este că, odată cu ea, elevul identifică piesele egale, le raportează și, fără 

să-și dea seama, aplică acea legătură numerelor care le sunt atribuite. Prin repetarea acestui 

exercițiu puteți extrapola învățarea la activitățile reale ale orei de matematică.  

Alte acțiuni echitabile 

Aceasta activitate consta in realizarea unor exercitii simple de calcul. De exemplu, 

băiatul sau fata este rugat să dea fiecărei persoane care participă la activitate cantități ale unui 

obiect (creioane, bomboane...), cu toate posibilitățile de distribuție existente. Daca sunt 6 

bomboane și 2 persoane, fă toate combinațiile posibile; 6-0, 5-1, 2-4 și așa mai departe. 

Activități zilnice pentru ameliorarea discalculiei 

 

Unele practici de zi cu zi și de zi cu zi pot ajuta pentru a rezolva această dificultate 

fără ca copiii să-și dea seama . A ajuta la bucătărie și a face cumpărături, a căuta numere în 

timp ce te plimbi sau a număra mașinile pe care vezi că trec sunt câteva posibilități. De 

asemenea, pot fi aplicate și jocuri de domino și cărți și în acest fel familiile au garantat și un 

timp de distracție. 

 

 

https://translate.google.com/website?sl=es&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://www.educapeques.com/dificultades-de-aprendizaje/discalculia/ejercicios-para-mejorar-la-discalculia-en-casa.html
https://www-educaciontrespuntocero-com.translate.goog/recursos/juegos-de-cartas/?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc


Învăț să citesc 

Joc educativ pentru elevii cu CES – clasa I 

prof. înv. primar Starciuc Elena-Ludmila 

Școala Gimnazială „Ștefan cel Mare” Cârlibaba 

 

 

- 24 de carduri cu cuvinte scurte (scrise cu litere mari și mici de tipar); 

- 24 de carduri cu imaginile elementelor denumite de cuvinte; 

- 2 carduri cu lista cuvintelor din pachet. 

         Jocurile propuse urmăresc încurajarea elevilor să citească, mai întâi cuvinte scrise doar 

cu majuscule, apoi cu litere mici de tipar. Cardurile educative cu activități conțin trei grade de 

dificultate, în funcție de capacitatea pe care o are elevul. 

         Astfel, pentru primul grad de dificultate, elevul trebuie să găsească și să citească cele 

două carduri ce conțin liste de cuvinte scurte. 

 

 

 



           Gradul 2 de dificultate presupune separarea cărților ce conțin cuvinte de cele cu imagini 

și se așază pe masă doar cardurile cu cuvinte formate din trei litere. Jucătorii trebuie sa citească 

cuvintele, apoi să caute perechile cuvintelor în carțile cu imagini.  

    

         La fel se procedează și în cazul cuvintelor cu 4 sau 5 litere. 

 

          La gradul 3 de dificultate se dau deoparte cardurile cu lista de cuvinte și se amestecă 

restul cardurilor. Fiecarui elev îi revin câte cinci cărți. Celelalte cărți rămân pe masă. Scopul 



este ca elevul să obțină cât mai multe perechi, pe care le va așeza cu fața în jos. Cel care 

deschide jocul îi cere unui alt elev o carte, care este obligat să i-o dea, dacă o are. Primul jucator 

continuă să îi ceară cărți până când celălalt jucător nu mai are și îi răspunde „Pescuiește!” Cel 

care a cerut trage o carte din mijloc, iar jocul se încheie cand un jucator a terminat toate cărțile 

din mână. 

 

 

         Pachetul face parte din colecția „EduCard inițiat”. 

 

 

  

 

 

 

 



                                              Fișă de lucru - Pronumele  

                                             clasa a VII-a - elev cu  CES 

                                       prof.Șandru Simona Alexandra 

                                       Școala Gimnazială.”Ștefan cel Mare”Cârlibaba 

  ELEV : ……………………..  

  CLASA : a VII-a   

 CERTIFICAT OSP NR . ………………… 

 ANUL ŞCOLAR : 2022-2023 

                                                                       

1.Subliniază pronumele personale : 

 Eu am de toate. 

 Tu ai doar ce ai cules. 

 Ei şi ea au tot ce vor. 

 Noi avem ce-am strâns cu spor. 

2.Înlocuiţi substantivele subliniate cu pronumele potrivite :  

Elevii  / ............ pregătesc serbarea. 

Ana/ ..............nu lipseşte niciodată de la şcoală. 

Anca și Andreea / .............sunt surori. 

Codrul  / .......... şi-a pierdut frunza deasă. 

A plecat cu Damian / .......... în excursie. 

Cartea Elisabetei  / ........ este nouă. 

3. Treceţi pronumele din enunţurile următoare la numărul plural.  

       El este acasă. 

      .................................................................................................... 

      Ea a obţinut rezultate bune anul acesta. 

      ..................................................................................................... 

      Eu am întârziat la şcoală. 

      ..................................................................................................... 

      Tu ai venit mai devreme la școală. 

      ..................................................................................................... 

      Eu dansez cu ea. 

      ...................................................................................................... 

4. Alcătuiţi enunţuri în care „nouă” să fie:   

 a) adjectiv :   .............................................................................. 

 b) pronume personal : ................................................................. 



Nr înreg.   ...................... 

                                                                                                                          Avizat director,  

                                                                                                               

PLAN INDIVIDUALIZAT DE ÎNVĂŢARE PENTRU ELEVUL CU CES 

DISCIPLINA :  LIMBA ŞI  LITERATURA ROMÂNĂ 

                                                          

   prof. Țăran Crina Manuela 

                                                                                  Școala Gimnazială „Ștefan cel Mare”Cârlibaba 

  ELEV : ...........................  

  CLASA : a VII-a   

 CERTIFICAT OSP NR . ................................. 

 ANUL ŞCOLAR : 2022-2023 

 1 oră /săpt în afara programului şcolar  

 Competenţe generale : 

1. Receptarea mesajului oral în diferite situaţii de comunicare.  

2. Utilizarea corectă  şi adecvată  a limbii române în situaţii de comunicare dialogată  şi monologată  

3. Receptarea mesajului scris . 

4.Utilizarea corectă  şi adecvată a limbii române în producerea de mesaje scrise, în diverse contexte 

de realizare, cu scopuri diverse.  

  Conţinuturi şi competenţe specifice din domeniul limbii şi literaturii : 

Nr 

crt 

Unitatea de 

învăţare 

Competenţe   

specifice 

Conţinuturi Nr 

ore 

Săpt. Evaluare 

Obs. 

 1. Călătorie în 

necunoscut 

-înţelegerea 

semnificaţiei generale 

a unui mesaj  

-sesizarea 

particularităţilor 

lexico-gramaticale ale 

unui mesaj 

-sensul propriu şi sensul 

figurat al cuvintelor ;  

-sinonime, 

antonime,omonime,cuvinte 

polisemantice ;  

-vocabularul fundamental şi 

masa vocabularului ;  

-familia de cuvinte ; 

-propoziţia principală şi 

propoziţia secundară  

 

   1 

 

   1 

 

   1 

 

 

   2 

 S 1 

 

 

 S 2 

 

 S 3 

 

 

S4-5 

Evaluare 

formativă  

orală 



-genuri şi specii literare  

2. Practica 

raţională şi 

funcţională  a 

limbii  

-rezumarea unui text ;  

-utilizarea categoriilor 

lexicale într-un mesaj; 

-utilizarea relaţiilor 

sintactice în textele 

proprii;  

-alcătuirea unui dialog 

. 

-textul narativ. Monologul  

-Enunţul.  

-Fraza  

-Părţile de propoziţie 

-Propoziţia  

-Prezentarea orală pe o temă 

dată  

  1 

 

  1 

  2 

  1 

  2 

 

  2 

 S 6 

 

 S7 

S.8-9 

S10 

S11-12 

S18-19 

Evaluare 

formativă  

orală 

 

 

exerciţii 

3. Recapitulare 

în vederea 

susţinerii 

evaluări scrise 

 -conţinuturi de lexic şi 

sintaxă 

  2 

  2 

S14-15 

S16-17 

 

 

4. Harta 

sentimentelor 

Compararea unor 

tradiții românești cu 

tradiții din alte culturi 

-elemente de mitologie 

românească; 

-susţineea lucrării scrise 

  1 S13 Evaluare 

scrisă 

Subiect 

individual 

5. Receptarea 

mesajului scris 

din textele 

literare şi 

nonliterare 

 -dovedirea înţelegerii 

unui text literar sau 

nonliterar pornind de 

la cerinţele date 

-structura textelor narative;  

-relaţiile dintre personaje; 

-modurile de expunere; 

-procedee de expresivitate 

artistică ; 

-trăsături  specifice celor 

trei genuri literare , 

 

  1 

 

 

 1 

 

 1 

 

 2 

S20 

 

 

S21 

 

S22 

 

S 23-24 

Evaluare 

formativă 

orală 

 

Evaluare 

formativă 

orală 

 

6. Utilizarea 

corectă şi 

adecvată a 

limbii în 

producerea de 

mesaje scrise 

-redactarea diverselor 

texte, adaptate la 

situaţia de comunicare 

concretă ;  

-utilizarea în 

redactarea textelor 

proprii a noţiunilor de 

morfosintaxă, folosind 

-organizarea planului unei 

lucrări pe o temă dată ;  

-rezumarea unui text narativ 

scurt ; 

-redactări de texte vizând 

ilustrarea unor trăsături ale 

genurilor şi speciilor 

literare studiate ; 

 2 

 

 2 

 

 

 2 

 

 

S 

25-26 

S27-28 

 

 

S29-30 

 

 

Evaluare 

scrisă 

Subiect 

individual 



adecvat semnele de 

ortografie şi 

punctuaţie; 

-redactarea unui text 

argumentativ 

-conţinuturi de limbă şi 

comunicare. 

 2 S31-

32,33,34 

            

    Raport asupra evoluţiei elevului în urma aplicării planului individualizat de învăţare:   

         Având în vedere problemele de sănătate cu care se confruntă elevul –potrivit certificatului CES 

- ,am conceput un plan  individualizat de învăţare şi un program special de lucru în vederea pregătirii 

EN. Dificultatea cu care se confruntă elevul este specifică funcţiei memoriei ,ceea ce a necesitat 

gândirea unor tehnici bazate pe reluarea frecventă a noţiunilor învăţate.  

        În acest scop ,am conceput un program individualizat care să permită elevului să dobândească 

acele competenţe prevăzute de programa şcolară ,în afara orelor de curs . 

     

Modalităţile de recuperare pentru care am optat au fost: 

           - activitate diferenţiată la orele de curs;  

            - tutoriat între elevi ;  

            - studiu individual cu sprijinul familiei.   

        În urma aplicării acestui plan pe parcursul anului şcolar ,am constatat că elevul este capabil : 

-să citească expresiv, corect texte simple, respectând semnele de punctuaţie ;  

-să desprindă mesajul textului scris ; 

-să redacteze texte narative scurte ;  

-să alcătuiască rezumatul unui text literar ;  

-să recunoască elemente de sintaxă a propoziţiei şi a frazei ;  

-să recunoască trăsăturile genurilor literare ;  

-să alcătuiască familii de cuvinte. 

    Conform criteriilor de evaluare standardizate, elevul îndeplineşte condiţiile pentru acordarea unei 

note medii. 

    CONCLUZII :  

         Conceperea  şi implementarea planului individualizat de învăţare a presupus munca în echipă a 

tuturor celor implicaţi în activitatea desfăşurată în şcoală. Programul de intervenţie a fost derulat atât 

în cadrul programului educativ ,cât şi în afara orelor de curs , locaţia fiind Cabinetul profesorului 



itinerant. În urma intervenţiilor educative , elevul a înregistrat un progres real,favorabil unei integrări 

optime în şcoală.                                                                                      



Integrarea copiilor cu CES 

prof. Telișcă Simona 

Școala Gimnazială Panaci 

 

            Întâlnim peste tot în jurul nostru oameni cu deficienţe. Ei sunt percepuţi diferit, 

perceperea lor socială nefiind întotdeauna constantă, ea variază de la societate la societate, 

furnizând semnificaţii diferite, în funcţie de cultura şi de valorile promovate. Mulţi oameni au 

reţineri faţă de persoanele cu deficienţe, deoarece au o concepţie greşită despre ele. Trebuie 

însă să înţelegem că sunt nişte oameni la fel ca ceilaţi, fiind produsul unic al eredităţii lor şi al 

mediului. Persoanele deficiente, la rândul lor au două păreri în ceea ce priveşte impedimentul 

lor: unele îl consideră dezastru, iar altele un simplu inconvenient. 

              Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi următoarele: clase diferenţiate, 

integrate în structurile şcolii obişnuite, , integrarea individuală a acestor copii în aceleaşi clase 

obişnuite.Integrarea şcolară exprimă atitudinea favorabilă a elevului faţă de şcoala pe care o 

urmează; condiţia psihică în care acţiunile instructive-educative devin accesibile copilului; 

În şcoală, copilul cu deficiență se simte respins de catre mediul şcolar (educatori, colegi). Ca 

urmare, acest tip de şcolar intră în relaţii cu alte persoane care au aceleași probleme, și singuri 

se izolează de societate. Aceste persoane sunt puse în situaţia de a renunţa la ajutorul societăţii 

cu instituţiile sale, trăind în familii problemă, care nu se preocupă de bunăstarea copilului. În 

școală elevilor cu C.E.S. au  un curriculum planificat diferenţiat, de programe de terapie 

lingvistică, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-învăţare şi 

evaluare specializate, adaptate abilităţilor lor de citire, scriere, calcul.  

Stilul de predare trebuie să fie cât mai apropiat de stilul de învăţare pentru ca un volum mai 

mare de informaţii să fie acumulat în aceeaşi perioadă de timp. Acest lucru este posibil dacă 

este cunoscut stilul de învăţare al copilului, dacă este facută o evaluare eficientă care ne permite 

să ştim cum învaţă copilul, dar şi ce si cum este necesar să fie învăţat. 

De asemenea copiii au nevoie de ajutor suplimentar din partea profesorilor şi colegilor, fiind 

nevoie să primească în activitatea şcolară conţinuturi şi sarcini simplificate. 

Elevii cu tulburări de auz, necesită programe şi modalităţi de predare adaptate cerinţelor lor 

educative, programe de terapie, asistenţă medicală specializată, asistenţă psihoterapeutică. 

                 Din experienţa personală pot afirma că profesorul poate folosi în procesul de predare-

învăţare, evaluare diverse strategii şi intervenţii utile: 

 



• Crearea unui climat afectiv-pozitiv; 

• Încurajarea sprijinului şi cooperării din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive 

a colegilor; 

• Stimularea încrederii în sine şi a motivaţiei pentru învăţare; 

• Încurajarea eforturilor; 

• Încurajarea independenţei, creşterea autonomiei personale; 

• Sprijin, încurajare şi apreciere pozitivă în realizarea sarcinilor şcolare, fără a crea 

dependenţă; 

• Folosirea frecventă a sistemului de recompense, laude, încurajări, întărirea pozitivă, 

astfel încât să fie încurajat şi evidenţiat cel mai mic progres; 

• Sarcini împărţite în etape mai mici, realizabile; 

• Organizarea unor activităţi de grup care să stimuleze comunicarea şi relaţionarea 

interpersonală (jocuri, excursii, activităţi extraşcolare, activităţi sportive, de echipă); 

• Folosirea unui limbaj simplu, accesibil elevului şi nivelului lui deînţelegere; 

• Încurajarea oricărei tentative de comunicare, indiferent de natura ei; 

• Profesorul să fie ferm, consecvent, să folosească înţelegerea şi calmul ca modalitate de 

stingere a manifestării agresive a elevului; 

 

               Într-o abordare incluzivă toţi elevii trebuie consideraţi la fel de importanţi, fiecăruia 

să îi fie valorificate calităţile, pornind de la premisa că fiecare elev este capabil să realizeze 

ceva bun. 

              Copiii cu C.E.S. pot prin joc să-şi exprime propriile capacităţi. Astfel copilul capătă 

prin joc informaţii despre lumea în care trăieşte, intră în contact cu oamenii şi cu obiectele din 

mediul înconjurator şi învaţă să se orienteze în spaţiu şi timp. 

Datorită faptului că se desfăşoară mai ales în grup, jocul asigură socializarea. Jocurile sociale 

sunt necesare pentru persoanele cu deficiențe auditive, întrucât le oferă şansa de a juca cu alţi 

copii, orice joc având nevoie de minim două persoane pentru a se desfăşura. Jocurile trebuie 

însă să fie adaptate în funcţie de deficienţa copilului. 

             Copiii, majoritatea timpului lor liber şi nu numai, și-l petrec jucându-se. Jocul 

reprezintă pentru copii o modalitate de a-şi exprima propriile capacităţi. Prin joc, copilul capătă 

informaţii despre lumea în care trăieşte, intră în contact cu oamenii şi cu obiectele din mediul 

înconjurător şi învaţă să se orienteze în spaţiu şi timp. În timpul jocului, copilul vine în contact 

cu alţi copii sau cu adultul, astfel că jocul are un caracter social. Jocurile sociale sunt esenţiale 

pentru copiii cu deficienţe, întrucît le oferă şansa de a se juca cu alţi copii. În aceste jocuri sunt 



necesare minim două persoane care se joacă şi comentează situaţiile de joc (loto, domino, table, 

cuburi, cărţi de joc etc.). În perioada de preşcolar jocul se desfăsoară mai ales în grup, 

asigurîndu-se astfel socializarea. Din acest motiv, copiii cu dizabilităţi trebuie să fie înscrişi la 

grădiniţă, alături de copiii sănătoşi. Copiii sunt curioşi, dar practici, astfel că ei vor accepta uşor 

un copil cu deficienţă fizică, care se deplasează în scaun cu rotile sau în cîrje. Ei sunt suficient 

de simpli şi deschişi pentru a accepta uşor un coleg cu probleme de sănătate. 

             Perioada de preşcolar este cea mai indicată pentru începerea socializării copiilor cu 

deficienţe. La această vîrstă, socializarea se realizează uşor prin intermediul jucăriilor şi al 

echipamentelor de joc. 

              Jocul de rol plasează copiii în ipostaze noi, tocmai pentru a-i ajuta să înţeleagă unele 

situaţii diferite, să se adapteze, să accepte şi să înţeleagă diferenţele de opinii dintre persoane. 

Interpretînd rolurile unor personaje comune (părinţi, copiii aflaţi în anumite situaţii) sau mai 

puţin obişnuite, conform experienţei lor, copiii vor înţelege mai bine propriul rol şi rolul celor 

din jur şi îşi vor putea dezvolta capacităţile empatice, gîndirea critică şi puterea de decizie. Jocul 

de rol evidenţiază modul corect sau incorect de comportare al unui sau altui copil. 

             Astfel de jocuri pot fi: „De-a familia”, „La spital”, „La grădiniţă”, „La casa de copii”, 

„Astăzi eu sunt primar”, „Eu stabilesc reguli”, „În ospeţie la……..”, ş.a. Totuşi, trebuie să fim 

atenţi la unele probleme deosebite. Unii copii cu deficienţe au avut experiența neplăcută a 

spitalizării şi a separării de părinţi. De aceea, pot apărea reacţii intense, mai ales în primele zile 

de grădiniţă. 

Activităţi de informare. 

                 Oferiţi-le copiilor informaţii despre simţuri, despre corpul uman.Căutaţi reviste, 

planşe, albume, ilustrînd viaţa copiilor din alte ţări, a copiilor cu cerinţe educative speciale 

pentru a-i familiariza pe cei din grupă cu diversitatea oamenilor (de culoare, aspect fizic, social), 

în general. Citiţi-le povestiri şi relatări despre întîmplări, comportamente, preocupări ale 

copiilor şi adulţilor din ţara noastră şi din alte ţări ale lumii. 

               Relataţi-le unele exemple de situaţii concrete, în care copiii au acţionat în situaţii 

dificile. Propuneţi copiilor în grupuri de 3-4 persoane să sorteze după preferinţă imagini cu 

copii „diferiţi”, dar pe care i-ar dori ca prieteni. Solicitaţi fiecărui grup să argumenteze alegerea 

făcută („De ce aţi ales ca şi prieten pe...?”) şi să alcătuiască o povestire intitulată: „Aşa vreau 

să fie prietenul meu”. 

• Propuneţi copiilor să creeze povestiri pe tema: „O faptă bună”, avînd ca subiect copiii cu 

dizabilităţi. Antrenaţi-i în discuţii şi analiză a povestirilor create: În ce a constat fapta bună? 

Cum ai fi procedat tu? Ce alte fapte bune se mai puteau face? Cum ar fi viaţa fără fapte bune?  



Organizaţi cu copiii discuţii direcţionate despre:  Emoţii şi sentimente; Comunicarea fără 

cuvinte; Cum arătăm şi cine suntem etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEMAFORUL EMOȚIILOR 

prof. Timiș Andreea Ionela 

Școala Gimnazială „Ștefan cel Mare” Cârlibaba 

 

SCOP: Recunoașterea propriilor emoții, precum și dezvoltarea autocontrolului emoțional la 

copiii cu cerințe educative speciale. 

OBIECTIVE / COMPORTAMENTE VIZATE:  

- Să recunoască emoția sugerată de imagine; 

- Să identifice cauza emoțiilor; 

- Să verbalizeze emoția sugerată de imagine; 

- Să ofere exemple de diferite contexte emoționale. 

MATERIALE: planșă cu „Semaforul emoțiilor” 

MIJLOC DE REALIZARE: joc  

DESCRIERE:  

Copilul va privi planșa cu „Semaforul emoțiilor”, pe aceasta fiind ilustrate următoarele 

emoții: fericire, furie, indiferență, iar acesta va primi sarcina de a identifica emoția pe care o 

are în momentul respectiv, precum și cauza acestui sentiment.  

Ulterior copilul va recunoaște și celelalte emoții expuse pe planșă, oferind exemple de 

situații în care ar putea avea aceste trăiri.  

Jocul poate fi utilizat în orice moment al zilei / activității, în situația în care copilul 

devine agitat, pentru calmarea acestuia.  

 

 

 

 



Cubul emoţiilor 

Joc pentru dezvoltarea inteligentei emoționale la copiii  preșcolari cu CES 

prof. Tironeac Adeline Angelica 

Școala Gimnazială „Ștefan cel Mare”Cârlibaba 

Mijloc de realizare a activității: joc 

Denumirea jocului: Cubul emoțiilor 

Scop: Dezvoltarea abilitǎţii copilului de a recunoaşte, exprima şi înţelege propriile emoţii şi pe ale 

celor din jur; 

Comportamente/Obiective: 

- Să identifice propriile emoţii în diverse situaţii;

- Să identifice emoţiile altor persoane în diverse situaţii;

- Să identifice cauza emoţiilor;

- Să transmită verbal şi nonverbal emoţiile trǎite.

Materiale: cub ale carui laturi reprezintǎ imagini cu feţe umane ce redau diferite stări afective: 

bucurie-veselie, tristeţe-supărare, uimire, curiozitate ,teamă,furie,rușine,,etc. 

Descriere: 

Educatoarea și copilul vor rosti: 

Eu acum te rog frumos, 

Cubul sa-l rostogolești 

Și despre  emotiile tale, 

Cât mai frumos sa ne vorbești… 

Un copil restogoleste cubul, identificǎ starea afectivǎ reprezentatǎ pe faţa cubului şi o redǎ 

prin mimicǎ. Apoi descrie o situaţie care i-a provocat o asemenea emoţie. Copiii au fost solicitaţi 

sǎ descrie şi alte situaţii în care au trǎit respectivele stǎri afective.  

Totodatǎ, copiii au fost stimulaţi sǎ descrie şi verbal modul în care s-a comportat când au 

trǎit emoţia respectivǎ: ce ai facut atunci când ai fost bucuros? (Ai sǎrit? Ai bǎtut din palme? Ai 

râs zgomotos? Ai dansat? Ai îmbrǎţişat pe cineva?) 



   EXEMPLU: 

           - Am simțit bucurie,atunci cand mama mi-a  cumparat păpușa dorită. 

           - Am simțit tristețe atunci cand  prietenul meu s-a lovit cu o jucărie. 

 

 

 

                                               
 

 

 



 

 
 

AVIZAT, DIRECTOR:  

PROF. ……………………………… 

 

 

PLANIFICARE ANUALĂ ȘI CALENDARISTICĂ 

Curriculum adaptat 

Programă aprobată prin O.M.3393/ 28.02.2017 

 

prof. Vaman Georgiana-Irina  

Școala Gimnazială ,,Ștefan cel Mare” Cârlibaba 

 

 

Aria curriculară:  Matematică și științe ale naturii                         Clasa: a VII-a 

Disciplina: Matematică                             Număr de ore: 4 ore / săpt. 

An școlar: 2022 - 2023 

 

Conform Ordinului 3505/31.03.2022 anul școlar 2022-2023 are 36 de săptămâni, dintre care în două săptămâni, stabilite prin decizia unității 

școlare în perioada 27 februarie-16 iunie 2023, se desfășoară Programul Național „Școala altfel” și Programul „Săptămâna verde”. În cele 34 de 

săptămâni rămase, avem următoarele zile în care nu se desfășoară cursuri și care se compensează cu zile libere: (1) miercuri, 5 octombrie-Ziua 

Educației, (2) miercuri, 30 noiembrie-Sf. Andrei, (3) joi, 1 decembrie-Ziua Națională, (4) marți 24 ianuarie-Ziua Unirii, (5) luni, 1 mai- Ziua 

Muncii, (6) joi, 1 iunie-Ziua Copilului, (7) luni, 5 iunie-Rusalii. 

 



 

 
 

 

PLAN DE INTERVENȚIE PERSONALIZAT  

 

 

Numele și prenumele elevului: …………………………… 

Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii 

Disciplina: Matematică 

Clasa: a VII-a 

Problemele medicale cu care se confruntă elevul: Deficiență psihică moderată 

 

Priorităţi pentru anul școlar 2022-2023: 

1. Dezvoltarea unei gândiri deschise şi creative, dezvoltarea iniţiativei, independenţei în gândire şi în acţiune pentru a avea disponibilitate de a 

aborda sarcini variate 

2. Manifestarea tenacităţii, perseverenţei, capacităţii de concentrare şi a atenţiei distributive 

3. Formarea obişnuinţei de a recurge la concepte şi metode matematice în abordarea unor situaţii cotidiene sau pentru rezolvarea unor probleme 

practice 

4. Formarea motivaţiei pentru studierea matematicii ca domeniu relevant pentru viaţa socială şi profesională 

5. OBS: Timpul acordat rezolvării de probleme este cu cel puțin 15/20 min în plus în funcție de gradul de dificultate a problemelor. 

 

 

 



 

 
 

COMPETENȚE GENERALE ȘI SPECIFICE 

 
1. Identificarea unor date mărimi şi relaţii matematice în contextul în care acestea apar 

1.1. Identificarea unor noţiuni specifice mulţimilor și relației de divizibilitate în ℕ 

1.2. Identificarea rapoartelor, proporţiilor şi a mărimilor direct sau invers proporţionale 

1.3. Identificarea caracteristicilor numerelor întregi în contexte variate 

1.4. Recunoaşterea fracţiilor echivalente, a fracţiilor ireductibile şi a formelor de scriere a unui număr rațional 

1.5. Recunoaşterea unor figuri geometrice plane (drepte, unghiuri, cercuri, arce de cerc) în configuraţii date 

1.6. Recunoaşterea unor elemente de geometrie plană asociate noţiunii de triunghi 

 

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse în diverse surse informaționale 

2.1. Evidenţierea în exemple a relaţiilor de apartenenţă, de incluziune, de egalitate și a criteriilor de divizibilitate cu 2, 5, 10 n, 3 și 9 în ℕ 

2.2. Prelucrarea cantitativă a unor date utilizând rapoarte și proporţii pentru organizarea de date 

2.3. Utilizarea operațiilor cu numere întregi pentru rezolvarea ecuațiilor și inecuațiilor 

2.4. Aplicarea regulilor de calcul cu numere raţionale pentru rezolvarea ecuaţiilor de tipul: x + a = b, x ⋅ a = b, x : a = b (a ≠ 0), ax + b = c, unde a 

, b și c sunt numere raționale 

2.5. Recunoașterea coliniarităţii unor puncte, a faptului că două unghiuri sunt opuse la vârf, adiacente, 

complementare sau suplementare şi a paralelismului sau perpendicularității a două drepte 

2.6. Calcularea unor lungimi de segmente, măsuri de unghiuri în contextul geometriei triunghiului 

 

3. Utilizarea conceptelor şi a algoritmilor specifici în diverse contexte matematice 

3.1. Utilizarea unor modalităţi adecvate de reprezentare a mulţimilor și de determinare a c.m.m.d.c. şi a c.m.m.m.c. 



 

 
 

3.2. Aplicarea unor metode specifice de rezolvare a problemelor în care intervin rapoarte, proporţii şi mărimi direct/invers proporţionale 

3.3. Aplicarea regulilor de calcul şi folosirea parantezelor în efectuarea operaţiilor cu numere întregi 

3.4. Utilizarea proprietăţilor operaţiilor pentru compararea și efectuarea calculelor cu numere raționale 

3.5. Utilizarea unor proprietăţi referitoare la distanţe, drepte, unghiuri, cerc pentru realizarea unor construcții geometrice 

3.6. Utilizarea criteriilor de congruenţă și a proprietăților unor triunghiuri particulare pentru determinarea caracteristicilor unei configurații 

geometrice 

 

4. Exprimarea în limbajul specific matematicii a informațiilor, concluziilor și demersurilor de rezolvare pentru o situație dată  

4.1. Exprimarea în limbaj matematic a unor situaţii concrete care se pot descrie utilizând mulţimile și divizibilitatea în ℕ 

4.2. Exprimarea în limbaj matematic a relaţiilor şi a mărimilor care apar în probleme cu rapoarte, proporţii și mărimi direct sau invers proporţionale 

4.3. Redactarea etapelor de rezolvare a ecuaţiilor şi a inecuaţiilor studiate în mulţimea numerelor întregi 

4.4. Redactarea etapelor de rezolvare a unor probleme, folosind operații în mulţimea numerelor raționale 

4.5. Exprimarea, prin reprezentări geometrice sau în limbaj specific matematic, a noţiunilor legate de dreaptă, unghi şi cerc 

4.6. Exprimarea în limbaj geometric simbolic şi figurativ a caracteristicilor triunghiurilor și ale liniilor importante în triunghi 

 

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situaţii date 

5.1. Analizarea unor situaţii date în contextul mulţimilor și al divizibilității în ℕ 

5.2. Analizarea unor situaţii practice cu ajutorul rapoartelor, proporţiilor şi a colecţiilor de date 

5.3. Interpretarea unor date din probleme care se rezolvă utilizând numerele întregi 

5.4. Determinarea unor metode eficiente în efectuarea calculelor cu numere rationale 

5.5. Analizarea seturilor de date numerice sau a reprezentărilor geometrice în vederea optimizării calculelor cu lungimi de segmente, distanţe, 

măsuri de unghiuri şi de arce de cerc 



 

 
 

5.6. Analizarea unor construcţii geometrice în vederea evidenţierii unor proprietăţi ale triunghiurilor 

 

6. Modelarea matematică a unei situații date, prin integrarea achizițiilor din diferite domenii 

6.1. Transpunerea, în limbaj matematic, a unor situaţii date utilizând mulţimi, operații cu mulțimi și divizibilitatea în ℕ 

6.2. Modelarea matematică a unei situaţii date în care intervin rapoarte, proporţii şi mărimi direct sau invers proporţionale 

6.3. Transpunerea, în limbaj algebric, a unei situaţii date, rezolvarea ecuației sau inecuației obținute și interpretarea rezultatului 

6.4. Interpretarea matematică a unor probleme practice prin utilizarea operaţiilor cu numere raționale 

6.5. Interpretarea informaţiilor conţinute în reprezentări geometrice pentru determinarea unor lungimi de segmente, distanţe şi a unor măsuri de 

unghiuri/arce de cerc 

6.6. Transpunerea, în limbaj specific, a unei situaţii date legate de geometria triunghiului, rezolvarea problemei obţinute şi interpretarea rezultatului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
Planificare anuală 

 
Număr săptămâni: 34     Număr ore/săptămână: 4      Total ore: 136 – 11 (Săptămâna ,,Școala altfel” + Săptămâna verde + 3 zile libere)= 

125 ore 

 

 

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE 

NUMĂR  

ORE 

NUMĂR ORE PE MODULE DE ÎNVĂȚARE 

I II III IV V 

A. Predare - învăţare 

 

Algebră 

1. Rădăcina pătrată a pătratului unui 

număr natural 

2. Mulțimea numerelor reale 

3.Operații cu numere reale. Raționalizarea 

numerelor de forma a√𝑏 

4. Media aritmetică, media aritmetică 

ponderată și media geometrică a 

numerelor reale 

5. Ecuații de forma 𝑥2 = 𝑎, 𝑎 ∈  ℝ 

6. Ecuații echivalente 

7. Sisteme de 2 ecuații liniare cu 2 

necunoscute 

8. Elemente de organizare a datelor 

 

Geometrie 

9. Patrulaterul convex. Paralelogramul 

10. Paralelograme particulare 

11. Trapezul 

86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

3 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

5 

 

22 

 

 

 

 

 

7 

 

3 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

3 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

12. Perimetre și arii 

13. Cercul. Proprietăți 

14. Lungimea cercului și aria discului 

15. Asemănarea triunghiurilor 

16. Relații metrice în triunghiul 

dreptunghice 

 

 

B. Recapitulare  

C. Evaluare sumativă 

D. Activități remediale și de progres 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

18 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

1 

2 

 

 

2 

6 

 

 

 

 

 

 

2 

9 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

2 

2 

2 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

1 

2 

2 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

3 

4 

2 

Total ore(A+B+C+D) 125 24 35 13 29 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Planificare calendaristică 
 

 

Module Unitatea de 

învățare 

Competențe specifice Conținuturi Activități de 

învățare 

adaptate 

Număr 

ore 

Săptămâna Observații 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unitatea 1: 

Rădăcina pătrată 

a pătratului unui 

număr natural 

ALGEBRĂ 

1.1. Identificarea numerelor 

aparținând diferitelor submulțimi 

ale lui ℝ 

2.1. Aplicarea regulilor de calcul 

pentru estimarea şi aproximarea 

numerelor reale 

3.1. Utilizarea unor algoritmi şi a 

proprietăţilor operaţiilor în 

efectuarea unor calcule cu numere 

reale 

4.1. Folosirea terminologiei 

aferente noţiunii de număr real 

(semn, modul, opus, invers) 

5.1. Elaborarea de strategii pentru 

rezolvarea unor probleme cu 

numere reale 

6.1. Modelarea matematică a unor 

situații practice care implică 

operații cu numere reale 

Recapitularea materiei din 

clasa a VI-a. Test inițial 

- recunoașterea 

numerelor întregi 

dintr-un șir de numere 

dat; 

- efectuarea operațiilor 

simple cu numere 

întregi; 

- construirea diferitelor 

triunghiuri în funcție 

de condițiile date; 

- aflarea unor lungimi 

de segmente ale unui 

triunghi dat; 

- enumerarea cazurilor 

de construcție a 

triunghiurilor; 

- recunoașterea liniilor 

importante în triunghi 

în configurațiile 

prezentate; 

4 h S1 

5 – 9 sept 

S2 

12 – 16 sept 

 

Rădăcina pătrată a pătratului 

unui număr natural. Rădăcina 

pătrată a pătratului unui număr 

rațional 

- recunoașterea 

pătratelor perfecte; 

- enumerarea 

numerelor iraționale; 

2 h S3 

19 – 23 sept 

 

Estimarea rădăcinii pătrate a 

unui număr rațional pozitiv 

- estimarea rădăcinii 

pătrate a numerelor 

√2, √3, √5, √7 etc; 

1 h S4 

26 – 30 sept 
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Evaluare sumativă - aplicații de nivel 

mediu; 
1 h S4 

26 – 30 sept 

 

Unitatea 2: 

Mulțimea 

numerelor reale 

1.1. Identificarea numerelor 

aparținând diferitelor submulțimi 

ale lui ℝ 

2.1. Aplicarea regulilor de calcul 

pentru estimarea şi aproximarea 

numerelor reale 

3.1. Utilizarea unor algoritmi şi a 

proprietăţilor operaţiilor în 

efectuarea unor calcule cu numere 

reale 

4.1. Folosirea terminologiei 

aferente noţiunii de număr real 

(semn, modul, opus, invers) 

5.1. Elaborarea de strategii pentru 

rezolvarea unor probleme cu 

numere reale 

6.1. Modelarea matematică a unor 

situații practice care implică 

operații cu numere reale 

Numere iraționale.Mulțimea 

numerelor reale. Incluziunile 

ℕℤℚℝ 

- identificarea 

incluzionilor 

mulțimilor cunoscute; 

1 h S5 

3 – 7 oct 

 

Scoaterea și introducerea 

factorilor de sub radical 

 

- aplicații simple de 

scoatere și introducere 

a factorilor sub 

radical ; 

2 h S5 

3 – 7 oct 

S6 

10 – 14 oct 

 

Aproximarea numerelor reale 

prin fracții zecimale. 

Reprezentarea numerelor reale 

pe axa numerelor 

- aplicații simple; 1 h S6 

10 – 14 oct 

 

Compararea și ordonarea 

numerelor reale. Modulul unui 

număr real 

- compararea și 

ordonarea numerelor 

reale (de nivel mediu); 

1 h S7 

17 – 21 oct 

 

Evaluare sumativă - aplicații de nivel 

mediu; 
1 h S7 

17 – 21 oct 

 

Unitatea 9: 

Patrulaterul 

convex. 

Paralelogramul 

 GEOMETRIE 

1.4. Identificarea patrulaterelor 

particulare în configurații 

geometrice date 

2.4. Descrierea patrulaterelor 

utilizând definiții și proprietăți ale 

acestora, în configuraţii 

geometrice 

date 

Patrulater convex. Suma 

măsurilor unghiurilor unui 

patrulater convex 

- determinarea unor 

unghiuri folosind suma 

măsurilor unghiurilor 

unui patrulater convex; 

1 h S3 

19 – 23 sept 

 

Paralelogramul. Proprietăţi - enumerarea 

proprietăților 

paralelogramului ; 

- aplicarea acestor 

proprietăți în exerciții 

simple; 

2 h S3 

19 – 23 sept 

S4 

26 – 30 sept 

 

Aplicații în geometria 

triunghiului: linie mijlocie în 

- utilizarea acestor 

noțiuni în diferite 
2 h S4 

26 – 30 sept 

 



 

 
 

3.4. Utilizarea proprietăţilor 

patrulaterelor în rezolvarea unor 

probleme 

4.4. Exprimarea în limbaj 

geometric a noţiunilor legate de 

patrulatere 

5.4. Alegerea reprezentărilor 

geometrice adecvate în vederea 

optimizării calculării unor 

lungimi de segmente, a unor 

măsuri de unghiuri şi a unor arii 

6.4. Modelarea unor situații date 

prin reprezentări geometrice cu 

patrulatere 

triunghi, centru de greutate al 

triunghiului 

probleme de nivel 

mediu; 
S5 

3 – 7 oct 

 

Evaluare sumativă - aplicații de nivel 

mediu ; 
 1 h S5 

3 – 7 oct 

 

Unitatea 10: 

Paralelograme 

particulare 

1.4. Identificarea patrulaterelor 

particulare în configurații 

geometrice date 

2.4. Descrierea patrulaterelor 

utilizând definiții și proprietăți ale 

acestora, în configuraţii 

geometrice 

date 

3.4. Utilizarea proprietăţilor 

patrulaterelor în rezolvarea unor 

probleme 

4.4. Exprimarea în limbaj 

geometric a noţiunilor legate de 

patrulatere 

5.4. Alegerea reprezentărilor 

geometrice adecvate în vederea 

optimizării calculării unor 

lungimi de segmente, a unor 

măsuri de unghiuri şi a unor arii 

Dreptunghiul. Proprietăți - recunoașterea 

proprietăților 

dreptunghiului ; 

2 h S6 

10 – 14 oct 

 

Rombul. Proprietăți 

 

- recunoașterea 

proprietăților 

rombului ; 

2 h S7  

17 – 21 oct 

 



 

 
 

6.4. Modelarea unor situații date 

prin reprezentări geometrice cu 

patrulatere 

VACANȚA DE TOAMNĂ 22 – 30 OCTOMBRIE 
 

Unitatea 3: 

Operații cu 

numere reale. 

Raționalizarea 

numitorilor de 

forma a√𝑏 

 ALGEBRĂ 

1.1. Identificarea numerelor 

aparținând diferitelor submulțimi 

ale lui ℝ 

2.1. Aplicarea regulilor de calcul 

pentru estimarea şi aproximarea 

numerelor reale 

3.1. Utilizarea unor algoritmi şi a 

proprietăţilor operaţiilor în 

efectuarea unor calcule cu numere 

reale 

4.1. Folosirea terminologiei 

aferente noţiunii de număr real 

(semn, modul, opus, invers) 

5.1. Elaborarea de strategii pentru 

rezolvarea unor probleme cu 

numere reale 

6.1. Modelarea matematică a unor 

situații practice care implică 

operații cu numere reale 

Adunarea, scăderea, înmulțirea 

și împărțirea numerelor reale 

- efectuarea unor 

calcule simple; 
2 h S8 

31 oct – 4 nov 

 

Ridicarea la putere a numerelor 

reale 

- identificarea bazei și 

a exponentului unui 

număr real ; 

1 h S9 

7 – 11 nov 

 

Raționalizarea numitorilor de 

forma a√𝑏 

- raționalizarea simplă 

a numitorilor; 
2 h S9 

7 – 11 nov 

S10 

14 – 18 nov 

 

Ordinea efectuării operațiilor. 

Recapitulare 

- respectarea ordinii 

efectuării operațiilor; 
2 h S10 

14 – 18 nov 

S11 

21 – 25 nov 

 

Evaluare sumativă - aplicații de nivel 

mediu ; 
1 h S11 

21 – 25 nov 

 

Unitatea 4: Media 

aritmetică, media 

aritmetică 

ponderată și 

media geometrică 

a numerelor reale 

1.1. Identificarea numerelor 

aparținând diferitelor submulțimi 

ale lui ℝ 

2.1. Aplicarea regulilor de calcul 

pentru estimarea şi aproximarea 

numerelor reale 

3.1. Utilizarea unor algoritmi şi a 

proprietăţilor operaţiilor în 

Media aritmetică ponderată a n 

numere reale, n≥2 

- aflarea unor 

necunoscute cu 

ajutorul mediei 

aritmetice ponderate; 

1 h S12 

28 nov – 2 dec 

 

Media geometrică a două 

numere reale pozitive 

- aflarea unor 

necunoscute cu 

ajutorul mediei 

geometrice; 

2 h S12 

28 nov – 2 dec 

S13 

5 – 9 dec 

 

Evaluare sumativă - aplicații de nivel 

mediu; 
 1 h S13 

5 – 9 dec 
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efectuarea unor calcule cu numere 

reale 

4.1. Folosirea terminologiei 

aferente noţiunii de număr real 

(semn, modul, opus, invers) 

5.1. Elaborarea de strategii pentru 

rezolvarea unor probleme cu 

numere reale 

6.1. Modelarea matematică a unor 

situații practice care implică 

operații cu numere reale 

Unitatea 5: 

Ecuații de forma 

𝑥2 = 𝑎, 𝑎 ∈  ℝ 

1.1. Identificarea numerelor 

aparținând diferitelor submulțimi 

ale lui ℝ 

2.1. Aplicarea regulilor de calcul 

pentru estimarea şi aproximarea 

numerelor reale 

3.1. Utilizarea unor algoritmi şi a 

proprietăţilor operaţiilor în 

efectuarea unor calcule cu numere 

reale 

4.1. Folosirea terminologiei 

aferente noţiunii de număr real 

(semn, modul, opus, invers) 

5.1. Elaborarea de strategii pentru 

rezolvarea unor probleme cu 

numere reale 

6.1. Modelarea matematică a unor 

situații practice care implică 

operații cu numere reale 

 

 

 

Ecuații de forma x2=a, unde a 

număr real 

- rezolvarea ecuațiilor 

simple; 
2 h S14 

12 – 16 dec 

 

Evaluare sumativă - aplicații de nivel 

mediu; 
1 h S15 

19 – 22 dec 

 



 

 
 

Unitatea 10: 

Paralelograme 

particulare 

 GEOMETRIE 

1.4. Identificarea patrulaterelor 

particulare în configurații 

geometrice date 

2.4. Descrierea patrulaterelor 

utilizând definiții și proprietăți ale 

acestora, în configuraţii 

geometrice 

date 

3.4. Utilizarea proprietăţilor 

patrulaterelor în rezolvarea unor 

probleme 

4.4. Exprimarea în limbaj 

geometric a noţiunilor legate de 

patrulatere 

5.4. Alegerea reprezentărilor 

geometrice adecvate în vederea 

optimizării calculării unor 

lungimi de segmente, a unor 

măsuri de unghiuri şi a unor arii 

6.4. Modelarea unor situații date 

prin reprezentări geometrice cu 

patrulatere 

Pătratul. Proprietăți - recunoașterea 

proprietăților 

pătratului ; 

1 h S8 

31 oct – 4 nov 
 

Recapitulare/Evaluare sumativă - aplicații de nivel 

mediu ; 
1 h S8 

31 oct – 4 nov 
 

Unitatea 11: 

Trapezul 
1.4. Identificarea patrulaterelor 

particulare în configurații 

geometrice date 

2.4. Descrierea patrulaterelor 

utilizând definiții și proprietăți ale 

acestora, în configuraţii 

geometrice 

date 

Trapezul: clasificare, 

proprietăți. Linia mijlocie în 

trapez 

- aplicații ale unui 

trapez ; 
2 h S9 

7 – 11 nov 

 

Recapitulare/Evaluare sumativă - aplicații de nivel 

mediu ; 
1 h S10 

14 – 18 nov 

 



 

 
 

3.4. Utilizarea proprietăţilor 

patrulaterelor în rezolvarea unor 

probleme 

4.4. Exprimarea în limbaj 

geometric a noţiunilor legate de 

patrulatere 

5.4. Alegerea reprezentărilor 

geometrice adecvate în vederea 

optimizării calculării unor 

lungimi de segmente, a unor 

măsuri de unghiuri şi a unor arii 

6.4. Modelarea unor situații date 

prin reprezentări geometrice cu 

patrulatere 

Unitatea 12: 

Perimetre și arii 

1.4. Identificarea patrulaterelor 

particulare în configurații 

geometrice date 

2.4. Descrierea patrulaterelor 

utilizând definiții și proprietăți ale 

acestora, în configuraţii 

geometrice 

date 

3.4. Utilizarea proprietăţilor 

patrulaterelor în rezolvarea unor 

probleme 

4.4. Exprimarea în limbaj 

geometric a noţiunilor legate de 

patrulatere 

5.4. Alegerea reprezentărilor 

geometrice adecvate în vederea 

optimizării calculării unor 

lungimi de segmente, a unor 

măsuri de unghiuri şi a unor arii 

Perimetre și arii - determinarea 

perimetrelor și ariilor 

unor figure 

geometrice; 

2 h S10 

14 – 18 nov 

S11 

21 – 25 nov 

 

Evaluare sumativă - aplicații de nivel 

mediu; 
1 h S11 

21 – 25 nov 

 



 

 
 

6.4. Modelarea unor situații date 

prin reprezentări geometrice cu 

patrulatere 

Unitatea 13: 

Cercul. 

Proprietăți 

1.5. Identificarea elementelor 

cercului şi/sau poligoanelor 

regulate în configurații 

geometrice date 

2.5. Descrierea proprietăților 

cercului şi ale poligoanelor 

regulate înscrise într-un cerc 

3.5. Utilizarea proprietăților 

cercului în rezolvarea de 

probleme 

4.5. Exprimarea proprietăţilor 

cercului şi ale poligoanelor în 

limbaj matematic 

5.5. Interpretarea unor proprietăți 

ale cercului și ale poligoanelor 

regulate folosind reprezentări 

geometrice 

6.5. Modelarea matematică a unor 

situații practice în care intervin 

poligoane regulate sau cercuri 

Coarde și arce în cerc, 

proprietăți 

- enumerarea unor 

coarde și arce în 

cercuri date; 

2 h S12 

28 nov – 2 dec 

 

Unghi înscris în cerc - identificarea 

unghiurilor înscrise în 

cerc ; 

2 h S13 

5 – 9 dec 

 

Tangente dintr-un punct exterior 

la un cerc 

 

 

- trasarea tangentelor 

dintr-un punct exterior 

la un cerc ; 

2 h S14 

12 – 16 dec 

 

Evaluare sumativă - aplicații de nivel 

mediu ; 
1 h S15 

19 – 22 dec 

 

VACANȚA DE IARNĂ 23 DECEMBRIE – 8 IANUARIE 

 

Unitatea 6: 

Ecuații 

echivalente 

 ALGEBRĂ 

1.2. Identificarea unei situații date 

rezolvabile prin ecuaţii sau 

sisteme de ecuaţii liniare 

2.2. Utilizarea regulilor de calcul 

cu numere reale pentru verificarea 

soluţiilor unor ecuaţii sau sisteme 

de ecuaţii liniare 

Transformarea unei egalități 

într-o egalitate echivalentă. 

Identități 

- transformarea 

egalităților 

echivalente; 

2 h S16 

9 – 13 ian 

 

Ecuaţii de forma ax + b = 0, a, 

bR; mulţimea soluţiilor unei 

ecuaţii; ecuaţii echivalente 

- rezolvarea unor 

ecuații simple; 
2 h S17 

16 – 20 ian 

 

Evaluare sumativă - aplicații de nivel 

mediu; 
1 h S18 

23 – 27 ian 

 



 

 
 

3.2. Utilizarea transformărilor 

echivalente în rezolvarea unor 

ecuaţii şi sisteme de ecuaţii liniare 

4.2. Redactarea rezolvării 

ecuaţiilor şi sistemelor de ecuaţii 

liniare 

5.2. Stabilirea unor metode de 

rezolvare a ecuațiilor sau a 

sistemelor de ecuații liniare 

6.2. Transpunerea matematică a 

unor situații date, utilizând ecuații 

și/sau sisteme de ecuații liniare 

 

Recapitularea noțiunilor / Evaluarea noțiunilor din cele 3 module - aplicații de nivel 

mediu; 
2 h S19 

30 ian – 3 feb 

 

Unitatea 14: 

Lungimea 

cercului și aria 

discului 

 GEOMETRIE 

1.5. Identificarea elementelor 

cercului şi/sau poligoanelor 

regulate în configurații 

geometrice date 

2.5. Descrierea proprietăților 

cercului şi ale poligoanelor 

regulate înscrise într-un cerc 

3.5. Utilizarea proprietăților 

cercului în rezolvarea de 

probleme 

4.5. Exprimarea proprietăţilor 

cercului şi ale poligoanelor în 

limbaj matematic 

5.5. Interpretarea unor proprietăți 

ale cercului și ale poligoanelor 

regulate folosind reprezentări 

geometrice 

Poligoane regulate înscrise într-

un cerc 

- determinarea 

proprietăților unor 

poligoane regulate 

înscrise în cerc; 

1 h S16 

9 – 13 ian 

 

 

Lungimea cercului și aria 

discului 

- precizarea lungimii 

cercului și ariei 

discului în diferite 

probleme ; 

2 h S16 

9 – 13 ian 

S17 

16 – 20 ian 

 

Evaluare sumativă - aplicații de nivel 

mediu ; 
1 h S17 

16 – 20 ian 

S18 

23 – 27 ian 
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6.5. Modelarea matematică a unor 

situații practice în care intervin 

poligoane regulate sau cercuri 

Recapitularea noțiunilor / Evaluarea noțiunilor din cele 3 module - aplicații de nivel 

mediu; 
2 h S18 

23 – 27 ian 

S19 

30 ian – 3 feb 

 

 

Unitatea 7: 

Sisteme de două 

ecuații liniare cu 

două necunoscute 

 ALGEBRĂ 
 Sisteme de două ecuații liniare 

cu două necunoscute 

- rezolvarea unor 

sisteme de două ecuații 

liniare cu două 

necunoscute; 

2 h S20 

13 – 17 feb 
 

Metoda substituției și/sau 

reducerii 

- folosirea metodei 

substituției și/sau 

reducerii; 

3 h S21 

20 – 24 feb 

S23 

6 – 10 mar 

 

Probleme care se rezolvă cu 

ajutorul ecuațiilor sau al 

sistemelor de ecuații liniare 

- exerciții simple; 2 h S23 

6 – 10 mar 

S24 

13 – 17 mar 

 

Recapitulare/Evaluare sumativă - aplicații de nivel 

mediu; 
2 h S24 

13 – 17 mar 

S25 

20 – 24 mar 

 

Unitatea 8: 

Elemente de 

organizare a 

datelor 

1.3. Identificarea unor informații 

din tabele, grafice și diagrame 

2.3. Prelucrarea unor date sub 

formă de tabele, grafice sau 

diagrame în vederea înregistrării, 

reprezentării și prezentării 

acestora 

3.3. Alegerea metodei adecvate de 

reprezentare a problemelor în care 

intervin dependenţe funcţionale și 

reprezentări ale acestora 

Produsul cartezian a două 

mulțimi nevide 

- determinarea 

produsului cartezian a 

două mulțimi nevide; 

2 h S26 

27 – 31 mar 
 

Sistem de axe ortogonale în plan - aplicații în sistemele 

de axe ortogonale în 

plan; 

1 h S27 

3 – 6 apr 
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4.3. Descrierea în limbajul 

specific matematicii a unor 

elemente de organizare a datelor 

5.3. Analizarea unor situaţii 

practice prin elemente de 

organizare a datelor 

6.3. Transpunerea unei situații 

date într-o reprezentare adecvată 

(text, formulă, diagramă, grafic) 

Unitatea 15: 

Asemănarea 

triunghiurilor 

 GEOMETRIE 
1.6. Identificarea triunghiurilor 

asemenea în configurații 

geometrice date 

2.6. Stabilirea relaţiei de 

asemănare între triunghiuri 

3.6. Utilizarea asemănării 

triunghiurilor în configurații 

geometrice date pentru 

determinarea de lungimi, măsuri 

și arii 

4.6. Exprimarea în limbaj 

matematic a proprietăţilor unor 

figuri geometrice folosind 

asemănarea 

5.6. Interpretarea asemănării 

triunghiurilor în configurații 

geometrice 

6.6. Implementarea unei strategii 

pentru rezolvarea unor situaţii 

date, utilizând asemănarea 

triunghiurilor 

Segmente proporționale - recunoașterea 

segmentelor 

proporționale; 

1 h S20 

13 – 17 feb 
 

Teorema paralelor echidistante 

(fără demonstrație) 

- definirea teoremei; 1 h S20 

13 – 17 feb 

 

 

Teorema lui Thales (fără 

demonstrație) 

- definirea teoremei; 2 h S21 

20 – 24 feb 

 

 

Teorema reciprocă a teoremei 

lui Thales 

- definirea teoremei; 1 h S23 

6 – 10 mar 
 

Împărțirea unui segment în părți 

proporționale cu numere 

(segmente) date 

- construirea unor 

segmente și împărțirea 

lor în părți 

proporționale; 

1 h S23 

6 – 10 mar 
 

Triunghiuri asemenea - analizarea 

triunghiurilor 

asemenea; 

1 h S24 

13 – 17 mar 
 

Teorema fundamentală a 

asemănării 

- definirea teoremei; 2 h S24 

13 – 17 mar 

S25 

20 – 24 mar 

 

Criterii de asemănare a 

triunghiurilor 

- enumerarea criteriilor 

de asemănare a 

triunghiurilor; 

2 h S25 

20 – 24 mar 

S26 

27 – 31 mar 

 



 

 
 

 

Aplicații: raportul ariilor a două 

triunghiuri asemenea, 

aproximarea în situații practice a 

distanțelor folosind asemănarea 

- aplicații diferite; 2 h S27 

3 – 6 apr 
 

VACANȚA LA ALEGEREA JUD. SUCEAVA 6 – 12 FEBRUARIE 

 

ȘCOALA ALTFEL 27 FEBRUARIE – 3 MARTIE 

 Unitatea 8: 

Elemente de 

organizare a 

datelor 

 ALGEBRĂ 

1.3. Identificarea unor informații 

din tabele, grafice și diagrame 

2.3. Prelucrarea unor date sub 

formă de tabele, grafice sau 

diagrame în vederea înregistrării, 

reprezentării și prezentării 

acestora 

3.3. Alegerea metodei adecvate de 

reprezentare a problemelor în care 

intervin dependenţe funcţionale și 

reprezentări ale acestora 

4.3. Descrierea în limbajul 

specific matematicii a unor 

elemente de organizare a datelor 

5.3. Analizarea unor situaţii 

practice prin elemente de 

organizare a datelor 

6.3. Transpunerea unei situații 

date într-o reprezentare adecvată 

(text, formulă, diagramă, grafic) 

Dependențe funcționale - aplicații ale 

dependențelor 

funcționale; 

2 h S28 

19 – 21apr 

 

Evaluare sumativă - aplicații de nivel 

mediu; 
1 h S30 

1 – 5 mai 

 

VACANȚA DE PRIMĂVARĂ 7 – 18 APRILIE 

SĂPTĂMÂNA VERDE 24 – 29 APRILIE 

Unitatea 15: 

Asemănarea 

triunghiurilor 

 GEOMETRIE 

1.6. Identificarea triunghiurilor 

asemenea în configurații 

geometrice date 

Recapitulare/Evaluare sumativă - aplicații de nivel 

mediu; 
3 h S30 

1 – 5 mai 
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2.6. Stabilirea relaţiei de 

asemănare între triunghiuri 

3.6. Utilizarea asemănării 

triunghiurilor în configurații 

geometrice date pentru 

determinarea de lungimi, măsuri 

și arii 

4.6. Exprimarea în limbaj 

matematic a proprietăţilor unor 

figuri geometrice folosind 

asemănarea 

5.6. Interpretarea asemănării 

triunghiurilor în configurații 

geometrice 

6.6. Implementarea unei strategii 

pentru rezolvarea unor situaţii 

date, utilizând asemănarea 

triunghiurilor 

Unitatea 16: 

Relații metrice în 

triunghiul 

dreptunghic 

1.7. Recunoașterea elementelor 

unui triunghi dreptunghic într-o 

configuraţie geometrică dată 

2.7. Aplicarea relaţiilor metrice 

într-un triunghi dreptunghic 

pentru determinarea unor 

elemente ale acestuia 

3.7. Deducerea relaţiilor metrice 

într-un triunghi dreptunghic 

4.7. Exprimarea în limbaj 

matematic a relaţiilor dintre 

elementele unui triunghi 

dreptunghic 

5.7. Interpretarea unor relaţii 

metrice între elementele unui 

triunghi dreptunghic 

6.7. Implementarea unei strategii 

pentru rezolvarea unor situaţii 

Proiecții ortogonale pe o dreaptă - construirea 

proiecțiilor ortogonale 

pe o dreaptă; 

1 h S31 

8 – 12 mai 

 

Teorema înălțimii - definirea teoremei; 2 h S32 

15 – 19 mai 

 

Teorema catetei - definirea teoremei; 2 h S32 

15 – 19 mai 

 

Teorema lui Pitagora. Reciproca 

teoremei lui Pitagora 

- definirea teoremei; 2 h S33 

22 – 26 mai 

 

Noțiuni de trigonometrie în 

triunghiul dreptunghic: sin, cos, 

tg, ctg unui unghi ascuțit 

- determinarea 

noțiunilor de 

trigonometrie; 

2 h S33 

22 – 26 mai 

 

Rezolvarea triunghiului 

dreptunghic 

- aplicații în triunghiul 

dreptunghic; 
2 h S34 

29 mai – 2 iun 

 

Aplicații ale triunghiului 

dreptunghic în determinarea 

elementelor unor poligoane 

regulate și în situații practice 

- aplicații în triunghiul 

dreptunghic; 
2 h S34 

29 mai – 2 iun 

 



 

 
 

date, utilizând relații metrice în 

triunghiul dreptunghic 

 

Recapitulare/Evaluare sumativă - aplicații de nivel 

mediu; 
2 h S35 

5 – 9 iun 

 

VACANȚA DE VARĂ 17 IUNIE – 3 SEPTEMBRIE 

 

 

 

 

 



Nume: .....................        Data: ..................... 

TEST DE EVALUARE INIȚIALĂ 

Disciplina Matematică 

Anul școlar 2022 – 2023 

Clasa a VII-a 

  

prof. Vaman Georgiana-Irina 

Școala Gimnazială ,,Ștefan cel Mare” Cârlibaba 

 

• Pentru rezolvarea corectă a tuturor cerințelor din Partea I și din Partea a II-a se 

acordă 90 de puncte. Din oficiu se acordă 10 puncte. Punctajul final se obține 

împărțind totul la 10. 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Timpul de lucru efectiv este de 50 minute.  

 

 

Partea I. Încercuiți litera corespunzătoare răspunsului corect. 

 

Rezultatul calculului 10 + 10 : 2 este egal cu: 

a. 10  b. 15  c. 18  d. 22 

Produsul numerelor 5 și 2,4 este egal cu: 

a. 13  b. 14  c. 12  d. 10 

Cel mai mic număr de 2 cifre diferite divizibil cu 5 este: 

a. 10  b. 44  c. 60  d. 87 

Perimetrul unui dreptunghi cu lungimea de 10 cm și lățimea de 6 cm 

este egal cu: 

a. 8cm  b. 16cm c. 32cm d. 60cm 

Rezultatul calculului 
7

5
+  

9

5
 este: 

a. 
16

5
  b. 

17

4
  c. 2  d. 7,82 

 

Partea II. Scrieți rezolvările complete. 

 

Calculați: 30 + 03 + 12012 + 42. 

 

Determinați numărul natural n pentru care fracția 
4

2𝑛 este echiunitară. 

 

Transformați fracția ordinară 
40

9
 în fracție zecimală. 

 

Un acvariu sub formă de pătrat are latura l = 12 cm. 

a. Aflați perimetrul pătratului.                                      

b. Determinați aria pătratului.  

 

 

 

40p 

50p 

10p 

10p 

15p 

15p 

8 p 

8 p 

8 p 

8 p 

8 p 

 



Metodele interactive-instrumente de lucru pentru elevii cu CES 

 
prof. înv.primar Amarandei Elena 

Școala Gimnazială „Ion Lovinescu” Rădășeni 

 

„Un copil este ca o sămânţă de floare...cât de frumos va creşte, cât de frumos va rodi, 

depinde de grădinarul care o va ȋngriji, de ce pământ şi de câtă lumină şi apă are, de cât e de 

ferită de     frig, de furtună şi de soare prea tare. E atât de plăpândă...Cum ai putea s-o rupi ori 

sa o calci in picioare când e tot ce va mai rămâne ȋn urma ta?” (Irina Petrea) 

„… în livadă ne place să avem copaci care rodesc mai devreme sau mai târziu [...] 

toate aceste roade sunt bune, nici unul nu este de aruncat. De ce să nu acceptăm în şcoli, minţi 

mai agere sau mai încete? De ce nu i-am ajuta? Pierdem timp dar câştigăm satisfacţie şi 

respect... ” (Comenius) 

Conceptul de cerinţe educative speciale (CES) se poate traduce prin aceea că " Un 

copil se afla în dificultate dacă dezvoltarea sau integritatea sa fizică sau morală este 

periclitată. 

Copiii cu CES sunt percepuţi diferit, perceperea lor  nefiind întotdeauna constantă şi 

variază de la societate la societate furnizând semnificaţii diferite în funcţie de cultură şi de 

valorile promovate. Copiii cu diverse probleme sunt percepuți de cele mai multe ori negativ şi 

chiar marginalizaţi. Afirmaţii precum: „Nu face faţă programei”, „Nu este pentru această 

școală”, „Trebuie trimis la o grădiniţă/scoala specială”,  sunt doar câteva dintre argumentele 

prin care unele cadre didactice justifică neacceptarea ori eşecul unor copii de a învăţa alături 

de copiii dezvoltați normal fizic și psihic, de aceeaşi vârstă. 

În clasa I, pe care o coordonez,  am identificat mai mulți copii cu cerințe educaționale 

speciale. Pentru mine ei reprezintă un mister. Situația m-a lasat dezarmată, fără nici un sprijin. 

Multe lucruri am început să le fac din instinct, îi observ și, în funcție de ce văd la, ei îmi 

adaptez rutina la clasă. Spre surprinderea mea pentru unii din elevii cu probleme,  metodele 

mele au dat roade semnificative. 

Consider că nu există reţete pentru integrarea copiilor cu CES în învăţământul de 

masă. Cadrele didactice care lucrează pentru integrarea acestor copii vor găsi şi strategiile 

potrivite, deoarece există forme de integrare diferite.  Toţi copiii trebuie considerați la fel de 

importanți, fiecăruia să îi fie valorificate calitățile, pornind de la premisa afirmată de N. Iorga 

“Fiecare copil pe care îl instruim este un om dăruit societăţii”, astfel spus fiecare copil este 

capabil să realizeze ceva bun.  

În proiectarea activităţilor educative, metodele active de grup stimulează şi dezvoltă 

foarte mult învăţarea prin cooperare, facilitează comunicarea, colaborarea şi relaţionarea între 

elevi, luarea deciziei, autonomie personală formarea opinniilor şi înţelegerea corectă a 

realităţii.  

Aplicarea metodelor activ participative duce la o învăţare mai activă şi cu rezultate 

evidente, pregătind copiii de a fi capabili să ia decizii în rezolvarea unor situaţii neobişnuite. 

Știm cu toții că jocul este cea mai îndrăgită activitate, iar dacă îl putem îmbina cu învățarea, 



ieșim cu toții câștigători. O învățare interactivă, desfășurată cu interes și drag, va avea 

rezultate bune și de durată.  

În transmiterea cunoştinţelor am utilizat multe modalităţi, cea mai  de succes  fiind 

jocul. S-a dovedit o metodă eficientă şi antrenantă. Mişcarea, întrecerea, surpriza, regulile, 

sarcinile jocului le-au creat stări emoţionale, le-au întreţinut interesul pe tot parcursul 

activităţii. Aplica această modalitate la majoritatea obiectelor de învăţământ. 

La Comunicare în limba romană pentru fixarea literelor, formarea cuvintelor, 

exersarea și consolidarea cititului conștient, scrierea corect a cuvintelor, jocurile didactice i-au 

ajutat la fixarea  si prezentarea cunoștințelor: „Cu ce sunet începe (se sfarseste)cuvantul?”, 

„Ce litera s-a schimbat din casetele perechi?”, „Spune mai departe”, „Buzunarul cu 

litere”,„Scrabble”( Joc de cuvinte) „Completează cuvântul”, „Arată perechea”.   

Buzunarul cu litere este un joc foarte îndrăgit de copii. Elevii asamblează buzunarele, 

iar apoi „extrag" un cartonaș pe care e scris și ilustrat un cuvânt. Folosind literele din 

buzunare, elevii vor rescrie cuvântul extras, aplicând astfel tehnica reconstituirii cuvântului, 

după un model dat. În felul acesta, elevii își consolidează cititul conștient, ordinea literelor 

care formează cuvântul și scrierea corectă. Prin intermediul acestui joc, elevii vor fi provocați 

să descopere formarea cuvintelor cu ajutorul literelor și a silabelor. 

Jocul „Dă-mi un nume” a avut ca scop scrierea corectă a numelor de persoane. Clasa a 

fost împărţită în două echipe, iar jucătorii aşezaţi în cerc.Unul dintr ei scrie pe foaie un nume 

de persoană. Primul din stânga lui trebuie să scrie un alt nume pornind de la ultimele două 

litere ale numelui precedent. Cel nu reuşeşte să scrie un nume corect este eliminat. Durata 

jocului este o tura completă, iar echipa castigătoare este cea care a găsit cele mai multe nume 

şi le-a ortografiat corect, cu iniţială majusculă. Exemplu:J1.-Marcel,J2.-Elena,J3.-Narcisa etc. 

La Matematică,  jucându-se cu cifrele, copilul cu CES a participat vioi la cerinţe 

însuşindu-şi corect atât numeraţia, cât şi cunoaşterea cifrelor în concentrul 0-100. Exemple de 

jocuri didactice folosite: „Uneşte cifrele şi spune ce obţii!”, „Calculăm şi colorăm!”, „Cel mai 

bun matematician”, „Cauta vecinii!” 

 Jocul „Caută vecinii !” are ca scop consolidarea deprinderii de a compara şi ordona 

numere naturale de la 0 la 100 , dar și cultivarea spiritului competitiv. Elevii se împart în 

grupe de câte patru . Se desemnează liderii echipei. Se anunţă titlul jocului şi sarcina 

didactică. Se explică regulile şi se face jocul de probă pentru unu – două numere. 

Jocul propriu-zis începe prin ridicarea unui jeton, de către învăţător. Elevii numără 

desenele, stabilesc numărul corespunzător şi pe foaie se notează doar „vecinii”. Au la 

dispoziţie 10 secunde. După 10 secunde, învăţătorul ridică un alt jeton şi elevii procedează la 

fel. După ce se folosesc 9 jetoane şi s-au scurs cele 90 de secunde, se strâng  fişele, se verifică 

şi se stabileşte punctajul. Echipa cu cele mai multe puncte este recompensată, iar echipa cu 

cele mai puţine puncte este penalizată.  

La Dezvoltare personală, prin joc am urmărit integrarea copiilor în colectiv, 

valorizarea faptelor prosociale, creşterea încrederii în sine, evidenţierea calităţilor personale. 

Exemple de jocuri: „Graficul preferintelor”, „Spune trei lucruri frumoase despre tine!”, 

„Baloane vesele și triste” „Coloreaza-mi lumea!” 



"Baloane vesele si triste" vizeaza stimularea copiilor pentru  exprimări emoționale 

deschise, autentice, spontane și descoperirea abilităților empatice, antrenarea conduitelor 

prosociale și de socializare, dezvoltarea spontaneității și exersarea potențialului creativ al 

copiilor. Dupa ce se umfla cateva baloane cu ajutorul copiilor, aceștia vor desena pe baloane 

stări și trăiri emoționale preferate: bucurie, tristețe, furie, mirare, îndoiala, rușine etc. Așadar, 

copiii trebuie să identifice diferite stări emoționale, să confere etichete verbale acestor stări și 

să interpreteze în fața celorlalți un rol ales sau dat. Baloanele se vor arunca în aer. Copiii le 

vor prinde pe rând și se vor identifica cu ele, experimentând toate trăirile. 

Prin utilizarea  jocurile şi exerciţiile am urmărit captarea atenţiei, exersarea memoriei, 

buna relaţionare, exprimarea liberă a sentimentelor cu o mimică şi gestică adecvate, 

cunoaşterea, autocunoaşterea, corectarea ieşirilor negative şi observarea percepţiei sociale a 

copiilor. 

Această formă de activitate dezvoltă capacităţile de comunicare şi de colaborare, 

spiritul de iniţiativă şi de emulaţie. Fiecărui membru al grupei i se oferă posibilitatea de a-şi 

expune liber părerea, câştigând astfel încrederea în sine, devenind util grupului. 

Elevul cu CES îşi formează anumite deprinderi de comportament, se formează pentru 

viaţă. Astfel, elevii cu deficienţe, învaţă să accepte părerile colegilor, să contribuie personal la 

succesul grupului, să se bucure de reuşita grupei, să depăşească dificultăţile întâlnite, să-şi 

asume responsabilitatea, să se integreze colectivului de elevi din care face parte. 

 

Bibliografie: 

   1.Gheruţ,A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinţe speciale.Strategii de educaţie 

integrată, Ed.Polirom. Iaşi, 2001 

   2.Vornicescu T., Situația copiilor cu CES incluși în învățământul de masă, 2018, 

disponibil la https://issuu.com/pedag/docs/strategii_de_integrare_a_copiilor_c 

  

https://issuu.com/pedag/docs/strategii_de_integrare_a_copiilor_c


 

                                                          FISĂ DE LUCRU  

                                                                  CLASA  I 

prof. Amariei Oana   
Școala Gimnazială „Ion Lovinescu” Rădășeni   

 

A. Proba adunării și scăderii 

 

        43  +  12  =  55                                54  +   35   =                                            81  +  14  =         

        12  +  43  =  55                         ______________________                 _____________________ 

        55  –   12=  43                         ______________________                 _____________________ 

        55 –   43 =  12                        ______________________                 _____________________ 

 

        63  +   32  =                                    14  +  53  =                                               38 +  40  =  

_____________________               ______________________                _____________________ 

_____________________               ______________________                _____________________ 

_____________________               ______________________                _____________________ 

 

        98  –  14 =  84                                42  –  11  =                                            74  –  32   =    

        98  –  84  =  14                         ______________________                _____________________ 

        84  +  14  =  98                         ______________________                _____________________ 

        14 +  84  =  98                          ______________________                _____________________ 

 

        87  –  14  =                                      79  –  26 =                                           64  –  31  = 

_____________________               _____________________                ______________________ 

_____________________               _____________________                ______________________ 

_____________________               _____________________                ______________________ 

 

 

 

 

 



 

                                                          FISĂ DE LUCRU  

                                                                  CLASA  I 

prof. Amariei Oana   
Școala Gimnazială „Ion Lovinescu” Rădășeni   

 

B. Probleme care se rezolvă prin două operații 

  

 

 

 

 

 

  Într-o cutie sunt 14 bile roșii și cu 10 mai multe albastre. 

Câte bile sunt în total în cutie? 



Povești terapeutice - Pițigoiul Rio 

educatoare Dimitriu Andreea-Mihaela 

Școala Gimnazială „Ion Lovinescu” Rădășeni 

 

Piţigoiul Rio era foarte trist. El îşi spunea mereu că este cea mai mică şi mai 

neajutorată pasăre din pădure. „De ce trebuie să fiu piţigoi? Mi-aş dori să fiu şi eu o pasăre 

mare şi puternică precum vulturul sau şoimul, să am aripi mari, picioare, cioc şi gheare 

puternice. Nu sunt bun de nimic. " 

Într-o zi piţigoiul stătea pe o creangă şi îl admira pe vultur. Vulturul s-a oprit din zbor 

şi s-a aşezat pe creanga pe care stătea pițigoiul. Acesta îl întrebă: 

- Dragă vulturule, mi-ar plăcea să fiu şi eu ca tine mare şi puternic.  

Vulturul râse şi spuse: 

- Cum ai putea să fii tu mare şi puternic? Eşti doar un piţigoi mic, slab şi pricăjit.  

Atunci Rio s-a întristat foarte tare, a plecat spre cuibul său şi a plâns cu lacrimi amare. A 

doua zi Rio s-a întâlnit cu şoimul şi i-a spus: 

- Tare mult mi-aş dori să pot zbura atât de repede şi de mult ca tine.  

Şoimul a surâs. 

- Bietul de tine, eu pot zbura aşa de repede şi de mult pentru că am aripile mari şi 

puternice. Uită-te la ale tale cum arată! 

Rio lăsă privirea în jos şi plecă supărat. „Eu nu ştiu să fac nimic, sunt doar un piţigoi amărât. 

În drumul spre casă se întâlni cu ciocârlia. Aceasta cânta atât de frumos! 

- Dragă ciocârlie, sunt fermecat de cântecul tău minunat! Mi-aş dori să pot cânta şi eu 

atât de frumos! 

- Dragul meu piţigoi, fiecare avem darul nostru special Fiecare suntem buni la ceva. 

Crede în tine! 

- Iţi e uşor să vorbeşti, eu sunt doar un piţigoi slab, iar toate păsările din pădure sunt mai 

 bune decât mine. 

Astfel a mers Rio din nou supărat spre casă. Dintr-o dată a auzit nişte zgomote ciudate. 

- Ce se întâmpla oare? S-a ascuns într-un frunziş şi de acolo a urmărit toată minunăţia. 

 Nişte oameni au prins într-o colivie mare mai multe păsări din pădure printre care 

erau şi vulturul, şoimul, ciocârlia şi o bufniţă. Au aşezat colivia într-un camion şi au mers 

grăbiţi prin pădure. Păsările din colivie strigau speriate şi disperate. Prin uşa întredeschisă l-au 

zărit pe piţigoi. 

- Piţigoiule, te rugăăăăm, ajută-ne! Ne vor duce să ne împăieze! Salvează-ne! 

Piţigoiul nici n-a stat pe gânduri şi s-a dus. O voce din interior îi spunea că va putea să îi 



salveze. 

- Cred că gheara mea mică şi firavă e cheia perfectă pentru a descuia această încuietoare 

a coliviei. Cu mult curaj piţigoiul Rio a descuiat încuietoarea coliviei şi a reuşit să 

elibereze păsările. 

- Eşti salvatorul nostru, eşti un erou! Cum am putea să-ţi mulţumim? strigară păsările în 

 cor. 

Rio se gândi şi spuse: „Aţi reuşit să îmi mulţumiţi deoarece am învăţat că este bine să 

am încredere în mine, să fiu eu, pentru că sunt deosebit. Am învăţat că fiecare dintre noi este 

bun la ceva şi că este bine să ne oferim zilnic complimente pentru a vedea că fiecare are 

părţile lui bune. " 

 

Metode: observaţia, explicaţia, conversaţia, jocul de rol; 

Resurse materiale: poveste, ilustraţii, coroane cu chip de pasăre; 

Durata: 40 minute; 

Beneficii: 

• Descoperirea propriei calităţi 

• Sporirea încrederii în forţele proprii; 

• Acceptarea diversităţii indivizilor; 

• Formarea deprinderii de a oferi complimente. 

 



Instrument de lucru pentru copii cu CES de la grădinită 

 

prof. Gafincu Larisa 

Școala Gimnazială „Ion Lovinescu” Rădășeni 

 

        Educaţia terapeutică a copiilor cu C.E.S nu trebuie privită ca un alt tip de educaţie, ci ca o 

educaţie obişnuită, dar cu adaptările necesare pentru a fi cât mai eficientă în situaţiile concrete 

în care se află aceştia. Unul din obiectivele centrale ale intervenţiei educativ-terapeutice este să 

stimuleze, să întreţină şi pe cât posibil, să direcţioneze acţiunea mecanismelor compensatorii 

ale organismului afectat. 

        Grădiniţa constituie prima experienţă de viaţă a copilului în societate. Această instituţie îl 

aşează într-un cadru nou prin dimensiunile şi conţinutul său. Aici copilul ia cunoştinţă cu 

activităţi şi obiecte care-i stimulează gustul pentru investigaţie şi acţiune, îl provoacă să se 

exprime şi îi propune angajarea în relaţiile sociale de grup. Grădiniţa este o instituţie 

,,pregătitoare” care are drept obiectiv să pregătească eficient şi complex copilul pentru 

activitatea de şcolar. 

        Gândirea copilului între trei şi şase ani se instalează tot mai temeinic în sistemul pe care îl 

constituie limba vorbită de anturajul său, câştigând în coerenţă, claritate, comunicabilitate şi 

desprinzându-se de predominanta afectivă şi activă. Limbajul are un rol destul de important 

pentru că  manifestă o adevărată cautare  de cuvinte pentru copil. Cu ajutorul limbajului, clasele 

logice se realiează una câte una, preconceptele câştigând generalitate şi precizie, cu ajutorul 

experienţelor verbale sau concrete susţinute de curiozitate şi de nevoia de contact şi comunicare. 

        Principalele tulburări de învăţare sunt deficienţele de atenţie, deficienţele de motricitate 

generală şi fină şi de coordonare spaţială, deficienţele în prelucrarea informaţiilor perceptive, 

mai ales auditive şi vizuale, în strânsă legătură cu insuficienţe ale memoriei de scurtă durată, 

insuficienţele în ceea ce priveşte strategiile de învăţare, diferite tulburări de limbaj, dificultăţi 

de citire şi scriere, dificultăţi în însuşirea simbolurilor matematice, a calculului matematic şi a 

noţiunilor spaţio-temporale, tulburări ale comportamentului social, dificultăţi în stabilirea de 

relaţii interpersonale. 

       Acţiunile educative întreprinse la această vârstă sunt: educaţia simţurilor care implică 

exersarea analizatorilor, îmbogăţirea câmpului perceptiv cu imagini despre obiectele din lumea 

înconjurătoare, acestea devenind temelia ,,gândirea reprezentativă”. Procesul cunoaşterii 

porneşte de la percepţii de ansamblu din care se desprind treptat detalii. Educarea simţurilor 



presupune educarea motricităţii, educarea privirii, educarea auzului, educarea echilibrului în 

mişcări. 

      Educarea imaginaţiei se realizează prin anumite mijloace care sunt poveştile, basmele, 

desenele animate, jocuri spontane şi de creaţie. Se impune însă un anumit echilibru între 

imaginar şi real, fiind necesar pentru a preveni dereglările imaginaţiei. 

      Activitatea esenţială a copilului este jocul. În primii ani copilul nu acordă decât foarte puţină 

atenţie celor de vârsta lui şi este înclinat să-i trateze ca pe obiecte,  ,,raporturile sociale” fiind 

dorinţa de a pune stăpânire pe un obiect, este vorba despre ,,jocul solitar”. Abia la vârsta de 3 

ani apare jocul paralel. Copiii se caută unul pe altul şi stau bucuroşi împreună, fiecare este 

sensibil la prezenţa altora, însă îşi urmăreşte activitatea individuală, tentativele de comunicare 

se arată rare şi puţin fructuoase. De la vârsta de 5 ani se poate vorbi de jocul asociativ, grupul 

mărindu-se la patru-cinci parteneri. Grădiniţa reprezintă mediul în care copilul socializează, şi-

şi satisface nevoia de joc, nevoia de prieteni. Jocul poate fi unul creativ, pentru ai lasă pe copiii 

să iși formeze propriile rguli. Și practica jocului îi ajută la învățare. Jocul este foarte important 

în educarea copiilor 















Instrument de lucru pentru preșcolarii cu CES 

prof. înv. preșcolar Grigoraș Iustina 

Școala Gimnazială „Ion Lovinescu” Rădășeni 

Se pornește de la ideea că, în teatru, corpul omenesc reprezintă un instrument de lucru. Ca 

nişte adevăraţi actori, copiii vor învăţa să se exprime atât prin cuvânt, cât şi prin gest 

(mimăpantomimă) şi vor exprima cu ajutorul corpului (cap, trunchi, braţe, picioare) câte o 

emoţie/sentiment/stare (tristeţe, bucurie, teamă, îngrijorare, plictiseală, furie, fericire, dragoste).  

În interpretarea rolurilor, educatoarea urmăreşte ca toate elementele corpului să participe 

la exprimarea emoţiilor şi acestea să fie în concordanţă cu ceea ce simt copiii. Se va pune mare 

accent pe antrenarea copiilor în activitate prin expresivitate, spontaneitate şi libertatea în 

exprimare. 

Pentru ca dezvoltarea acestor abilități să se realizeze cu succes, am selectat două povești 

care prezintă modele demne de urmat, pe baza cărora voi realiza împreună cu copiii dramatizări. 

Prin intermediul dramatizărilor căutăm să desprindem mesajul etic și uman, faptele bune și cele 

rele și totodată oferim copiilor posibilitatea de a se dezvolta din punct de vedere emoțional.  

 

Activitatea 1- ȘORICELUL CEL FRICOS 

Tema: Frica (de a fi judecați de ceilalți, de a nu le arăta celorlalți că ne este frică, de a cere ajutor).  

Obiective: 

- Să învețe să recunoască frica; 

- Să învețe să exprime teama în mod adecvat; 

- Să învețe să ceară ajutor atunci când sunt în dificultate; 

Pornind de la tema anuală Cu ce și cum exprimăm ceea ce simțim, propun realizarea unei 

dramatizări pornind de la povestea Șoricelul cel fricos în timpul activităților liber alese. Aplicarea 

acestei metode este susținută de lectura poveștii, fiind urmată de metoda convorbirii sub formă de 

dialog. 

Primul pas în realizarea dramatizărilor îl presupun audițiile sau vizionările pe tema poveștii 

respective. Această etapă are o importanță deosebită, având funcții multiple: dezvoltarea atenției 

de lungă durată, cunoașterea în amănunt a poveștii, surprinderea momentelor poveștii, 

desprinderea trăsăturilor de caracter ale personajelor. 



 

ȘORICELUL CEL FRICOS 

Voinicel era un șoricel care trăia într-o gaură din peretele unei case. În fiecare dimineață  

când se trezea se uita cu poftă spre sandviciul cu brânză, de care îi era frică să se atingă până  

când nu se lumina afară. Lui Voinicel îi era frică de întuneric. Altor șoricei le era frică de câini  

sau de pisici. Auzise că oamenilor uneori le e frică de șerpi sau păianjeni, însă lui îi era frică de  

întuneric. Seara, când se punea în pat și mama lui stingea lumina, simțea cum îngheață de  

spaimă. Degeaba îi explica mama că e în siguranță și nimic nu i se va întâmpla, fiindcă lui  

Voinicel îi era frică în continuare. Problema era că dacă până nu de mult putea dormi cu părinții,  

acum toata lumea îl considera suficient de mare încât să doarmă singur. Într-una din dimineți,  

Voinicel a întrebat-o pe prietena lui, pisica Miaunica, dacă sunt momente în care îi este foarte  

frică.   

- Hmmm, la fel ca toate pisicile, uneori mi-e frică de câini. Deși poți fi prietenă cu ei, se  

întamplă ca unii câini să își dorească să te sperie sau să îți facă rău. În unele cazuri e bine să îți  

fie frică de câinii necunoscuți fiindcă nu știi dacă poți avea încredere în ei. Frica te ajută să te  

mobilizezi și să fugi la momentul potrivit. Uneori frica îmi dă energie și mă ajută să mă protejez.  

Cred că trebuie să înveți care sunt lucrurile și situațiile în care e bine să îți fie frică și care sunt  

cele în care nu te ajută cu nimic.  

În seara aceea, când Voinicel s-a așezat în pat i-au apărut în minte o mulțime de gânduri  

și frânturi din conversațiile pe care le-a avut pe parcursul zilei.  

 

După ce s-a realizat lectura după imagini, educatoarea aduce completări și explicații 

suplimentare pentru o mai bună înțelegere a conținutului textului. 

Întrebări adresate copiilor după ce s-a realizat lectura educatoarei: 

- Care sunt personajele din poveste? 

- Cum se simte șoricelul Voinicel când rămâne singur în întuneric? 

- De ce îi era frică?  

- În ce situații frica este bună? 

- Avea motive să îi fie frică? 

- Ce credeți că trebuie să facă Voinicel pentru a scăpa de frica de întuneric? 

- Putea să ia exemplul pisicii și să facă deosebirea între o amenințare reală și una doar  



închipuită? 

- Care era de fapt adevăratul risc? Dacă exista, ce putea face?  

- Oare ce a făcut Voinicel pentru a depăși teama de întuneric? Tu ce crezi?. 

- Voi ați fost în situația luiVoinicel? 

- Cum ne comportăm sau cum ne simțim când ne e frică de ceva sau de cineva? 

- Credeți că vă poate ajuta cineva să depășiți această teamă? 

- Care credeți că este soluția cea mai potrivită pentru a depăși aceste momente? 

După această discuție, în timpul Activităților liber alese, planific dramatizarea acestei povești. 

Dificultatea dramatizării va fi adaptată posibilităților psihofizice ale copiilor.  

PERSONAJE: șoricelul Voinicel, pisicia Miaunica; Restul grupei (spectatorii) au ca  

sarcină să îi urmărească ce colegii lor (actorii), să îi susțină cu aplauze, întrucât, spre final să se  

poată discuta despre modul în care s-a realizat întreaga activitate. 

COSTUME: costum de șoricel și pisică construite după imaginația educatoarei împreună  

cu copiii; 

DECOR: pe fundal este desenată camera lui Voinicel; 

Au loc convorbiri pe baza cărora se caracterizează personajele și stările lor emoționale, se clasifică 

personajele, se surprinde cadrul în care se desfășoară acțiunea și specificul costumelor. 

Stabilesc împreună cu copiii elementele de vestimentație potrivite fiecărui personaj: 

- Cum arată șoricelul/pisica? (are culoarea gri, codiță lungă, etc) 

Distribuirea rolurilor este un moment cheie în care pot fi implicați și copiii. Nu este adecvată 

modalitatea impunerii rolurilor, ci alegerea lor, oferind copiilor posibilitatea de a opta voluntar în 

a interpreta anumite roluri. Va trebui să li se explice de la început că este normal ca fiecare copil 

să joace personaje diferite și nu pe același de fiecare dată;  

Întreaga activitate trebuie să fie condusă cu tact și pricepere de către educatoare oferind sugestii și 

întrebări ajutătoare atunci când este cazul. 

Pentru început, copiii trebuie să interpreteze un personaj sau altul în scurte momente și mimica în 

diverse contexte (fericit, supărat, furios, trist, vesel); Educatoarea le cere copiilor să-i arate cum 

este când arăți fioros, speriat, trist, iar copiii se străduiesc să mimeze aceste sentimente.  

Procedeul contribuie la înțelegerea mai bună a textului, a ideii și a sentimentelor exprimate, precum 

și la educarea expresivității lor faciale. Un al doilea pas constă în a cere copiilor să execute acțiuni 

simple, asemenea personajelor din text. 



Educatoarea trebuie să aibă grijă să nu transforme o activitate plăcută, bazată pe spontaneitate și 

motivație afectivă, într-una plictisitoare, tensionată, plină de indicații regizorale.  

Obiectivul principal al acestor dramatizări trebuie să fie educarea capacității copiilor de a-și 

exprima liber trăirile, ideile, emoțiile, chiar dacă o fac utilizând texte deja construite. 

Prin bucuria de „a face ca”, de „a trăi ca” un personaj de poveste îl ajută pe copil să-și descentreze 

viziunea, să se pună în locul altuia, să se închipuie un alt „eu”, identificându-se cu personajul. 

După ce se încheie acestă activitate, copiii sunt întrebați ce impresie, senzație sau trăire au avut 

atunci când au interpretat rolul. 

Se deschide cortina.Pe scenă se află personajul principal, șoricelul Voinicel, după care urcă pe 

scenă și pisica Miaunica. Pe tot parcursul activității este încurajată improvizația și libertatea de 

exprimare. 

 VOINICEL: Vă salut! Sunt Voinicel, 

 Mititelul șoricel. 

 Sunt isteț, nu prea puternic  

 Și mi-e frică de întuneric. 

 Când rămân singur acasă  

 Și lumina este stinsă, 

 Tremur tot crezând că poate 

 Bau-Bau e chiar în spate. 

 MIAUNICĂ: Dragul meu,Voinicel,  

 Bun prieten mititel 

 Sunt pisica cea frumoasă 

 Și mereu sunt curajoasă! 

 VOINICEL: Vreau să fiu și eu ca tine! 

 MIAUNICĂ: Uneori însă e bine 

 Frica să fie cu tine. 

 În situații de pericol  

 Dacă ești atent și vigilent 

 Ea te scapă de pericol. 

 



Se trage cortina urmând o nouă reprezentare, de data aceasta rolurile fiind schimbate între ele. La 

final, cei prezenți pe scenă fac o plecăciune de mulțumire și coboară în timp ce sunt aplaudați de 

către spectatori. 

După realizarea dramatizării urmează un moment de dezbateri împreună cu ,,actorii” și 

,,spectatorii”. Propun copiilor să analizeze anumite secvențe, să compare reprezentațiile unor copii 

cu reprezentațiile altora, pe baza unor criterii stabilite, și să argumenteze răspunsurile oferite.  

Întrebări adresate actorilor: 

- Cum te-ai simțit când ai interpretat cele două roluri? 

- Care rol ți-a plăcut mai mult? 

Întrebări adresate spectatorilor: 

- Cum v-ați simțit când i-ați urmărit pe colegii voștri? 

- Ce v-a plăcut? Ce nu v-a plăcut? 

- Dacă ai fi fost în aceeași situație ce ai fi făcut?  

- Ce altceva crezi că ar ajuta la interpretarea acestui personaj? Ce ai schimba? 

Sugestii pentru activități ulterioare: 

Copiiilor le sunt adresate o serie de întrebări. Sarcina lor este de a mima. 

- Ce ar fi simțit piticii dacă prințul nu ar fi salvat-o pe Albă ca Zăpada? Mimează emoția. 

- Ce s-ar fi întâmplat dacă ursul ar fi prins pește? Mimează emoția lui în această situație. 

- Cum arătau iezișorii când a întrat lupul în casă?Mimează emoția. 

- Cum se comport un copil când primește cadoul dorit de la Moș Crăciun?Mimează emoția. 

- Cum se comportă un cățeluș când primește un os?Mimează emoția. 

 

Activitatea 2- MARTINEL S-A RĂTĂCIT 

Teme abordate: Tristețea (supărare, regret), fericirea ( bucurie, mulțumire, încântare); 

Teme abordate:bucuria, tristețea, vinovăția; 

Obiective urmărite:  

- Să își dezvolte capacitatea de a distinge emoții (bucuria, tristețea, vinovăția); 

- Să învețe să exprime bucuria și tristețea în mod adecvat; 

 

 

 



MARTINEL S-A RĂTĂCIT 

A fost odată ca niciodată o pădure, dar nu o pădure ca oricare alta, o pădure dintr-un 

tărâm fermecat. În această pădure minunată animalele aveau puteri magice.Acestea vorbeau 

exact ca oamenii. Undeva în mijlocul acestei păduri se afla grădinița din pădure, un loc unde 

puișorii animalelor sălbatice mergeau să învețe lucruri interesante despre lumea înconjurătoare.  

Una dintre educatoarele din grădiniță era domnișoara Bufnițescu, o domnișoară tare 

drăguță, ce îndrăgea cu tot sufletul copiii. Ea avea o grupă mare (în grupa sa erau puiuți de vulpe, 

de urs, de arici și alți pui ai celorlalte animale ale pădurii). Unul din puișorii grupei sale era 

Martinel, un pui de urs brun. Martinel era tare simpatic și îi plăcea mult să se joace prin pădure 

alături de prietenii săi. Într-o zi frumoasă de primăvară , domnișoara Bufnițescu a organizat o 

excursie prin pădure pentru a admira floricele ce tocmai răsăriseră. Puiuții, pregătiți cu 

rucsacelele în spate, au pornit alături de domnișoara educatoare pe cărare către poienița de la 

marginea pădurii, locul unde creșteau cele mai frumoase flori din pădurea fermecată. 

Pe drum, puișorii de animale admirau copacii și verdeața ce se întindea cât vedeai cu 

ochii, totul era așa de verde și frumos. Martinel al nostru, aflase de la verișorul său Mormăilă, un 

pui mai mare de urs, că în vecinătatea pădurii se afla o fermă unde animalele sunt îngrijite de 

oameni, iar acestea locuiesc în țarcuri și grajduri. Puiul nostru, curios din fire cum era el, se 

îndepărtă de grup într-un moment în care domnișoara Bufnițescu observa împreună cu copiii o 

brândușă găsită pe marginea cărării.  

Martinel era tare hotărât să vadă ferma. Merse el ce merse, însă erau foarte multe cărări, 

iar Martinel era foarte dezorientat. Văzând că nu găsește drumul spre ferma pe care voia să o 

viziteze, Martinel, trist, se hotărî să se întoarcă la doamna educatoare și colegii de grupa. Nici nu 

a stat pe gânduri prea mult și a pornit în căutarea lor. După ce parcurse câteva drumuri prin 

pădure fără să îi găsească pe ceilalți, lipsit de energie, puiul de urs s-a așezat la poalele unui 

copac bărtân și a început să plângă spunându-și în gând: ,,Ce rău îmi pare că nu am ascultat de 

domnișoara educatoare când ne-a spus să avem grijă și să fim atenți să nu ne pierdem de ceilalți. 

Acum sunt singur în pădure, îmi e frică, nu știu drumul de întoarcere.” așa plângea și suspina 

puiul de urs. Martinel al nostru încălcase o regulă foarte importantă, iar această călătorie 

neanunțată l-a pus în pericol și l-a facut atât pe el, cât și pe cei din jur,să fie foarte triști.  

În cele din urmă, puiul de urs a fost găsit de către doamna educatoare și ceilalți copii după 

multe căutări. Când i-a văzut că se apropie, Martinel și-a cerut iertare și a promis că nu va mai 



pleca niciodată fără să ceară voie. Atât puiul de urs, cât și ceilalți copii, zburdau de fericire, 

râdeau și se îmbrățișau de bucurie, știind că prietenul lor este bine și nu a pățit nimic. La finalul 

zilei au plecat cu toții fericiți acasă gândindu-se la pățania ursulețului și la finalul acestei 

întâmplări.  

Întrebări adresate după ce s-a realizat lectura educatoarei: 

- Care sunt personajele din poveste? 

- Unde au plecat copiii împreună cu educatoarea? 

- Ce au observant ei în pădure? 

- Care este personajul care v-a impresionat cel mai mult? 

- Ce a făcut Martinel? 

- Cum se simțea ursulețul când și-a dat seama că s-a rătăcit în pădure? 

- Voi ați fost vreodată în situația ursulețului? Cum v-ați simțit? 

- În ce parte a corpului ați simțit tristețea? 

- Cum arată oamenii când sunt triști? Cum se compotră ei? Propun copiilor să imite  

persoane triste pe care le-au văzut în jurul lor și ofer sugestii, dacă este cazul (capul este  

aplecat, colțul buzelor este lăsat în joc, ochii sunt umezi, înlăcrimați, brațele pe lângă  

corp sau încrucișate). 

- Cum credeți că arată o statuie tristă?  

- Care sunt motivele pentru care uneori suntem trist?  

- Credeți că sunt situații în care este bine să fim triști? Care sunt aceste situații? 

- Cum credeți că s-au simțit ceilalți colegi când au observant că prietenul lor lipsește? 

- Ce credeți că a spus educatoarea?  

- Ce credeți că vor spune părinții când vor afla de pățania ursulețului? 

- Ce s-a întâmplat când ursulețul a fost găsit de cărte educatoare? 

- Cum se simțea ursulețul împreună cu educatoarea și ceilalți copii? 

- Cunoașteți și alte situații în care suntem fericiți? 

- Cum ne comportăm când suntem fericiți? În ce parte a corpului simțim fericirea? 

- Ce culoare credeți că se potrivește fericirii?  

- Cum credeți că arată o statuie fericită? Dar una speriată? 

- Care credeți că este forma care se potrivește cel mai bine fericirii: un arici, un cub de  

gheață, un nor, un soare sau o inimă? 



- Care credeți că este anotimpul care se potrivește cel mai bine fericirii? 

Fac referire și la alte personaje din povești 

- Ce ar fi simțit piticii dacă prințul nu ar fi salvat-o pe Albă ca Zăpada? Mimează emoția. 

- Ce s-ar fi întâmplat dacă ursul ar fi prins pește? Mimează emoția lui în această situație. 

După ce s-a realizat lectura educatoarei și am discutat conținutul poveștii cu ajutorul  

întrebărilor, propun realizarea unei dramatizări pe baza conținutului acesteia. Activitatea ,,Micii  

actori” se va desfășura în timpul Activităților liber alese.  

PERSONAJE: d-ra Bufnițescu (educatoarea), puiul de urs (Martinel), copiii din grupă 

(spectatorii); 

COSTUME: Costum de pui de urs și alte animale sălbatice (vulpe, arici, etc); 

DECOR: Pe fundal sunt pictați copaci. Pe toată scena sunt plasate flori mari, colorate, 

confecționate din material la alegerea educatoarei și trunchiuri de copaci. 

Se deschide Cortina.Pe scenă se află educatoarea împreună cu puiul de urs, puiul de vulpe, puiul 

de arici și alții.Copiii au rucsace în spate. 

D-ra BUFNIȚESCU: Pentru că-i o zi cu soare 

 Vreţi să mergem la plimbare? 

 TOȚI COPIII: Da! Da! Mergem la plimbare! 

D-ra BUFNIȚESCU: Dragii mei copii cuminți,  

 Cu toții astăzi vom pleca, 

 În pădure vom cânta, 

 Vom culege fragi și mure 

 Și vom admira floricele. 

 TOȚI COPIII: Mergem la plimabre 

 Cu toții într-un rând 

 Veseli și cântând. 

D-ra BUFNIȚESCU: Trebuie să fiți cuminți! 

 De grupă să nu vă pierdeți 

 În coloană o să stați 

Pădurea s-o admirați. 

Copiii împreună cu educatoarea se plimbă pe scenă.Ajung în pădure și admiră frumusețile  

naturii. 



PUIUL DE VULPE: Ce frumos e în pădure  

 Printre flori și printre mure! 

PUIUL DE ARICI: Ce răcoare și ce bine, 

 Ei, aici este de mine! 

PUIUL DE ARICI: Ce frumoase, ce frumoase!  

 Floricele gratioase! 

D-ra BUFNIȚESCU: Veniți, dragi copii, veniți! 

 O brândușă să priviți! 

 Are petale catifelate  

 Și frumos sunt parfumate! 

Martinel profită de faptul că ceilalți nu sunt atenți la el și se îndepărtează de grup. 

 MARTINEL: Mult mi-ar plăcea să văd ferma! 

 Cred că lucrul cel mai bun 

 Ar fi să ne despărțim! 

 Doamna nu observă acum 

 O să mă întorc din drum.  

(Se trage cortina.Se schimbă decorul.Pe scenă sunt așezați copaci confecționați din diverse  

materiale.) 

 MARTINEL:Care e drumul cel bun? 

 Încotro să merg acum? 

După ce observă că nu găsește drumul spre fermă și nici cel de întoarcere, Martinel se așează  

lângă un copac și începe să plângă. 

 MARTINEL: Sunt micuț, neajutorat, 

 De ce oare am plecat? 

 Pe ceilalți nu i-am ascultat 

 Acum stau singur și supărat. 

 Tare aș vrea să mă întorc, 

 Din păcate, nu mai pot. 

Copiii împreună cu educatoarea urcă pe scenă strigându-l pe Martinel. 

 COPIII: Unde ești Martinel?  

 PUIUL DE ARICI: Prietene, unde ai plecat?  



După îndelungi căutări. 

 PUIUL DE VULPE:Uite-l jos lângă copac, 

 Este tare supărat! 

Copiii aleargă fericiți spre Martinel. Zâmbesc și îl îmbrățișează. 

 COPIII: Uraa! Uraa! Te-am găsit! 

D-ra BUFNIȚESCU: Martinel, de ce-ai plecat? 

 Pe toți tu ne-ai speriat. 

 Nu ai voie să pleci singur 

 În pădure ești în pericol. 

 PUIUL DE ARICI: Altă data să iei seama 

 Și să o asculți pe doamna! 

 MARTINEL: Rău îmi pare c-am greșit, 

 Nu se va mai întâmpla, promit! 

Copiii împreună cu educatoarea se îmbrățișează, fac o plecăciune și se trage cortina. 

 

Întrebări adresate ,,actorilor” după realizarea dramatizării: 

- Cum te-ai simțit în rolul lui Martinel? Dar în rolul domnișoarei Bufnițescu? 

- În care ipostază te-ai simțit mai bine? 

Întrebări adresate ,,spectatorilor” după ce au urmărit dramatizarea: 

- Cum te-ai simțit când i-ai urmărit pe colegii tăi? 

- Ce ți-a plăcut? Ce nu ți-a plăcut? 

- Dacă ai fi fost în aceeași situație cum procedai?  

- Ce altceva crezi că ar ajuta la interpretarea acestui personaj? Ce ai schimba? 

Las copiilor posibilitatea de a se exprima liber, cu replici originale, valorificând experiența de viață 

a fiecăruia. 

Sugestii de realizare a conexiunilor cu alte domenii:  

Joc: Interviul (Acest joc ne ajută să descoperim ce imagine are copilul despre el însuși.) 

Regulule jocului: Copiii sunt așezați în semicerc. Un copil numit de către educatoare iese în fața 

colegilor și are ca sarcină să răspundă la trei întrebări folosindu-se de jetoanele primite.  

Întrebările sunt: Dacă ai fi o floare, ce floare ai fi?; Dacă ai fi un fenomen al naturii, ce fenomen 

ai fi; Dacă ai fi o culoare, ce culoare ai fi? La prima întrebare răspunde prin a ridica, la alegere, un 



jeton ce ilustrează un cactus sau o floare a soarelui. La a doua întrebare copilul trebuie să aleagă 

dintre un jeton cu un fulger sau unul ce ilustrează ploaia. La a treia întrebare copilul primește 

jetoane colorate (roșu, negru, albastru, galben, verde) și are ca sarcină să aleagă doar o culoare. 



Fișă de lucru 

prof. înv. primar Grumăzescu Danusia 

Școala Gimnazială „Ion Lovinescu” Rădășeni 

 

Unește imaginile cu anotimpul pe care credeți că il reprezintă! 

                      

                                                      

         

 

 

                                                      

 

                                                                                     

 

                                                                                       

PRIMĂVARA   VARA  TOAMNA  IARNA 



FIȘĂ DE LUCRU – SUBSTANTIVUL 

 clasa a III-a 
 

prof. înv. primar Grumăzescu Loredana Mariana 

Școala Gimnazială ,,Ion Lovinescu” Rădășeni 

 

Curriculum adaptat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Citește textul și subliniază substantivele: 

S-a iscat un vârtej ca din senin. S-a înșurubat în pământ, apoi a pornit-o năuc, 

peste câmp, curți și livezi, luând cu el tot ce găsea mai ușor în cale. Și dacă de pe jos fura 

flori, pene și hârtii, de pe-o ramură luă un cărăbuș (...).Era un cărăbuș de primăvară. 

2. Grupează substantivele în tabelul următor: 

ninsoare, geam, tren, fiică, gândăcel, carte, furtună, copil, mama, caiete, vârtej,  lună, ploaie, 

girafă, dezgheț.  

 

lucruri ființe fenomene ale naturii 

   

   

   

   

   

 

3. Grupează substantivele după felul lor:  

ghiozdan, băiat, Georgeta, Suceava, miere, Amalia, India, calculator, Rădășeni. 



Substantiv comun Substantiv propriu 

  

  

  

  

  

 

4. Treceți substantivele la plural :                    4. Treceți substantivele la singular: 

gândac-…………………………………….            pene-……………………………… 

floare-………………………………….                  câini-………………………………… 

aripă-…………………………………..                  hârtii-……………………………… 

 

5. Grupează substantivele după genul lor:băiat, pană, dulap, munte, câmp, scriitor, cal, pisică, 

picioruș, ochișor, copil, flori. 

Gen feminin Gen masculin Gen neutru 
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INTERVENŢII PSIHOPEDAGOGICE ÎN CAZUL 

COPIILOR CU SINDROM DOWN 

 

 

PROF. ÎNV. PREȘCOLAR IACOB ADELA 

   ȘCOALA GIMNAZIALĂ „ION LOVINESCU” RĂDĂȘENI 
 

Copiii cu sindrom Down prezintă o serie de caracteristici specifice anomalii faciale (nas turtit, ochi 

mici şi alungiţi, gura mică, faţă rotundă, nereliefată şi lăţită, urechi mici, asimetrice), gât scurt şi gros, 

membre scurte în raport cu trunchiul, malformaţii ale degetelor precum şi predispoziţii sau afecţiuni 

organice cardiace, gastro-intestinale, risc crescut la infecţii, tulburări vizuale şi auditive. 

 

Caracteristici cognitive 

Nivelul intelectual al copiilor cu sindrom Down este scăzut, cei mai mulţi dintre ei aflându-se la 

nivelul deficienţei mentale severe şi profunde. 

Limbajul se dezvoltă cu întârziere după vârsta de trei ani şi rămâne la nivelul scăzut, chiar şi după 

o activitate educativă intensă. Vorbirea copiilor cu Down este greu înţeleasă de către o persoană care nu 

este familiarizată cu posibilităţile de comunicare ale unui copil cu sindromul Down. Cu toate acestea, 

aceşti copii sunt foarte comunicativi, au iniţiativă în stabilirea comunicării verbale sau a comunicării 

paraverbale. 

Gândirea păstrează şi la vârsta adultă un pronunţat caracter concret cu posibilităţi minime de 

generalizare şi cu o evidentă tendinţă spre stereotipie. In aceste condiţii înţelegerea relaţiilor cauzale şi a 

legilor generale dintre fenomene rămâne incompatibilă. 

Memoria este predominant mecanică, iar din această cauză aplică cu greu cunoştinţele în situaţii 

noi, neobişnuite. 

Motricitatea este pronunţat deficitară. Toate componentele motricitatii sunt întârziate şi cunosc un 

ritm lent de dezvoltare. 

Sub aspect afectiv se remarcă o predominare a unei dispoziţii vesele, un ataşament pronunţat şi o 

mare docilitate faţă de persoanele familiare. Lipsa de independenţă în muncă, nivelul scăzut al gândirii, 

coordonarea defectuoasă a mişcărilor, constituie un adevărat obstacol in formarea deprinderilor necesare 

unei munci complexe. 

Din punct de vedere psihopedagogie prezintă următoarele caracteristici: 

• Din cauză hipotoniei musculare, aceştia au dificultăţi în coordonarea mişcărilor corpului si în 

mers. în executarea unor mişcări care solicită o coordonare tină. 

• Macroglosia şi hipotonia musculaturii limbii afectează respiraţia şi articulaţia sunetelor, ceea ce 

determină apariţia tulburărilor de limbaj şi pronunţie. 

• Dezvoltarea limbajului rămâne în urma altor arii de dezvoltare, în special în urma dezvoltării 

cognitive, iar în majoritatea cazurilor limbajul expresiv este mai întârziat decât cel impresiv cu 

consecinţe asupra posibilităţii de comunicare cu cei din jur. 

• In sfera proceselor cognitive principalele dificultăţi sunt generate de caracterul inconstant al 

stilului de învăţare, şi specificul procesării informaţiei, comparative cu copilul tipic. Un copil cu sindrom 

Down are nevoie de ceva mai mult timp pentru a procesa informaţia. 

• Capacitatea mnezică este scăzută dat fiind repertoriul limitat al strategiilor de memorare, 

preponderentă fiind memorarea mecanică. Unele cercetări au evidenţiat că există o relaţie semnificativă 

între capacităţile memoriei şi deprinderile de citire, în sensul că activităţile de citire pot oferi ocazia 

utilizării unor strategii, îmbunătăţind capacităţile memoriei. 

• De exemplu, în lecturarea unui text, capacitatea de a memora, cuvintele în memoria de scurtă 

durată este deosebit de importantă pentru înţelegerea semnificaţiei unei propoziţii sau fraze. 
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• Menţinerea şi concentrarea atenţiei prezintă şi ea dificultăţi în a diferenţia anumiţi stimuli între 

ei, mai mult sau mai puţin asemănători, totuşi îşi pot menţine atenţia pe o perioadă mai lungă dacă 

stimulii prezintă interes şi dacă sarcinile primate nu depăşesc posibilităţile lor de rezolvare. 

 

Modalităţi de intervenţie în cazul copiilor cu sindrom Down 

Procesul recuperativ al copiilor cu sindrom Down are drept componente recuperarea, compensarea, 

educarea, incluzând metodologii specifice, adaptate la categoria de handicap, urmărind să faciliteze 

integrarea şi adaptarea în viaţa profesionali şi socială. Scopul recuperării constă pe de o parte în 

valorificarea la maximum a posibilităţilor copilului cu handicap  iar pe de altă parte, funcţiile psihice 

nealterate trebuie să fie antrenate astfel încât să poată prelua funcţiilor afectate în vederea formării unor 

abilităţi şi comportamente care să-i permită cotatului o integrare optimă. 

În acelaşi timp, prin recuperare se realizează pregătirea psihologică a copilului pentru a-şi crea o 

stare afectiv-motivaţională corespunzătoare, prin trăirea satisfacţiei în raport cu activitatea depusă 

menţinând în felul acesta un confort psihic prelungit. 

Recuperarea prin imitare se realizează prin metode şi procedee diferite, adoptate în funcţie de 

forma învăţării. Trebuie precizat faptul că activitatea de recuperare, prin intermediul învăţării, va fi mai 

eficientă, se va începe sub o formă organizată de la vârsta preşcolară şi chiar mai devreme de această 

vârstă, ţinând seama de specificul handicapului. Astfel ea va fi predominant afectivă şi motivaţională, 

aceste forme de învăţare vor fi însoţite întotdeauna de învăţarea morală şi învăţarea motrică. însuşirea 

normelor morale şi formarea unor abilităţi motorii se realizează prin învăţarea afectivă, psiho-morală, 

psiho-motrică, psiho-comportamentală. Toate aceste forme însoţesc procesele care se derulează în şcoală 

şi determină formarea de sentimente, convingeri, atitudini, aspiraţii, precum şi modele de acţiune, de 

comportare în viaţă. 

Recuperarea prin psihoterapie este mai puţin folosită, dar s-a constatat totuşi că în formele uşoare 

şi medii ale intelectului deteriorat ea contribuie Ia refacerea psihică şi psihologică. 

Deşi nu înlătură handicapul, acţionează pozitiv asupra spiritului şi personalităţii. înlătură 

negativismul, activează motivaţia şi pulsiunile, devenind un factor energizant al implicării subiectului în 

procesul recuperării. în principiu, psihoterapia devine credibilă atunci când prin intermediul ei se 

reuşeşte să se înlăture stările psihice conflictuale, sentimentele de inferioritate, unele însuşiri negative 

ale personalităţii, în general, şi se consolidează trăsăturile pozitive cu motivaţii superioare pentru 

activitate. 

Din toate formele de psihoterapiei, în cazul handicapului de intelect rezultate mai bune se obţin 

prin psihoterapia sugestivă şi psihoterapia de relaxare. 

Recuperarea prin terapie ocupaţională reprezintă baza acestui demers şi poate fi aplicată cu succes 

în toate formele de handicap. Prin terapiile ocupaţionale semnificative, la care cadrul didactic îşi poate 

aduce o contribuţie importantă se numără ludoterapia, arterapia, terapia prin dans, ergoterapia etc. Se ştie 

că unii subiecţi cu handicap de intelect manifestă un interes pentru muzică, dans, pictură, joc, 

confecţionarea unor obiecte etc, ceea ce poate constitui nu numai moment de consumare a energiei, dar 

şi formarea unor abilităţi motrice, practice ori de elaborare a unor deprinderi profesionale.  

Se va stimula dezvoltarea sentimentelor de cooperare şi întrajutorare, formarea spiritului de 

stăpânire de sine şi de autocontrol de antrenare în activităţi care să-i aducă copilului satisfacţie şi care să-

l ajute să înţeleagă succesul. 

 

STUDIU DE CAZ  

Date generale 

N.C. de sex feminin, în vârstă de 4 ani, este diagnosticată cu sindrom Down. 

Prezintă certificat de încadrare în gradul de handicap grav, conform certificatului de expertiză 

eliberat de Serviciul de Evaluare Complexă a Copilului care îi recomandă consiliere psihopedagogică. 

 

Anamneză 
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Antecedente patologice - La naştere s-a descoperit că nou născutul prezentă Sindromul Down. 

La examenul clinic s-a constatat o afecţiune congenitală, intervenindu-se chirurgical. 

 

Istoricul dezvoltării - A început să vorbească la 2 ani şi 8 luni prezentând tulburări de ritm şi fluenţă în 

vorbire specifice copilului cu Sindrom Down, cuvintele fiind denaturate şi neputând fi înţelese decât de 

cei care se ocupau de creşterea ei. Limbajul se reduce la silabe izolate şi cuvinte mono şi bisilabice 

uzuale. 

Debutând în forma de învăţământ preşcolar de masă la vârsta de trei ani, copilul se încadra 

conform scalei lui C. Păunescu pentru stabilirea nivelului de dezvoltare a limbajului, la nivelul vârstei de 

1-2 ani. 

Conform testului Portige se încadra la nivelul vârstei de 1-2 ani. 

 

Structura şi atmosfera familială - provine dintr-o familie legal constituită, fiind al doilea copil, are un 

frate mai mare de 7 ani, situaţie economică medie, tatăl muncitor, mama casnică. 

 

Evaluarea - Copilul a fost evaluat periodic de către medic, profesorul psiholog, profesorul logoped. 

Rezultând următoarele concluzii: 

Examenul somatic - subiectul prezintă o dezvoltare staturală, ponderală şi toracică specifică, statură 

mică, ritm de creştere mai lent în comparaţie cu alţi copii, faţă rotundă, ochi cu orientare mongoloidă, un 

singur şanț în centru palmelor, gara şi urechile mici, gât scurt şi gros, braţe şi picioare scurte, tonus 

muscular redus, greutatea corporală se încadrează în limitele normale ale vârstei copilului. 

Examenul psihopedagogie - capacitate de înţelegere relativ bună în acord cu vocabularul pasiv, 

imaginaţie săracă neproductivă, memorie de scurtă durată, mecanică, capacitate de concentrare a atenţiei 

scăzută, instabilitate afectivă, capacitate bună de imitare, nu are abilitatea de a dezvolta un joc tară 

ajutorul altei persoane, instabilitate psihomotrică, agitaţie, temperamental colerică, imulsivă, vioaie. 

Examenul logopedic - vorbire neinteligibilă, redusă la încercări de modulaţie a sunetelor, dar fără o 

reuşită articulatorie, motricitate generală greoaie, prezintă sinchinezia mişcărilor asociate de buze şi 

maxilar, balbism pe fond de bradilalie. 

 

ETAPELE PROCESULUI DE INTERVENŢIE  

 

Consilierea şi informarea părinţilor: 

• să cunoască şi să înţeleagă nevoile copilului, fiind consecvenţi în ceea ce priveşte modul de 

abordare; 

• să ştie că pot influenţa şi controla comportamentul copilului, însuşindu-şi abilităţile de bază în 

acest sens; 

• să se implice ajutându-l să-şi îmbunătăţească achiziţiile, încurajându-l, oferindu-i spaţiu şi timp 

pentru lucru individual, întărindu-i comportamentele pozitive, monitorizând realizările sarcinilor 

propuse, supraveghindu-l şi realizând activităţi din plăcere. 

 

Consilierea şi informarea cadrelor didactice: 

• abilităţile cognitive ale copilului să fie stimulate având grijă ca sarcinile solicitate să fie în 

concordanţă cu capacităţile sale; 

• comunicarea să se facă cu răbdare, înţelegere, încurajare cu recompensarea efortului depus, cu 

trezirea dorinţei de a participa la realizarea sarcinilor. 

 

Observarea, consilierea şi evaluarea psihopedagogică a copilului potrivit referirilor anterioare 

Stabilirea modalităţilor de intervenţie  

În vederea socializării, încurajării încrederii în sine, iniţierii de activităţi, stimulării limbajului, 

îmbunătăţirii limbajului, îmbunătăţirii nivelului de dezvoltare motrică. 
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Intervenţia s-a făcut în funcţie de particularităţile copilului, pentru a crea un mediu care să favorizeze şi 

să sprijine învăţarea şi integrarea socială. 

Pentru reuşita programului de intervenţie se impune o permanentă colaborare între profesorul 

psiholog, profesor-logoped, medici, profesor-itinerant/ de sprijin, educatoare-familie. 

 

PLANUL DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT 

 

Scop: formarea unor deprinderi elementare de tip cognitiv şi comportamental pentru integrarea în 

cadrul grupului de copii şi activităţile de tip preşcolar. 

Specialiştii care intervin în aplicarea programului sunt: profesorul psiholog, profesorul logoped, 

educatoarele. 

 

Obiective pe termen lung: 

• îmbunătăţirea nivelului de dezvoltare motrică; 

• dezvoltarea exprimării orale prin înţelegerea şi utilizarea corectă a semnificaţiilor structurilor 

verbale; 

• dezvoltarea creativităţii şi a simţului artistic; 

• formarea unor atitudini pozitive faţă de sine şi faţă de ceilalţi; 

• implicarea în activităţi de socializare prin integrarea în grupul de copii. 

 

Obiective pe termen scurt: 

• să se familiarizeze cu diferite materiale începând cu analiza lor (formă, mărime, culoare) prin 

acţiuni motorii şi senzoriale; 

• să selecteze materialul necesar temei propuse; 

• să folosească tehnici simple de lucru; 

• să îndeplinească acţiuni simple; 

• să verbalizeze acţiunile întreprinse. 

Programul de lucru - o întâlnire pe săptămâna, pe parcursul întregului an şcolar. Exemple de 

activităţi: 

 

Ţinta 1: Terapia prin artă - în cadrul acestui tip de activitate am inclus activităţi de pictură, desen, 

modelaj, pictură cu degetele (dactilopictură). 

Ca obiective am propus dezvoltarea simţului artistic prin familiarizarea cu diferite materiale, 

dezvoltarea deprinderilor manuale practice şi îmbunătăţirea capacităţii de menţinere a atenţiei. 

N.C., a parcurs activitatea pe secvenţe, pornind de la sarcini simple de lucru, ajungând în final, cu 

sprijin la realizarea unor sarcini cu grad mai ridicat de dificultate. La început a utilizat simplu 

materialele, a mototolit şi întins hârtia. Prin mototolire, pictatul cu degetele, a realizat baloane colorate, 

câmp cu flori, fulgi de zăpadă. Activităţile cu grad mai ridicat de dificultate au fost modelările din 

plastilină. 

Ca materiale am folosit: cartoane, cartoane colorate, hârtie de scris, hârtie creponată, vată, lipici, 

creioane colorate, carioca, acuarele. 

Pictatul mâinii - Scopul acestei activităţi a vizat dezvoltarea simţului tactil, verbalizarea acţiunilor 

întreprinse şi îmbunătăţirea capacităţii de a urma instrucţiuni. Conform acestora din urmă cu ajutorul 

psihologului şcolar, degetele şi palma au fost pictate, apoi aşezate pe o foaie în orice fel astfel dând 

naştere unui desene. 

Caruselul - activitate de grup - Scopul acestui exerciţiu a fost atât învăţarea cooperării cu alţi 

copii, cât şi formarea deprinderii de a-şi aştepta rândul. Fiecare membru al grupului a început un desen 

pe foaia sa, apoi la semnalul terapeutului s-a oprit şi s-a mutat în locul colegului, continuând desenul 

început de acesta. N.C., a desenat la început nişte nori, dar văzând că ceilalţi colegi îi modifică desenul, 

nu a dorit să continue jocul. Pe tot parcursul activităţii i-a fost greu să menţină o formă de colaborare. 
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Ţinta 2: Terapia cognitivă - în cadrul acestor activităţi ca obiective au fost: îmbunătăţirea 

capacităţii de concentrare prin asocierea de imagini-umbre. precum şi dezvoltarea coordonării vizual-

motorii deoarece la copiii cu Sindrom Dovvn hipotonicitatea musculaturii face ca însuşirea „scrierii" să 

fie un proces îndelungat. Am început prin realizarea unor activităţi cu un grad de dificultate mai scăzut. 

De la prima activitate („Potriveşte umbrele") a atins singurul obiectiv propus, la cea de a doua („Uneşte 

punctele") a avut nevoie de ajutor. 

În urma acestor activităţi s-a confirmat faptul că. în cazul copiilor cu Sindrom Dovvn 

comportamentul cognitiv se caracterizează printr-un fenomen general de perturbare a organizării 

cunoaşterii, disfuncţii la nivelul proceselor cognitive, lipsă de motivaţie pentru cunoaştere, imaturitate 

cognitivă. 

 

Ţinta 3: Ludoterapia - în cadrul acestor activităţi am urmărit ca prin intermediul jocului să 

stimulez vorbirea. în acest sens am început prin imitarea anumitor sunete din mediul înconjurător. 

(Cum face ursul din poveste?, Cum face avionul?). Am apelat la jocuri ce presupun continuarea 

unei poveşti pe o imagine dată. Activităţile au fost reluate şi în cadrul grupei de grădiniţă, atât de 

educatoare cât şi de părinţii copilului, aceştia fiind îndrumaţi în realizarea unor activităţi asemănătoare şi 

acasă. 

 

CONCLUZII 

 

Programul de intervenţie personalizat a avut la bază colaborarea în echipă a tuturor celor implicaţi 

în activităţile desfăşurate de copil pe parcursul unei zile, pentru a forma un cerc de susţinere, echilibrare 

şi integrare în grădiniţă. După un an de lucru copilul a înregistrat progrese în ceea ce priveşte 

cooperarea, recunoaşterea unor obiecte şi acţiuni, a învăţat să-şi aştepte rândul în joc, şi-a însuşit 

receptiv şi expresivei frele, culorile, figurile geometrice, schema corporală, unele elemente din natură. 

Uneori manifestă comportamente opozante privitoare la regulile de grup. Mama s-a implicat direct în 

activităţile de învăţare realizate de copil la "grădiniţă, ţinând cont de sfaturile specialiştilor, încurajându-

1, jucându-se împreună. Acest lucru a avut efecte pozitive în mai multe planuri: stima de sine, 

comportament în sala de grupă, dorinţa de a rezolva sarcinile de joc şi de lucru, participarea la activităţi. 

 

BIBLIOGRAFIE 

 

GHERGUŢ ALOIS. Psihopedagogia persoanelor cu cerinţe speciale, Ed. Polirom, Iaşi. 2006. 

ARCAN P.. CIUMAGEANU, Copilul deficient mintal, Ed. Flaca, 1980. 

UNICEF. Set de instrumente, probe şi teste pentru evaluarea educaţională a copiilor cu dizabilități – 

Forcvery child Health Education. Equalitiy, Protection Advance Humanyty. 

 



Model de bune practici 
 

prof. Ioachimescu Dana-Ancuța 

Școala Gimnazială Nr. 8 Suceava 

 

 Disciplina Educație Tehnologică și Aplicații Practice are o importanță majoră, la nivelul 

tuturor țărilor europene. Este o disciplină abordată integrat, are un caracter practic, interdisciplinar, 

care pune accent pe dezvoltarea laturii aplicative a învățării. Competențele dobândite asigură 

continuitatea formării și consolidării abilităților practice obținute în ciclul primar și facilitează 

tranziția către învățământul liceal/profesional, dar și o formare pentru viața reală. 

Din experiența mea, unii elevi cu C.E.S. care se confruntă cu nenumărate probleme cum ar 

fi: capacitate redusă de a memora și de a înțelege, copiază corect după manual/fișă, dar extrem de 

încet, fiind mereu în urma colegilor, vocabular tehnic extrem de sărac, aproape inexistent,  

exprimare deficitară, deficienţă de învățare și chiar elevi de la gimnaziu care nu știu să scrie bine, 

au capacitatea de a realiza aplicații practice deosebite, fiind de remarcat creativitatea, 

ingeniozitatea și mai ales răbdarea cu care realizează aceste aplicații. 

Știu că există Legea protecției datelor personale, așa că nu voi da nume. Este vorba despre 

2 elevi cu C.E.S. dintre elevii mei de la Școala Gimnazială nr. 8 Suceava și L.P.S. Suceava, care 

realizează adesea astfel de aplicații practice deosebite. Trebuie să le vedeți fața fericită (fără bulină 

sau ”Happy Face”) în momentul în care primesc laude și nota zece, pentru lucrările realizate de ei, 

ajutați puțin de profesor și părinți: 

 
 

 

 



FIȘĂ DE LUCRU  

PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR  

LA EDUCAȚIE TEHNOLOGICĂ ȘI APLICAȚII PRACTICE – Clasa a V-a 

prof. Ioachimescu Dana-Ancuța 

Școala Gimnazială Nr. 8 Suceava 

Alimentele sunt produse de origine minerală, vegetală sau animală, care se prezintă sub 

formă solidă sau lichidă și sunt consumate proaspete sau prelucrate. 

Notează litera:  

- M – în dreptul alimentelor de origine minerală 

- V –  în dreptul produselor de origine vegetală 

- A –  în dreptul produselor de origine animală 

 În dreptul fiecărei imagini, notează și numele alimentului respectiv. 

 

 ---                                                       ---          

 

 ---              --- 

 ---                    --- 

 

 ---                                                         --- 

 



---                           --- 



 

SCRIEREA CORECTĂ A CUVINTELOR 
 

prof. înv. primar Iordachi Ana 

Școala Gimnazială ,,Ion Lovinescu” Rădășeni 

SARCINA DE LUCRU : GĂSEŞTE SILABELE POTRIVITE ŞI SCRIE CE 

REPREZINTĂ FIECARE IMAGINE. 
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Fişă de evaluare pentru elevii care necesită CES - Absorbția intestinală 

prof. Loghin Raluca 

Școala Gimnazială „Ion Lovinescu” Rădășeni 

Absorbţia intestinală reprezintă procesul prin care produşii finali ai digestiei trec în ...................................prin 

pereţii................................... Identifică şi notează organul la nivelul căruia are loc absorbţia intestinala 

 

 



  

 

     România, Suceava,720067, Aleea Nucului, nr. 10, tel. 0230/523316; fax 0230/523346 
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CASA CORPULUI DIDACTIC 

“GEORGE TOFAN” SUCEAVA 

MINISTERUL EDUCAȚIEI  
 

Programul de formare continuă 

INSTRUMENTE DE LUCRU ÎN DESFĂȘURAREA  

ACTIVITĂȚII EDUCATIVE A ELEVILOR CU CES 

 

 

 

 

 

 

 

PORTOFOLIU DE EVALUARE 

 

 

 

Cursant(ă) ___LOLUȚĂ 

ANIȘOARA___________________________ 

Unitatea de învățământ _____ȘCOALA GIMNAZIALĂ ,,ION 

LOVINESCU’ RĂDĂȘENI______________ 

 

 

 

Grupa 2, Seria 1 

Formatori: Boiciuc Zanfirica/ Bărbuță Angelo Cătălin/ Șlincu Gabriela 



Clasa a –V-a 

 

Fișă de evaluare secvențială 

Civilizația  Greacă și sinteza elenistică 

 

 

Numele  și prenumele  elevului  

 

I  Încercuiește  litera corespunzătoare răspunsului corect pentru fiecare dintre afirmațiile de mai 

jos : 

1 În peninsula  pelopones locuiau  : 

A aheii                    b  dorienii                      c  ionienii 

      2  Războiul   Troian    a   fost povestit  de : 

       A   Tucidide                 b  Homer                      c  Odiseu 

3 Grecii cultivau  : 

A grâu                      b măslini                       c porumb      

                                                                                                                          15p 

II  Pe  harta  de mai jos colorați  folosind  culoarea preferată  cetățile  poleis  Atena  și Sparta și 

Marea  Neagră   folosind culoarea albastră     30P                                                               



 

                                                                                                                                    

III  Completați   spațiile  libere  cu  termenii din lista de mai jos  

      Un polis  avea în centru..........................Cei  aveau  drepturi în  Elada se numeau..................... 

       Atena  a ajuns la o formă de conducere  ...........................Spartanii se ocupau  cu...................... 

        Marea i-a ajutat pe greci în  dezvoltarea  ........................... 

     Lista  de termeni    agora, cetățeni, războiul, democratică,  schimburilor de produse 

                                                                                                                        25p 

 

IV   Subliniați  cuvintele  din   cercurile de mai jos  care au legătură  cu cetățile grecești.   20p 

         10p/of 

 

 

ceramică 

piramidă 

Olimp  

Zeus 
Calul 

troian 

tabliță 

faraon 



Deschide caseta magică – joc didactic 

prof. Lungu Nadejda 

Școala Gimnazială ,,Ion Lovinescu ” Rădășeni 

 

Instrumentul de lucru pe care îl propun este un joc pe platforma https://wordwall.net . 

Acest joc se potrivește unui copil cu CES de clasa a VIII-a, atunci când dorim să consolidăm și 

să evaluăm capacitatea de receptarea a textului narativ literar. Propun un joc pentru textul 

narativ „Căprioara”, de Emil Gârleanu. Este un text accesibil și interesant. 

 

https://wordwall.net/resource/7390250/c%c4%83prioara-de-emil-g%c3%a2rleanu-prof-

lungu-nadejda 

 

 

https://wordwall.net/
https://wordwall.net/resource/7390250/c%c4%83prioara-de-emil-g%c3%a2rleanu-prof-lungu-nadejda
https://wordwall.net/resource/7390250/c%c4%83prioara-de-emil-g%c3%a2rleanu-prof-lungu-nadejda


 





 

 



 

 

 

FIȘĂ DE LUCRU (Moise) 

clasa a V-a 
 

prof. Manolache Elena 

 Școala Gimnazială „Ion Lovinescu” Rădășeni 
I. Alegeți varianta corectă: 

 

1. Moise a fost scos din: 

 

    a) apă  b) pădure  c) casă 

 

2. Moise a împlinit porunca: 

 

               a) lui Faraon b) părinților săi c) lui Dumnezeu 

 

3. Uniți cu o linie fiecare cuvânt din prima coloană cu enunțul corespunzător din a 2-a coloană: 

 

☺ Moise      i-a pus numele Moise. 

☺ Fiica lui Faraon                          era nemilos față de evrei. 

☺ Faraon                a fost scos din apă. 

☺ Dumnezeu                s-a arătat în rugul de foc. 

 

II. Numerotați imaginile în ordinea în care s-au întâmplat evenimentele descrise: 

 

                              
Nr.____                                                                  Nr. ___                

  



                                                     
Nr.____                                                                  Nr.___                               

 
                                    

                      

 

 



 

 

 

Instrument de lucru pentru elevii cu CES 
 

prof. Mercore Cozmin 

 Școala Gimnazială „Ion Lovinescu” Rădășeni 
 

Exerciții de echilibru: 

• mers pe o linie marcată sau pe o banda de burete cu încercarea menținerii echilibrului 

• menținerea echilibrului pe o minde de gimnastică șezând pe minge (se va acorda spijin prin 

menținerea mâinilor) 

• menținerea echimibrului pe o minge de gimnastică din diverse poziții – pe burtă, pe spate, etc 

 

Pentru creșterea progresului la exercițiile de echilibru se va ține cont de mai mulți factori, cum ar fi: 

• reducerea bazei de susținere(sprijin) swau mărirea suprafeței de sprijin 

• modificarea pozițiilor de lucru(din picioare, din șezând, pe burtă, pe spate, etc) 

• creșterea gradului de complexitate a mișcărilor 

• utilizarea unor obiecte care pot fi menținute, purtate, manevrate în timpul deplasărilor pe 

suprafețe de sprijin reduce. 

 

Joc de aruncare – prinderea mingii: 

• Inițial, va fi jucat în doi, de la distanță mică, distanță ce va fi crescută progresiv. 

• Numărul jucătorilor poate crește treptat. 

• Este indicat ca mingea să fie moale și să aibă mărime mare pentru a fi ușor de prins. 

• Pe măsură ce se constată un progres, poate fi aleasă o minge mai mică. 

 

Prin oferirea de indicații verbale „Aruncă la mine!”, Aruncă la colega!”, „Prinde mingea!”, „Aruncă la 

perete!”, etc , acest joc poate stimula orientarea spațială, dar și înțelegerea verbală. 
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TEST SOMMATIF - PENTRU ELEVII CU CES (ADHD) 

Classe: VIIème 

Professeur Miron Monica-Lorentina 

Școala Gimnazială „Ion Lovinescu” Rădășeni 

 

1. Regardez les images et associez-les avec les mots:                                     9 X 0,33=3 p 

La 

femme 

 

La 

maison 

 

Le  

garçon 

 

La 

fille  

 

Le 

cahier 

 

L’ 

armoire 

 

Le 

livre 

 

Le 

chien 

 

Le chat 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

2. Associez les chiffres avec leur nom en français:                                         10 X 0,3= 3p 

 

100 3 1 5 11 20 8 6 12 14 

trois Un  onze cinq huit six vingt quatorze cent douze 

 

3. Complétez  les phrases par les mots suivants : mère, père, sœur, frère, grand-mère, grand-

père.                                                                                             6 X 0,3=1,8 p 

Ma ............................ est mon ange protecteur. 

Mon ........................ est le mari de ma mère. 

Ma .......................... ...............est très vieille. 

Ma .......................... est ma meilleure amie. 

Mon ..................  ..................... est le mari de ma grand-mère. 

Mon .......................... est plus jeune que moi. 
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4. Ecrivez en français:                                                                                  6 X 0, 2=1,2 p 

Lectura- 

Cartea- 

Floare- 

Roșu- 

Alb- 

Negru- 

Se acordă 1 punct din oficiu. 

 

 



       

FIȘĂ DE LUCRU 

Clasa a V-a 

prof. Munteanu Georgeta 

Școala Gimnazială „Ion Lovinescu” Rădășeni 

Imaginile de mai jos reprezintă animale domestice crescute în ferme sau în gospodăriile 

polulației. Scrie în dreptul fiecărei imagini ce animale observi.  

 

 

 

 

 

 



 

Fișă de lucru 

 

GĂSEȘTE   DRUMUL  PE CARE TREBUIE SĂ  MEARGĂ 

ANIMALUL DIN IMAGINE PENTRU A AJUNGE LA PĂȘUNE 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

WORKSHEET- 5th grade,L1, CES 

 

prof. Murariu Parmena 

Școala Gimnazială „Ion Lovinescu” Rădășeni 

 

 

 1). Faceti legatura între cele 2 coloane. 

 1. mother      a. parinti 

 2.grandfather                 b. frate 

 3. sister      c. mama 

4. red       d. bunic 

5.parents      e. rosu 

 6.brother      f. sora 

 

2). Traduceți următoarele cuvinte în limba română. 

a. seven= 

b. nine= 

c. eleven= 

d. four= 

e. ten= 

 

3). Asociați numele animalelor din lista de mai jos  în limba englezaă. Scrieți literele care lipsesc. 

 

                  
        C_T                            S_ _  EP                           P_G                            D_G 

                           
         D_ CK                       H_N                              C_ICK                               R_ _ _ IT 

Lista cuvinte:  sheep, dog, cat, hen, chick, rabbit, bear, pig, duck, giraffe.  

 

4) Completează propozițăile: 

A: Hello, what’s your name? 

B: Hello. My name is….. 

A: How are you? 

B: I’m ………… (great/ok/not so good) 

A: Good bye! 

B: ………… 

 

 



Fișă de lucru elevi cu CES 

Clasa a IV-a  

 

prof. Olărița Anișoara  

Școala Gimnazială „Ion Lovinescu” Rădășeni 

 

TIPUL DE ASCULTARE VIZAT: ATENTĂ PENTRU INFORMAȚII SPECIFICE 

 

   1. Ascultați textul și completați tabelul de mai jos cu datele cerute (numele copiilor, vârsta, 

culoarea preferată, haina preferată), după model.     

      

        La cumpărături 

      Ana și Monica sunt la cumpărături. Ele se întâlnesc cu Cristina. Ana are șase ani. Ei îi plac 

rochițele roz. Monica preferă culoarea verde. Ea are opt ani și vrea o fustiță. Cristina dorește un 

sacou roșu. Ea e mai mare, are zece ani! 

       Dan, Radu și Andrei sunt la raionul de bărbați. Dan vrea o cămașă albă, iar Radu una albastră. 

Ei au șapte ani și jumătate. Andrei cumpără un tricou gri. El are aceeași vârstă ca Ana. 

 

 

Numele copiilor Vârsta Culoarea preferată 

 

Haina preferată 

EX:          Ana Sase ani Roz Rochița 

    

    
    
    
    

 
 

                                                                                                                                              



Fișă de lucru – Clasa pregătitoare 

prof. Olărița Anișoara  

Școala Gimnazială „Ion Lovinescu” Rădășeni 

1 FORMEAZĂ, PRIN ÎNCERCUIRE, MULŢIMI CU CÂTE 4 ELEMENTE 

 

 

 

 

2. ÎNCERCUIEŞTE CIFRA 4 

 

3. TRASEAZĂ CIFRA 4: 
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FIŞĂ DE LUCRU  

PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENȚELOR LA CHIMIE 

LA ELEVII CU CES  

Clasa a VII-a 

Aerul  
prof. Onea Iustina-Maria 

Școala Gimnazială „Ion Lovinescu” Rădășeni 

 

1)  Completează spațiile punctate: 

Definiţie:  

• Aerul este un amestec de ……………………………………….. care formează 

………………………………. Învelişul Pământului se numeşte ………………………….. 

Proprietăţile aerului sunt: 

• Starea de agregare ………………………..….  

• Culoarea …………………………………….… 

• Gustul ………………………………………….. 

• Mirosul …………………………………….…… 

Alcătuirea aerului:  

➢ ……………….. 

➢ ………………..  ( folosit de oameni şi animale în respiraţie) 

➢ ………………………………………………………. ( ajută plantele verzi să-şi prepare hrana  ) 

 

2) Taie cuvintele nepotrivite, astfel ca enunţul să fie adevărat: 

▪ Aerul este un amestec de gaze  /  lichide.  

▪ El formează  suprafaţa / atmosfera planetei noastre. 

▪ Pe lună există / nu există aer şi nici atmosferă. 

▪  Aerul este alb / transparent şi mai uşor  /  greu decât apa. 

▪ Fără oxigen / dioxid de carbon viaţa n-ar fi posibilă pe planeta noastră.  

▪ Plantele folosesc oxigenul / dioxidul de carbon pentru a-şi prepara hrana. 

3) Scrie adevărat(A)  sau fals(F)  în faţa fiecărui enunţ: 

  Aerul este un corp solid.       Aerul nu are formă proprie. 

  Aerul conţine oxigen şi alte gaze      Aerul este lichid. 

  Animalele poluează aerul.      Fără aer viaţa n-ar fi posibilă. 

  Pădurile ajută la purificarea aerului.     Transporturile poluează aerul. 
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4) Indică prin săgeţi care sunt cauzele poluării aerului. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5)Completează rebusul următor după definiţiile date: 
                                                                  
 

 Vertical A—B: Componenta aerului care întreţine arderea. 

 

Orizontal: 

1. Fără culoare. 

2. Eliminarea aerului din plămâni. 

3. Absorbţia aerului în plămâni. 

4. Element component al apei. 

5. Învelişul gazos al Pămîntului. 

6. Însuşirea aerului de a se vedea prin el. 

 

pădurile 

Poluarea aerului 
 

insecticidele 

şi pesticidele 

 

   gazele de  

eşapament 

fumul 

provenit de la 

de fabrici şi 

uzine 

 

     animalele 

 

erupţia 

vulcanilor 

fumul 

provenit de la 

încălzirea 

locuinţelor 

cultivarea 

plantelor 

 

mersul pe 

bicicletă 

 

fumul de  

ţigară 

1 

2 

3 

A 

B 

5 

4 

6 



Fișă de lucru 

Multimea numerelor naturale  

clasa a V-a 

prof. Samson Andreea Cristina 

Școala Gimnazială „Ion Lovinescu” Rădășeni 

1. Scrie numerele: 

a) de la 54 la 71: ___________________________________________________ 

b) de la 125 la 137:_________________________________________________ 

c) de la 57 la 35:___________________________________________________ 

d) de la 268 la 247:_________________________________________________ 

 

2. Scrie cu cifre numerele: 

a)   șaptezeci și trei _____                          

b)  patru sute  nouăzeci _____                                          

c) o sută cincizeci și șase _____      

d) optsprezece _____                                     

e) trei sute douăzeci _____ 

 

3. Calculează: 

   421+      144+      815+      823+      152+    

    39          336_        65_       57_       738_    

 

   379-      680-      850-      780-      420-    

   258_     523_      247_      335_      216_    

 

 

4. Scrie rezultatele corecte : 

    4 x 2 =               2 x 5 =                 2 x 3 =               2 x 9 =                3 x 8 =  

    6 x 2 =               7 x 2 =                 8 x 2 =               4 x 3 =                6 x 2 = 

    3 x 7 =               3 x 5 =                 3 x 2 =               3 x 6 =                3 x 3 = 

 

5. Roxana are 30 de lei, iar prietena ei are cu 10 lei mai putin . Câți lei au cele două fete? 



Fişă de lucru - Elevi cu CES 

                                                               Clasa a III-a   

prof. Stratulat Anamaria-Raluca 

 Școala Gimnazială „Mihai Niculăiasa” Lămășeni 

 

1. Scrie numerele: 

a) de la 42 la 57:______________________________________ 

b) de la 368 la 374 _________________________________________________ 

c) de la 46 la 38:___________________________________________________ 

d) de la 125 la 117:_________________________________________________ 

2. Scrie cu cifre numerele: 

a)   cincezeci și doi _____                         b)   șase sute _____  

      patruzeci _____                                         opt sute șaizeci și opt _____                              

      treisprezece _____                                     nouă sute optzeci _____ 

3. Calculează: 

   264+      443+      622+      602+      569+    

   508_      219_      249_      119_        1_    

 

   960-      880-      550-      760-      530-    

   239_      326_      317_      624_      118_    

 

    

4. Scrie rezultatele corecte și memorează-le:  

    5 x 2 =               2 x 8 =                 3 x 3 =               2 x   5 =               4 x 3 =  

    9 x 2 =               7 x 2 =                 6 x 2 =               6 x   3 =               7 x 3 = 

    3 x 2 =               5 x 3 =                 8 x 2 =               3 x 10 =               8 x 3 = 

 

 

5. Maria avea 50 de  lei. I-a dat fratelui ei 20 de lei Câți lei mai are Maria ? 

   



Fişă de lucru - Elevi cu CES 

  Clasa I 

prof. Stratulat Anamaria-Raluca 

 Școala Gimnazială „Mihai Niculăiasa” Lămășeni 

1. Scrie cuvintele sugerate de imagini.

_________________________________ 

   _______________________________ 

  _____________________________________ 

  ___________________________________    

 __________________________________ 

2. Adaugă litera E.  Citeşte şi transcrie apoi cuvintele.

U R - M M A - R C A - S 

______________________________________________________________________ 

3. Uneşte corespunzător ( imagine- cuvânt)!

        mere    talpă    ramă  mură 



Nr.    din   X . 2022 

Avizat    director       Avizat  CJRAE   

Prof.     Insp. 

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT 

prof. Ungureanu Ana 

Şcoala  Gimnazială ,,Ion Lovinescu” Rădăşeni 

Numele si prenumele: B.A 

Varsta:  12 ani 

Clasa : a V-a, an şcolar 2022 – 2023 

Nivelul de dezvoltare: 

• Q.I.:

• Motricitate: foarte bună

• Comunicarea: vocabular sărac, fără tulburări majore de vorbire, nu manifestă disgrafie

şi dislexie, vorbire ce pare forțată;

• Percepţia : diferenţiază foarte bine formele, are formate noţiuni elementare temporale

(denumeşte momentele zilei, diferenţiază anotimpurile, lunile anului, zilele

săptămânii)

• Atenţia: instabilă, capacitate de concentrare de scurtă durată 15-20 de  minute;

• Memoria : mecanică, domină cea involuntară, totuși nu prezintă dificultăţi de

memorare

• Gândirea: concret - intuitivă, lacunară, manifestă stereotipie şi rigiditate, incapabilă de

analiză şi sinteză

• Capacitate de învăţare: slabă

• Afectivitate şi voinţă: manifestă instabilitate afectivă, caută să fie în centrul atenţiei

profesorului, voinţă slabă (abandonează cu uşurinţă sarcinile de lucru).

• Scris-cititul : reuşeşte să scrie şi să citească corect, cunoaşte semnele de punctuaţie și

le scrie în dictări, nu greşeşte în scrierea ortogramelor; scrie după dictare în ritmul

clasei;

• Conduita : este uneori nerăbdător; câteodată nu cooperează,doar se leagănă si se uită

într-un punct fix;

• Socializarea: s-a integrat în colectiv, dar, uneori deranjează orele, atenția fiindu-i

distrasă de alt copil cu CES.

Condiţii familiale: 

Provine dintr-o familie organizată, cu un nivel economic ridicat. Are condiții foarte bune 

de trai, părinții sunt foarte muncitori, se ocupă foarte mult de copil,iar fratele lui este elev în 

MINISTERUL EDUCAŢIEI   
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clasa a XII –a, fiind un elev bun la invatatură. Este preocupat de fratele său. Elevul locuieşte 

împreună cu familia. Tatăl este plecat în străinătate. Climatul familial este calm, călduros. 

Caracteristici comportamentale: 

- instabilitate;

- lipsă de control.

Modalităţi de manifestare: 

1. în situaţii de grup, când nu obţine ce doreşte, se supără ;

2. refuză uneori să fie atent la explicaţii;

3. în timpul lecţiilor este cuminte, dar uneori distras, ganditor;

4. câteodată manifestă exces de mişcare şi oboseşte repede;

5. se implică cu dificultate în sarcina de învăţare şi îşi întrerupe frecvent activitatea;

Repere pentru stabilirea obiectivelor şi orientarea strategiilor de intervenţie: 

1. să înveţe să-şi exprime trăirile în mod adecvat;

2. să înveţe să-şi analizeze comportamentul (ce a gândit că poate obţine, ce a obţinut,

ce a simţit când a obţinut ce şi-a dorit prin comportamentul respectiv);

3. să fie recompensat pentru realizările lui;

4. să primească cât mai multe întăriri sociale pentru a înţelege că este acceptat şi

apreciat;

5. să primească sarcini care să-i asigure succesul pentru a-i creşte încrederea în sine;

6. să se creeze oportunităţi de interacţiune care pot fi supravegheate atent de profesor;

7. să  primească recompense pentru a fi motivat să se implice în învăţare;

8. să se prevină situaţiile în care este posibil să suporte consecinţe negative sau să fie

dezaprobat.

Scopul activităţilor complexe desfăşurate cu B.A.. constă în înlăturarea şi diminuarea 

dificultăţilor determinate de deficienţele  pe care le are, urmărind realizarea unei pregătiri 

şcolare şi unei socializări la nivelul maxim al potenţialului său 

Obiective generale ale intervenţiei educative: 
• stimularea cognitivă

• integrare şcolară şi socială

• terapii afectiv comportamentale



Program de intervenţie personalizat la limba română 

Obiective operaţionale Strategii de intervenţie şi învăţare 

Sarcina de învăţare Metode, mijloace 

- să povestească inteligibil o

succesiune de acţiuni

realizate ;

- să răspundă

verbal/nonverbal la întrebări

simple privind acţiuni,

situaţii, evenimente la care

participă copilul ;

- să se recomande în manieră

proprie ;

- să utilizeze formule uzuale

de salut, verbale şi

nonverbale ;

-să formeze propoziţii

simple ca răspunsuri la

întrebări ;

-să descrie o imagine simplă,

în manieră personală;

-să repete după model

cuvinte, propoziţii scurte ;

-să despartă în silabe ;

-să formeze propoziţii cu

cuvinte cunoscute ;

-să memoreze poezii scurte,

ghicitori, proverbe ;

-să scrie după dictare,

propoziţii scurte.

Exerciţii de dezvoltarea auzului 

fonematic. 

Exerciţii de alcătuire de 

propoziţii simple. 

Exerciţii de verbalizare, după 

model. 

• conversaţia

• joc didactic

• explicaţia

• munca

independentă

• observaţia

• jocuri

• cărţi de 

ghicitori,

proverbe

Evaluare 
Cognitivă F.B .( Foarte Bine)

Terapeutică F.B. (Foarte Bine) 

Evaluarea intervenţie 

Evaluarea rezultatelor obţinute, a evidenţiat că subiectul face sinteza literelor în silabe 

și cuvinte, scrie după dictare, copiază  de pe tablă şi din carte, citeşte cursiv, în ritmul lui. 

Dificultăţi au existat în cea mai mare parte datorită tulburărilor de limbaj, vorbire 

forțată,  de aceea trebuie aplicată o terapie logopedică şi o colaborare cu logopedul şi   

psihologul. Necesită programă adaptată. 



FIȘĂ DE EVALUARE - Clasa a V-a 

EDUCAȚIE TEHNOLOGICĂ ȘI APLICAȚII PRACTICE 

UI. Creșterea animalelor 

prof. Mocanu Marinela 

Școala Gimnazială ”Aurelian Stanciu”Salcea 

1. Stabilește prin săgeți, foloasele pe care le avem prin creșterea

animalelor domestice.

2.Stabilește prin săgeți hrana preferată a animalelor domestice.



3. Trasează cu culori diferite drumurile de la animalele domestice până

la lucrările de îngrijire corespunzătoare animalelor din imagini.

Sursa imagini: https://pixabay.com/ro/ 

Observație: fișa de evaluare este concepută pentru evaluare sumativă a unității de învățare 

Creșterea animalelor domestice. 

Se recomandă ca profesorul să  explice elevului,  clar, cerințele fiecărei sarcini de lucru, modul 

de rezolvare al fiecărui exercițiu.  

Elevul prezintă Certificat de orientare școlară și profesională pentru copii cu cerințe 

educaționale speciale, este diagnosticat cu intelect de limită și prezintă deficiențe grave de 

vorbire, nu citește și nu scrie. Are recomandare de școlarizare în regim de zi, pentru integrare 

în învățământul de masă, cu adaptare curriculară. 

Barem de evaluare: ex. 1- 4*0,5p=2p; ex. 2- 4*0,5p=2p; ex. 3- 4*0,5p=2p; 1 p din oficiu 

Ținând cont de programa adaptată, de complexitatea redusă a itemilor, punctajul maxim poate 

fi 7. 
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