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agenda V/

Presiunea sociala (autoperceptie versus rezultate cercetari)
@ Starea de bine a profesorului in studii si cercetari

@ Ecuatia starii de bine (perspectiva personala)

@ Intrebari, reflectii, concluzii
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In activitatea didactica, cea mai intensa presiune sociala o

simt din partea ...



Dinamica presiunii sociale

1 - K28




Dinamica presiunii sociale

presiunea
Directorului

Epuizare

emotionala

presiunea
Elevilor

Vermote, B., Vansteenkiste, M., Aelterman, N., Van Der Kaap-Deeder, J.,

& Beyers, W. (2023). Teachers’ Psychological Needs Link Social Pressure

with Personal Adjustment and Motivating Teaching Style. The Journal of
Experimental Education, 91(4), 696—717.
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Dinamica presiunii sociale

sprijinirea autonomiei

presiunca |[IE—__-.

control

Elevilor

haos

Vermote, B., Vansteenkiste, M., Aelterman, N., Van Der Kaap-Deeder, J.,

& Beyers, W. (2023). Teachers’ Psychological Needs Link Social Pressure

with Personal Adjustment and Motivating Teaching Style. The Journal of
Experimental Education, 91(4), 696—717.
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Dinamica presiunii sociale

sprijinirea autonomiei

structura

Satisfacerea

PIESIUNCd s

control

Colegilor

haos

Vermote, B., Vansteenkiste, M., Aelterman, N., Van Der Kaap-Deeder, J.,

& Beyers, W. (2023). Teachers’ Psychological Needs Link Social Pressure

with Personal Adjustment and Motivating Teaching Style. The Journal of
Experimental Education, 91(4), 696—717.
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Nevoile Protesorului sunt...



Nevoile Profesorului- Stare de bine

AUTONOMIE COMPETENTA RELATIONARE




De ce este importanta starea de bine a profesorilor?
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Starea de bine a profesorului in studii si cercetari

Sunt aproximativ 90 de milioane
de profesori la nivel global, iar
stare de bine a profesorului de
azi impacteaza direct starea de
bine a adultului de maine

(Billaudeau et al., 2022).

In acord cu datele Bincii Mondiale,
sunt 9.36 milioane profesori la
nivel prescolar, 30.27 milioane in
invatamantul primar, 32.12 nivel
gimnazial si 12.49 in invatamantul
tertiar (UNESCO Institute for
Statistics).

Starea de bine a profesorului este
profund conectata cu starea de
bine a lumii (spatial si temporal),

(Billaudeau et al., 2022).

Pana in anul 2030, va fi necesar un
proces de recrutare a 68,8 milioane
de profesori (UNESCO Institute for
Statistics, (Kim et al., 2019).



Starea de bine...

satisfactia vietii scop de viaa

auto-acceptare

autonomie
absenta emotiilor negative

crestere personala - : -
2 P realizarea potentialului
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Starea de bine...

scop de viata

satisfactia vietii

absenta emotiilor negative

realizarea potentialului

crestere personala
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Starea de bine a PROFESORULUT T

hedonica

o evaluare pozitiva a propriei vieti (satisfactia vietii), prezenta trairilor pozitive si
absenta celor negative- stare de bine subiectiva (Diener & Lucas, 1999).



doar Paradigma hedonica

It is important to
believe
in
Character!

hedonism narcisism materialism

(Peterson & Seligman, 2004)

anii ‘60 anii 70 anii ‘80 anii ‘9o



Starea de bine...

scop de viata

auto-acceptare

autonomie

absenta emotiilor negative

crestere personala . . .
realizarea potentialului



Starea de bine a PROFESORULUT ~ —

eudaimonica

- 0 actualizare permanenta in acord cu adeviratul sine pe sase aspecte ale
personalitatii umane:

autonomie

crestere personala

auto-acceptare

sens si scop de viata

gestionarea circumstantelor de viata
relatii interpersonale pozitive

stare de bine psithologica PWB (Rytf, 1989).



Perspectiva hedonica & eudaimonica

in studii si cercetari



Perspectiva hedonica & eudaimonica

Predictori in cea mai mare meta-analiza asupra Starii de bine a cadrelor didactice

4 variabile
semnificative
din
53 de variabile
analizate

173 de studii 89876

independente profesori

Motivatia autonoma, Competentele profesionale, Relatiile sociale
Speranta

Zhou, S., Slemp, G. R., & Vella-Brodrick, D. A. (2024). Factors Associated
with Teacher Wellbeing: A Meta-Analysis. Educational Psychology
Review, 36(2), 63. https://doi.org/10.1007/s10648-024-09886-x



Perspectiva hedonica & eudaimonica

intr-o meta-analiza longevivi asupra Starii de bine a cadrelor didactice

Sudii 40 de tari
publicate de pe Comunitatea
intre 2000- continente profesionala
2019 diferite

Relatiile pozitive

(comunitatea profesionald a mediat semnificativ relatia dintre satisfactia privind veniturile salariale si starea de bine)

Hascher, T., & Waber, J. (2021). Teacher well-being: A systematic review of the research
literature from the year 2000—-2019. Educational Research Review, 34, 100411.
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2021.100411



Perspectiva hedonica & eudaimonica

in Romania

658 de Regiunea
profesori N-V

Ortan, F., Simut, C., & Simut, R. (2021). Self-Efficacy, Job Satisfaction and Teacher
Well-Being in the K-12 Educational System. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 18(23), 12763. https://doi.org/10.3390/ijerph182312763



In activitatea didactica, starea mea de bine este relationata cu...
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Perspectiva hedonica & eudaimonica

in Romania

658 de Regiunea
profesori N-V

Autoeficacitatea, Promovarea, Comportamentul pozitiv al elevului si Conditiile de munca

Ortan, F., Simut, C., & Simut, R. (2021). Self-Efficacy, Job Satisfaction and Teacher
Well-Being in the K-12 Educational System. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 18(23), 12763. https://doi.org/10.3390/ijerph182312763



Motivatia autonoma,

Relatiile sociale
Speranta

Relatiile pozitive

Promovarea,
Comportamentul pozitiv al elevului si
Conditiile de munca



Motivatia autonoma,

Relatiile sociale
Speranta

mele (conform carora reusesc sa fiu

eficient 1n activitatea didactica) sunt:
1.

2.
3.

Relatiile pozitive

, Promovarea,
Comportamentul pozitiv al elevului si
Conditiile de munca



despre PROFESOR in termeni de APTITUDINI/AUTOEFICACITATE

Nivel
Aptitudini cognitive 1 2 3 4 5
minim mediu inferior mediu mediu maxim
superior

Abilitatea generala de invatare

Aptitudinea verbala

Aptitudinea numerica

Aptitudinea spatiala

Aptitudinea de perceptie a formei

Abilitati functionaresti

Rapiditatea in reactii

Capacitatea decizionala




despre PROFESOR in termeni de APTITUDINI

Nivel
Aptitudini cognitive 1 2 3 4 5
minim mediu inferior mediu mediu maxim
superior

Abilitatea generald de invatare X
Aptitudinea verbala X
Aptitudinea numerica X
Aptitudinea spatiala X
Aptitudinea de perceptie a formei X
Abilitati functionaresti X
Rapiditatea in reactii X
Capacitatea decizionala X




despre PROFESOR in termeni de APTITUDINI

Q@ © Nivel Q
Aptitudini cognitive 1 2 3 4 5
minim mediu inferior medin mediu maxim
superior
Abilitatea generald de invitare
Aptitudinea verbald
Aptitudinea numerici
o] | | Q
Aptitudinea spatiald
Aptitudinea de perceptie a formei
Abilitati functioniresti
Rapiditatea in reactii
Capacitatea decizionald
O O O
Nivel
o o O v v D . Aptitudini cognitive 1 2 3 4
Aptitudinile mele (conform cérora reusesc sa fiu eficient | eat o | o
A o : L4 . Abilitatea generala de invétare
In activitatea didacticd) sunt:
Aptitudinea verbalid
1 * Aptitudinea numerici X
2 . | Aptitudinea spatiald X
3 . Aptitudinea de perceptie a formei X
Abilitati functioniresti X
| Rapiditatea in reactii
Capacitatea decizionald X

Apreciaza pe o scala de la 1 (potrivire slaba) — 3 (potrivire puternica)

gradul de potrivire dintre aptitudinile personale si aptitudinile specifice profesiei didactice.



mele sunt:




despre PROFESOR in termeni de VALORI DE VIATA (Viati cu Sens) M

Surse ale satisfactiei profesionale

dezvoltarea abilitatilor personale

servicii in folosul celorlalti

munca in echipa




M

despre PROFESOR in termeni de VALORI DE VIATA (Viati cu Sens)

Valorile mele sunt:

Surse ale satisfactiei profesionale

X ale profesorului
o, dezvoltarea abilitatilor personale
3.

servicii in folosul celorlalti

munca in echipa

Apreciaza pe o scalad de la 1 (potrivire slaba) — 3 (potrivire puternica)

gradul de potrivire dintre valorile personale si valorile specifice profesiei didactice.



Motivatia autonoma, Competentele R
profesionale, Relatiile sociale

Speranta ) .
despre PROFESOR in termeni de RELATII
.o . o Apreciaza pe o scald de la 1 (slab) — 3 (puternic)
Relatllle pOthlve gradul de multumire fata de calitatea relatiilor cu colegii

Autoeficacitatea, Promovarea,
Comportamentul pozitiv al elevului si
Conditiile de munca



Motivatia autonoma, Competentele E '
profesionale, Relatiile sociale
Speranta X _
despre PROFESOR in termeni de IMPLICARE

.o oge Apreciaza pe o scala de la 1 (slab) — 3 (puternic)
Relatiile pozitive P pee o P )
gradul de angajament/implicare in actul predarii

Challenge level

Autoeficacitatea, Promovarea,
Comportamentul pozitiv al elevului si
Conditiile de munca

Low Medium
Skill level



P

despre PROFESOR 1in termeni de EMOTII POZITIVE

Apreciaza pe o scala de la 1 (slab) — 3 (puternic)

Masura in care sunt prezente emotiile pozitive in activitatea didactica



P E R

Seligman, 2011



Eu Profesor si Starea mea de bine

P E R A
Emotii pozitive Implicare Relatii Realizare

profesionala/
Autoeficacitate

Scor Scor SCor SCor Scor

Total



Eu Profesor si Starea mea de bine

Scor>5 .

Scor6-10




Interventii pentru starea de bine a profesorului in ultimii 25 de ani (1996-2022)

46 de studii, 7.369 de cadre didactice, 15 tari

| E R A
Emotii pozitive Implicare Relatii Realizare
profesionala/
Autoeficacitate
14 25 17 0 0
interventii interventii interventii interventii interventii

Vidul de semnificatie si Criza Autoeficacitatii

Avola, P., Soini-Ikonen, T., Jyrkidinen, A., & Pentikdinen, V. (2025). Interventions to Teacher Well-
Being and Burnout A Scoping Review. Educational Psychology Review, 37(1), 11.
https://doi.org/10.1007/s10648-025-09986-2



https://doi.org/10.1007/s10648-025-09986-2

0000

Autoeficacitate si sens in starea de bine a profesorului

Intrebari

Confirmari si concluzii

Starea la acest moment

MULTUMESC!
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