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Profesorul rezilient... vara

Dincolo de definitii si clasificari, o
persoand rezilienta isi asuma fiecare succes, ca si
fiecare esec, gasind puterea de a porni de la capat,
de fiecare data cu hotararea de a persevera pana la
atingerea scopului propus. Succesele constituie
HLrepte”  importante  pentru  fundamentarea
progresului si stimulente pentru stabilirea unei noi
tinte de atins. Obstacolele, barierele de orice fel,
odata depasite, devin resurse din care se pot invata
lectii pretioase pentru evolutia ulterioard si
motivatie pentru a continua. Cu alte cuvinte, o
persoana rezilientd gaseste motivatie in succes si
in esec, In egald masura, ghidandu-se dupa zicala:
»Al reusit, continud! N-ai reusit, continud!”
Profesorii, la orice nivel si-ar desfasura activitatea,
au nevoie, prin natura profesiei, sa demonstreze un
grad mai ridicat de rezilientd, prin care, adaugand
experienta si madiestrie didactica, pot valoriza in
mod optim reusitele de la clasd si puterea de a
surmonta dificultatile, reusind sd valorifice

potentialul pedagogic adus de fiecare dintre
acestea.

Efortul depus de profesorii care s-au
straduit sa continue sa-si facd meseria cu aceeasi
dedicare si profesionalism a dat roade, dar
izolarea, schimbarile si vestile rele, pierderea
unora dintre noi cazuti pradd bolii ne-au slabit
rezistenta la stres, capacitatea de a suporta si de a
infrunta dificultatile aduse de situatia pandemica
si, mai recent, de modificarile legislative si de

Daniela Zup
Prof. metodist CCD ,, George Tofan” Suceava

conflictul care se desfisoara atat de aproape de
frontierd. A fi profesor in aceste timpuri, avand de
infruntat dificultatile enumerate, este o sarcind
dificila si solicitanta, fard a mai pune la socoteala
unele riscuri mai mult sau mai putin previzibile.
Capacitatea de adaptare la noile conditii de predare
online a facut diferenta intre a desfasura activitati
didactice eficiente apeland la platforme, aplicatii
sau alte instrumente online de comunicare la
distantd si a oferi elevilor resurse educationale
transmise prin modalitdti improvizate.

Astfel, s-a dovedit interesanta si oportuna
dezbaterea aspectelor referitoare la capacitatea
profesorilor de a fi rezilienti, unde mai potrivit
decat in cadrul unei scoli de vard, mai mult
nonformald decat formald, cu formatori, psihologi
si universitari informati si  experimentati.
Activitatile s-au desfasurat timp de cinci zile de
inceput torid de iulie, In vacanta de vard a anului
scolar 2021-2022, in spatiul generos al unui
colegiu sucevean care a dat zeci de generatii de
invatatori/invatitoare si educatoare, Colegiul
National ,,Mihai Eminescu” Suceava.

Prezentarile, exercitiile, aplicatiile si
jocurile au oferit perspective diverse asupra
capacitatii de rezilientd, cu referiri directe la
importanta acesteia in scoald, mai cu seama in
randul  profesorilor. Prima tema abordata,
~Promovarea sandtdtii mintale In scoald” a fost
sustinutd de lect. univ. dr. Diana Duca de la
Universitatea ,Stefan cel Mare” Suceava,
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evidentiind modalitatile de conservare a sanatatii
mintale a profesorilor si a elevilor. Activitatile au
continuat cu o tema aplicatd, “Jocul — sursd si
resursd in educatia socio-emotionald”, sustinut de
prof. Rodica Zimbru, de la Scoala Gimnaziala nr.
10 Suceava, cu jocuri si exercitii tintite, cu efecte
pozitive asupra dezvoltdrii socio-emotionale a
elevilor. In a doua zi a scolii de vard, prof.
consilier Maria Pavelescu de la Centrul Judetean
de Resurse si Asistentd Educationald sustinut
activitatea ,,Dezvoltarea emotionala - oportunitate
pentru incluziune”, propunand un set de tehnici

utile pentru realizarea incluziunii elevilor cu nevoi
speciale. In a doua parte, lector univ. dr. Cilin-
Horia Birleanu de la, Universitatea ,,Stefan cel
Mare” Suceava a propus spre dezbatere tema
Intre efectul Pygmalion si ,profetiile” psihologiei
sociale. Dublul rol al profesorului”. Ziua s-a
finalizat cu prezentarea, ,Literatura — cale de
cunoastere si echilibru emotional” cu prof. dr.
Isabel Giorgiana Vintild, inspector scolar la
Inspectoratul Scolar ~ Judetean Suceava.
Activitatile din a treia zi au vizat ,Dezvoltarea
socio-emotionald in protejarea sanatitii mintale a
elevilor” , cu prezentari realizate de prof. Camelia
Solovastru, consilier scolar la Scoala Gimnaziala
Nr. 8 Suceava si Lena Ailinca, asistent social in
cadrul Organizatiei ,Salvati Copiii” Filiala

Suceava. La finalul zilei participantii au avut
posibilitatea de a se initia in ,,Art terapie” cu prof.
inv. primar Lacrdmioara Clucerescu de la Scoala
Gimnaziala ,,Dimitrie Pacurariu” Scheia.

Urmadtoarea zi a prilejuit o ,,Incursiune in
istoria  scrierii si CDI-spatiul feedback-ului
relevant”, prof. Daniela Argatu, bibliotecar la Casa
Corpului Didactic ,,George Tofan” Suceava,
urmatd de ,,Experienta STEM in scoala moderna”
o prezentare realizata de ing. Gabriel Anastasiu de
la. Colegiul ,Dragos Voda” Céampulung
Moldovenesc.

La finalul Scolii de vard organizatd de
Casa Corpului Didactic ,,George Tofan” Suceava,
s-a colectat feedback-ul de la participanti, s-au
analizat raspunsurile si opiniile, s-au formulat
concluziile si, nu in ultimul rand, s-au facut
planuri pentru urmatoarea editie.
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Literatura si arta, cai de cunoastere si echilibru emotional

Un mod de viata diferit, o noua estetica, noi
coordonate pentru un alt tip de realitate, iatd ce
propune suprarealismul inca din 1924, de la aparitia
Primului manifest suprarealist al lui André Breton. lon
Pop sustine intr-una dintre lucrarile sale ca, atunci
cand se analizeazd fenomenul avangardei, indiferent
de curentul artistic la care ne referim, trebuie luat in
calcul faptul ca el ,este expresia unei crize precis
circumscrise din punct de vedere social, a literaturii si
artelor. Se adauga apoi importante determinari
filozofice; intre migcarile duratei bergsoniene si ale
subconstientului freudian, curentele de avangarda au
retinut ideea mai generalad a dinamismului — mutatie
continua, dezvoltare, prefacere. Asa 1Incat putem
observa ca negatia avangardistd a formelor invechite
se va face sub semnul eternei miscari”. Aceastd
,»dinamicad” despre care vorbeste lon Pop presupune, in
primul rand, refuzul artistului de a trai intr-o lume
marcata de conventii §i asta pentru ca respectarea unor
reguli implicd formarea unor structuri distrugatoare
pentru creatie. Orice interventie care poate duce la
organizare in procesul creatiei este refuzata deoarece
structura apare ca o ,formd a Incremenirii” |,
avangardistii fiind mereu inspirati de hazard, de ceea
ce nu poate fi prevazut, de ceea ce nu se supune
ratiunii. Si ,,a crea” nu 1Inseamma in cazul
suprarealistilor, asa cum pe bund dreptate sustine
criticul literar mentionat, ,,a construi”, ci a distruge in
scopul Tnnoirii, Tn vederea atingerii unui stadiu initial,
primordial, originar. Revoltati care nu doresc sa treaca
printr-un proces de transformare doar conditiile
devenite traditionale ale poeziei, suprarealistii au un
crez mult mai complex decat acesta: schimbarea vietii
insdsi prin inldturarea tuturor piedicilor (de ordin
moral, social sau religios) care ar putea ,,impiedica
omul si trdiasca urmindu-si dorinta [t.n.]”. Mai
important este faptul cd, dupd ce epuizeaza o serie de
experimente menite s schimbe definitiv paradigmele
poeziei si artei in general, suprarealistii abordeaza, in
frunte cu André Breton, intr-o forma originala,
problema cunoasterii. Tocmai acest nou tip de
cunoastere prin intermediul literaturii si artei ne
intereseaza atunci cand  cercetam  creatia
suprarealistilor ~care traseazd directii  absolut
surprinzatoare in acest sens, pornind de la programul
suprarealist propus de francezi.

Aventura suprarealista incepe de fapt cu
dadaismul al carui model estetic si etic va fi preluat
mai tarziu de gruparea lui André Breton. Nu doar
ideile dadaiste vor marca definitoriu grupul parizian,

Prof. dr. Isabel Vintila
Inspectoratul Scolar Judetean Suceava

format printre altii din Francis Picabia, Louis Aragon,
Paul Eluard si Philippe Soupault, ci si personalitatea
complexa si controversata a lui Tristan Tzara, romanul
care, ajuns in Zirich la doar 19 ani, infiinteaza revista
,Dada”, urmand ,tradifia” pe care o crease ,,Cabaret
Voltaire”. Asa cum spunea Hugo Ball, tinerii din jurul
lui Tzara, excentrici si dispusi sd 1si dovedeasca
propria independentd, aveau sa devina ,,inventatorii”
miscarii Dada, punctul de pornhire pentru majoritatea
curentelor de avangardi, si implicit pentru
suprarealism. Substituirea culturii mostenite cu o noud
si uluitoare inventivitate, acesta este crezul dadaistilor
asimilat mai tarziu de grupul lui Breton. Recunoastem
inca de la inceput, in propunerile dadaiste in materie
de artd si literaturd, elemente pe care suprarealistii le
vor imbratisa ulterior si le vor promova ca atare. La fel
ca si suprarealistii de mai tarziu, dadaistii reprezintd o
generatie de artisti care propune o arta noud din toate
punctele de vedere, arta izvorata dintr-o revolta a carei
miza nu este doar de naturd esteticd, ci si de sorginte
politicd. Din acest moment, arta nu mai reprezinta
invelisul stralucitor al unei societati putrede si
abrutizate, ci modul prin care se depiseste criza
sociald si politica a momentului. Suprarealistii
imbratiseaza mai tarziu ideea de ,arta criticd” a
dadaistilor, artd capabila sa rezolve criza existentiala
instalatd si, la fel ca acestia, refuza, din spirit de
fronda, sa se alinieze la critica literarda a vremii,
adoptand o atitudine zeflemitoare la adresa acesteia.
Mai mult, artistul avangardist se pune in relatie directa
cu arta sa, cu noua arta, diferita de cea a inaintasilor pe
care o considerd demonetizata.

Tn explicarea uneia dintre cele mai cunoscute
definitii ale suprarealismului, propusd chiar de
»parintele” acestuia, André Breton, trebuie precizat
faptul ca acest curent de avangarda se raporta la ,,0
suprarealitate” legatd de realitatea 1nsdsi, nefiind
necesard evadarea din spatiul acesteia din urmid. in
principiu, se punea problema unui alt tip de cunoastere
care, desi era in mod evident unul ,,subiectiv”, se clasa
deasupra celui stiintific.

Influenta freudiand a primat in constituirea
conceptului de suprarealism, André Breton militand in
primul sdu manifest pentru descdtusarea imaginatiei
creatoare de toate normele §i pentru crearea unei
»realitdti absolute” bazate atat pe vis, cat si pe
realitatea imediatd. Automatismul de care vorbeste
Breton fusese analizat si de Jung care propunea
inconstientul individual ca suma a mai multor imagini
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ce au la bazd mesajele primite de la un inconstient
colectiv.

Revolta si negatia sunt cuvintele de ordine 1n
al doilea text programatic semnat de Breton. El afirma
ca ,,suprarealismul nu se teme a-si face o dogma din
revolta absolutd, din insubordonarea totala, din
sabotajul in reguld si nu asteaptd nimic altceva decat
violentd. Actul suprarealist cel mai simplu constd in a
cobori cu revolverul In mand, in strada si a trage la
intdmplare, pe cét posibil in multime” . Sustinand ca,
in ceea ce priveste revolta, suprarealismul nu tine cont
de mostenirea naintagilor, Breton mai precizeaza ca
toate obstacolele ridicate in calea libertatii trebuie
demolate. Scris sub influenta ezoterismului magic, a
alchimiei, a doctrinelor ermetice , al doilea manifest
explica faptul cd ,,suprarealismul nu se confunda cu
irealul, ci este sinteza vie a realului, a imediatului si a
virtualului, a banalului si a fantasticului”.

Tn Romania, suprarealismul s-a revendicat din
suprarealismul francez, desi prima grupare de
avangardisti romani, care publicau in reviste ca ,,unu”,
,»Alge”, ,Liceu” sau ,,Prospect”, a propus o miscare de
avangarda ,,intuitiva”, acordatd in anumite puncte la
realitatile literaturii autohtone. Asa cum vom ardta in
capitolele  care  urmeazd, asupra  scrierilor
avangardistilor romani isi pun amprenta operele lui
Tzara si Urmuz, aceastd influentd marcand chiar si
faza ,,ganditoare” a suprarealismului romanesc.

Nascut sub semnul miscarii, asa cum preciza
lon Pop, suprarealismul continud sa se reinventeze,
sfidind nu numai canoanele literare si artistice, ci si
timpul. Stau marturie faptului ca suprarealismul nu a
fost epuizat in anii *50, asa cum s-a crezut, alte grupuri
suprarealiste infiinfate mult mai tarziu in orase ca Sao
Paolo, Praga, Londra sau Madrid. Febra
suprarealismului a cuprins, de-a lungul timpului,
numeroase tari de pe vechiul continent si a ajuns pana
in America si Asia. Marin Mincu spune ca acelasi
lucru s-a intamplat si in spatiul roméanesc, unde, dupa
risipirea membrilor celui de-al doilea val, s-a impus
»definitiv o altd atitudine fatd de actul scriiturii,
situatie esentiald ce se poate usor identifica la oricare
dintre reprezentantii omologati ai poeziei actuale”.

Din grupul suprarealist care se infiinteaza in
anii '40 se desprind doud nume care marcheazad atit
literatura romana, cat si spatiul literar european. Este
vorba despre Gellu Naum si Gherasim Luca. Cei doi,
alaturi de alti membri ai grupdrii suprarealiste care
fiinta in Roméania in timpul celui de-al doilea razboi
mondial, schimbd paradigma poetica si influenteaza
scrierile generatiilor urmatoare. Unul dintre motivele
pentru care scriitori romani cum sunt Matei Vigniec
sau Mircea Cartarescu s-au lasat sedusi de ineditele
imagini suprarealiste sau de absurdul din piesele de
teatru avangardiste este datorat libertdtii totale de
exprimare In scris pe care o promovau suprarealistii.

Asadar, desi au trecut foarte multi ani de la infiintare,
suprarealismul nu s-a stins incd,  scriitorii
contemporani redescoperindu-1 si revalorificandu-I
mereu in lucrdrile lor. Ca rezultat, suprarealismul a
fost asimilat in alte directii, de la onirismul structural
pana la postmodernism, cotinudnd sa inspire numerosi
tineri artisti.

Mecanica incantatorie a lui Jules Perahim

Lucrérile plastice ale lui Jules Perahim sunt
construite urmand o mecanicd proprie, incantatorie,
unde pestele, pasarea, calul sau taurul formeaza un
imaginar suprarealist tipic, straniu si original. Despre
magia din lucrarile lui Jules Perahim s-a discutat in
aceeagi masurd ca si despre arta sa angajatd. Fata de
aceasta din urmd, prima incastreazd obsesii
suprarealiste ca puterea dedublarii, hazardul obiectiv,
problema raportului dintre vis si realitate, intdlnirile
inedite sau obiectivizarea obiectului, la fel ca in
creatiile lui Victor Brauner sau ale altor creatori
avangardisti. Ion Pop afirma cd dincolo de latura
ambigud, comicd i caricaturald a creatiilor lui
Perahim, putem vorbi despre o poetica a titlurilor,
strans legatd de imaginarul plastic: ,,Multe dintre
lucrdrile artistului, mai ales desenele sau colajele sale,
propun asemenea intalniri de un comic ambiguu, ce
grotesc si caricatural, dar pastreazad asemenea sugestii
la limita reveriei poetice, a unui soi de incantatie, a
unei magii ce ne retrimite spre varstele candorii si ale
jocului. Nu putine dintre aceste compozitii sunt
sustinute si de poezia titlurilor, pe care suprarealistii au
stiut intotdeauna s-0 exploateze minunat, intr-o deplina
osmoza cu imaginea plastica sau in chip de comentariu
reverberant ori sugerdnd o distantare ironicd, un
contrast si el expresiv”’.! Asadar povestea din lucririle
lui Perahim incepe odata cu titlul propus, o poezie in
sine, pentru cd imaginile sale capatd fortd si datorita
cuvantului. Victoria inevitabilului, Intdlnire mecanicd,
Drapel rigid cu culori necunoscute, Calmul pestilor,
Peisaj traversat de incantatii, Periferii unice, iatd doar
cateva dintre titlurile lucrarilor de dupa 1965, perioada
n care artistul ii canalizeaza interesul mai ales asupra
acelor experiente interioare care ii conferda accesul in
spatiul suprarealului.

Deosebit de importantd in opera plastica a lui
Jules Perahim este dedublarea, tema care vine parca in
continuarea mitului reconstruirii omului® al lui Victor
Brauner, pictor cu care acesta s-a intersectat, dar care
se pare cd nu i-a influentat direct lucrarile. ,,Daca vom

1 Pop, lon, Amintirea lui Jules Perahim, in ,,Observator
cultural”, Nr. 156 / 13-19 martie 2008

2 Alexandrian, Sarane, Victor Brauner, Iasi, Junimea, 2005,
p. 137
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gasi detalii comune in creatia lor, spune Emil Nicolae,
in acestea sunt mai putin influente reciproce si mai
curand dominantele din imaginarul artistic inovator al
vremii”.? Tn pictura Peripherie singuliére din 1986

Peripherie singuliére din 1986

personajele sunt suprapuse peste o lucrare realizata
intr-o tehnica picturala fotografica. Partea de jos a
lucrarii este dominatd de imaginea unor cladiri aflate
ntr-o aparenta dezordine. In planul secund, suprapuse
peste un cer senin, isi fac aparitia in zbor mai multe
personaje cu trasituri specifice pasarilor. Problema
raportului dintre vis si reprezentare este rezolvatd de
Perahim prin metafora zborului, dublatd de aceea a
pasdrii care apare in cele mai bizare asociatii: papagali
cu trunchi uman, pasari exotice cu picioare
supradimensionate si aripi mici, zburdtoare cu aripi in
formd de clesti sau cu extremitdti ascutite si
cuneiforme, toate prinse ntr-un nebunesc dans celest
care contrasteaza cu linistea datd de peisajul realist din
fundal. In foarte multe dintre lucririle sale, realitatea si
suprarealitatea se conjugd oferind astfel o formula
ineditd. Pe de o parte, peisajul desprins din realitate
sugereazd un clam aparent, pe de altd parte, spatiul
suprareal care 1 se suprapune degajd energie,
dezordine, culoare si viata. La fel se intampla si in
Peisaj traversat de incantatii Un cadru natural de un
calm aproape de nezdruncinat este strabatut de un grup
de personaje aflate in zbor. De data aceasta 1nsa

% Nicolae, Emil, Victor Brauner si spectacolul Europei, in
http://www.neamt.djc.ro/DocumenteHtml.aspx?1D=7351

Paysage traverse d'incantations, 1986

personajele sunt compuse din coase metalice si
extremitati ascutite care parcd despicd peisajul
asemenea ferestrei care taie in doud un om.
Suprapunerea celor doud planuri reprezintd o forma de
dedublare ineditd diferitdi de cea din lucrari ca
Dusmanul artificial, Creaturi, Pesti Sau Tntalnirea
mecanicd. In acestea din urma, atentia se concentreazi
doar asupra a doua personaje antropomorfe, unul cu
trasaturi feminine, altul masculin, pozifionate fatd in
fata ca intr-un act de oglindire profunda, simboluri ale
eului inconstient agresiv si creator. Edouard Jaguer
afirma cd dedublarea, visul si mastile redau 1n opera
lui Jules Perahim ,o0 lume alternativa” prin
intermediul visului gi prin spatiul atemporal de care
pomeneam.

Din etapa artisticd de dupa 1965 nu dispare
absurdul si umorul, semne ale revoltei, despre care
vorbea Geo Bogza cu ocazia unei expozitii personale
de linogravura desfasuratda in 1957 la Galeriile
Fondului Plastic din Bucuresti: ,,Privifi in amanunt
linia lui Perahim si recunoasteti ca ea are insasi
savoarea unei snoave.

Creatures, 1979

4 Jaguer, Edouard, Perahim, Paris, Ed Arcane 17, 1993
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L'ennemi artificiel, 1975

Cu aceasta linie care contine o fortd incisiva
satiricd, Perahim sileste o intreaga lume de abstractiuni
sd capete identitatea plasticad, un chip conform cu
filosofia pe care o exprimi. Efectul este colosal™®.
Dinamicele personaje antropomorfe se nasc tot ca o
formd de protest impotriva societdtii si a realitatii
rutinante. Individul Incearca sa se recucereasci pe sine
si, odatd ce reuseste, sd depaseasca rutina si realitatea
claustranta. Mircea Deac sustine ca: ,,Tn aceasta
perioada absurdul il serveste ca un element de soc, de
surpriza in desenele Iui. Perahim nu descrie, face din
desen un mod de a se exprima printr-un grafism
particular. Metaforele folosite au ntr-un anumit sens
un caracter literar. Ele se hiperbolizeaza in absurd, in
dorinta de a revela o intentie. Desenele sale sunt
anticonformiste, determinate si de continutul
protestatar social®,

Aceastd recucerire a propriei fiinte si
reconfigurare a propriei lumi interioare este ilustrata
de Jules Perahim prin cupluri de personaje care doresc
sa se contopeasca sau se inldntuie intr-un straniu dans
oniric. Pestii lui Perahim péstreaza doar anumite parti

5> Bogza, Geo, in http://www.j-art.ro/artist.php?uid=16

6 Deac, Mircea, Jules Perahim in LEXICON critic si
documentar Pictori, sculptori si desenatori din Romania
secolele XV-XX p 363, in
http://patzeltart.ro/v/perahim+jules/Album+despre+Jules+P
erahim/Jules+Perahim+in+LEXICON-+critic+si+documenta
r+Pictori_+sculptori+si+desenatori+din+Romania+secolele
+XV-XX+de+Mircea+Deac 001.jpg.html

umane pe care incearca parca sa le inlocuiascd cu
acelea ale personajelor pereche in dorinta de a-si
reintregi fiinta.

Le calme de Passions no 5, 1974

Alte personaje cu aparentd roboticad cerceteazd cu o
curiozitate maladiva partenerul din fatd, fiind parca
gata-gata sa il atingd sau sa 1i preia din caracteristici.
Tema dedublarii dezvoltata in opera lui Jules Perahim
este foarte bine transpusa in poemul pictorului Victor
Brauner scris in 1945, artist preocupat in aceeasi
masurd de acest subiect. Si pentru acesta solutile
reconfigurdrii  sinelui  sunt abolirea timpului,
descoperirea unui alt spatiu diferit de cel al realitatii,
dedublarea: ,,Lund, diamant care taie linistea bucuriei.
/ Esti in mana mea, rosul melancoliei mele. / Pentru
totdeauna mi-ai marcat vaduvia. / Pe nimeni nu urmez
de-a lungul lumii. / Drumurile trecutului s-au
incrucisat deja / plantele s-au uscat, mireasma lor a
disparut / morméantul e gol. / Cand apari esti frumoasa,
imi traversezi gandul / organele, te intdlnesti cu dublul
meu de altadata / Omul verde nu mé va parasi, omul

Arithmétique des poissons, (1972)


http://www.j-art.ro/artist.php?uid=16
http://patzeltart.ro/v/perahim+jules/Album+despre+Jules+Perahim/Jules+Perahim+in+LEXICON+critic+si+documentar+Pictori_+sculptori+si+desenatori+din+Romania+secolele+XV-XX+de+Mircea+Deac_001.jpg.html
http://patzeltart.ro/v/perahim+jules/Album+despre+Jules+Perahim/Jules+Perahim+in+LEXICON+critic+si+documentar+Pictori_+sculptori+si+desenatori+din+Romania+secolele+XV-XX+de+Mircea+Deac_001.jpg.html
http://patzeltart.ro/v/perahim+jules/Album+despre+Jules+Perahim/Jules+Perahim+in+LEXICON+critic+si+documentar+Pictori_+sculptori+si+desenatori+din+Romania+secolele+XV-XX+de+Mircea+Deac_001.jpg.html
http://patzeltart.ro/v/perahim+jules/Album+despre+Jules+Perahim/Jules+Perahim+in+LEXICON+critic+si+documentar+Pictori_+sculptori+si+desenatori+din+Romania+secolele+XV-XX+de+Mircea+Deac_001.jpg.html
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Poissons, 1969

rosu./ I-am cautat pe acesti prieteni ai solutiei absolute/
Le-am cautat pulberea. / Chipul meu in timp, fosila,
carbune/ chipul meu de lund traversand vraja/ Dublul
meu este al ei mai alb mai/ luminos, dar departe, foarte
departe, / niciodatd nu-1 voi astepta pentru ca l-am /

depasit -am traversat deja”’.

La Victoire de I'Inevitable

Imaginile irationale reproduse de Eul
incongtient sunt transpuse poetic In opera lui Perahim.

7 Brauner, Victor, Lund, apud, Nicolae, Emil, Patimile dupd
Victor Brauner, Bucuresti, Hasefer, 2006, p. 188
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Rencontre mecanique

Taurii insotiti de femei-sarpe, de femei-tirbuson
(Calmul pasiunilor nr. 5), barbatii mecanici alaturi de
siluete feminine silfide (Dusmanul artificial), trupurile
creaturilor cu aparentd leonind si picioare elegante de
femeie (Creaturi) nu fac decdt sa accentueze acel
presentiment al infinitului care clocoteste de energii
reconfigurante. Toate metamorfozele la care sunt
supuse personajele lui Jules Perahim sunt vizionare. O
lume aflata in continua schimbare nu poate fi infeleasa
decat 1n acesti termeni. ,in opera lui Jules Perahim,
aceasta istorie a avut de timpuriu rasfrangeri
semnificative. Caci, dincolo de stranietatea si fiorul
asa-zis ,,metafizic, ce marcheazd suprarealismul
picturii sale inca de la inceputuri, marcile istoriei
framantate ale momentului sunt, de asemenea,
prezente. Exista acolo o reactie la social, aminteste Ion
Pop, la lumea celor dezmosteniti, vazutd cu un ochi in
luminile caruia se asociazd gravitatea si ironia
dureroasa’®,

Lumea aparent artificiald din lucrarile lui
Jules Perahim este plind de viatd si de consistenta.
Imaginile create sunt revelatorii si explicd situatia
ingratd a omului modern, nevoit s gaseasca o solutie
pentru a se recompune. Iar solutia se regiseste 1n
propriul sine, raspunsul fiind dat prin pictura, printr-o
mecanica incantatorie care depaseste canoanele, fiind
in acelasi timp un rezultat al emotiei, dar si un act de
cunoastere.

8 Pop, lon in op. cit.
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Specificul evaluarii in matematica de gimnaziu

Se cunoaste cd procesul educational are trei
componente: predare — invatare — evaluare,
primele doud depinzand, in mare masurd, de
modul cum este proiectatd evaluarea.

Evaluarea in procesul de invatamant este
o actiune de colectare, organizare si interpretare
a datelor privind efectele directe ale relatiei
profesor — elev cu scopul de a eficientiza
functionarea intregului sistem educational.
Evaluarea are in primul rénd, un rol de feedback
pentru elevi, profesori, parinti si factorii de
decizie. Rezultatele evaluarii constituie si
elemente de sprijin in luarea deciziilor privind
modificarea curriculumului, efectuarea de
prognoze si anticipdrii costurilor economice ale
educatie. Deci, scopul major al evaludrii este sa
ofere datele necesare care sa permita luarea celor
mai bune decizii educationale.

Evaluarea rezultatelor in matematica de
gimnaziu urmareste sd determine modul in care
obiectivele si competentele stabilite se realizeaza
prin invatare. Ea reprezintd un proces continuu
si de durata, putandu-se derula pe tot parcursul
programului de instruire.

Evidentiem faptul cd evaluarea este o
componentd  indispensabild a  procesului
instructiv-educativ, nerezumandu-se doar la o
singurd actiune (cum ar fi notarea elevilor). In
cadrul gimnaziului, si nu numai, evaluarea
cunostintelor de matematica are caracterul unui
proces complex, fiind realizata dintr-o
succesiune de activitdti etapizate. Actul de
evaluare are avantajul ca focalizeaza atentia
asupra efectelor, intentiilor si asteptarilor
procesului educational aflate in prim plan.

Un alt aspect al evaludrii specific
gimnaziului este interdependenta celor trei
elemente ale sale: informatii, aprecieri, decizii.
Informatiile sunt baza de date care prelucrate
duc la formularea aprecierilor; aprecierile sunt
estimari ale situatiei prezente sau prognoze ale
rezultatelor viitoare; deciziile sunt optiuni pentru
anumite modalitdti de actiune. Putem spune ca
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informatiile culese prin evaluare sunt legate de
deciziile ce urmeaza sa fie adoptate.

Evaluarea in invatamant reprezintd un
teritoriu problematic si in acelasi timp un
domeniu de expertizd de o complexitate vasta,
nesurprinzand prezenta unei largi game de
conceptii privind aceasta. Unele dintre cele mai
importante scopuri ale evaluarii sunt:

a) fundamentarea deciziilor; b)priza de
constiinta / constientizarea
problemei;c)influentarea evolutiei sistemului
evaluat.

Dorinta de a imprima demersului

evaluativ calitati precum validitatea, fidelitatea
sau relevanta pot fi concretizate In prescriptii
riguroase. Uneori, demersul evaluatorului va fi
ghidat de criterii dificil de formalizat, alteori de
criterii usor aplicabile. Importanta criteriilor in
cadrul demersului evaluativ este imperios
necesara, ele rezultand din prelucrarea statistica
a datelor de evaluare sau din contextul
demersului evaluativ.

Evaluarea este ghidata de anumite functii
dintre care amintim: functia diagnostica care
are in vedere depistarea lacunelor si greselilor
elevilor precum si inldturarea acestora, functia
prognostica care pune in evidentd performantele
viitoare ale elevilor si functia selectiva care
intervine atunci cand se doreste clasificarea si
admiterea candidatilor la examene si concursuri
scolare sau ierarhizarea elevilor unei clase, scoli,
etc. Functia diagnosticd se realizeaza prin teste
de cunostinte de tip diagnostic, teste care
verificd interpretarea corectd a cunostintelor
transmise elevilor. Functia prognostica se
realizeaza prin teste de aptitudini, dar si prin
teste pedagogice care verificd mai ales calitatea
invatarii si a capacitatii solicitate de activitdti
viitoare. Testele standardizate de tip normativ
oferd posibilitdti mari pentru realizarea unei
selectii obiective.

Studiul matematicii in Invatdmantul
gimnazial Isi propune sd asigure pentru toti
elevii formarea competentelor de baza 1In
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rezolvarea de probleme prin calcul aritmetic,
calcul algebric si rationament geometric.
Invitarea matematicii in gimnaziu urmireste
constientizarea naturii matematicii ca o activitate
de rezolvare a problemelor, bazatda pe un corpus
de cunostinte si de notiuni, dar si ca o disciplind
dinamica, strdns legatd de societate prin
relevanta sa in cotidian si prin rolul sdu in
stiintele naturii, in stiintele economice, 1n
tehnologii, In stiintele sociale, etc.

Profesorul de matematicd cunoaste, In
general, metodele si1 instrumentele de evaluare si
incearcd sa le selecteze pe cele mai potrivite,
integrandu-le in mod eficient Tn procesul
didactic. Ca si modalitati de evaluare sunt
folosite aprecierile verbale, probele orale,
probele scrise dar si metode alternative
(investigatia, proiectul, portofoliul). Cel putin in
cazul orelor de optional afiliate matematicii,
profesorul utilizeazd metode variate pentru a
evalua activitatea in asa fel incat sa stimuleze
interesul elevilor pentru aceste ore. Pentru
pregatirea elevilor 1n  vederea  sustinerii
examenelor nationale, profesorul integreaza in
activitatea curentd diferite tipuri de itemi si
probe.

Testarea prin itemi obiectivi se aplica in
general testelor de progres scolar si, in special,
in cele standardizate. Acesti itemi realizeaza 0
structurare a sarcinilor propuse elevilor in
concordantd cu obiectivele pe care testele si le
asumi. In categoria itemilor obiectivi sunt
inclugi itemi cu alegere duala (adevarat/fals),
itemi de tip pereche si itemi cu alegere
multipla. Trasatura principald a itemilor
obiectivi o constituie, asa cum sugereazd si
denumirea lor, obiectivitatea ridicatd in
masurarea/evaluarea rezultatelor invatarii, chiar
dacda acestea se situeaza, de obicei, In zona
inferioard a domeniului cognitiv. Pentru aceasta
categorie de itemi nu este necesara o schema de
notare  detaliatd, punctajul corespunzator
acordandu-se sau nu in functie de marcarea
raspunsului corect la item.

Alte tipuri de itemi sunt cei cu riaspuns
scurt/de completare sau cei cu fintrebari
structurate care fac parte din categoria itemilor
semiobiectivi. Deoarece timpul necesar pentru
rezolvarea itemilor semiobiectivi este redus fata
de cel necesar pentru rezolvarea itemilor cu
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raspuns deschis, se pot alica, in aceeasi unitate
de timp (de testare a elevului), un numar mai
mare de itemi prin care verificAm o cantitate mai
mare de cunostinte si capacitdti pe care elevii le
poseda. Gradul de dificultate in cadrul fiecarui
item trebuie sa fie crescator ceea ce duce ca
acesta sa fie preferat de un numar mai mare de
elevi.

Itemii subiectivi, sau cu raspuns
deschis, reprezinta forma traditionala de
evaluare in tara noastrd. Ei sunt relativ usor de
construit si testeazd competente si obiective ce
scot In evidenta originalitatea, creativitatea si
caracterul personal al raspunsului. Itemii cu
raspuns deschis presupun: rezolvari de
probleme si eseu structurat sau liber (mai
putin folosit in matematicd). Unele capacitati
intelectuale pe care dorim sa le dezvoltim
elevilor  au un caracter complex si
interdisciplinar. De exemplu, capacitatea de a
rezolva probleme este comund matematicii,
fizicii, chimiei, etc. Capacitatea de a citi si
intelege un text este utild nu numai la limba
romand, limbi strdine, etc. ci si la stiintele
exacte.

Desi importante pentru testarea unor
cunostinte si capacitati de baza, metodele
traditionale de evaluare nu mai sunt eficiente in
totalitate. Ca urmare, 1si fac simtitd prezenta si
metodele de evaluare ce fac apel la creativitatea
elevului, la gandirea divergenta, generalizari sau
lucrul in echipa.

Printre cele mai cunoscute metode
alternative de evaluare folosite Tn matematica
de gimnaziu, enumerdm: investigatia, proiectul,
portofoliul si autoevaluarea.

Investigatia este 0 metoda de evaluare In
care elevul este pus In situatia de a cauta o
solutie deosebitd (fatd de cele algoritmice) la
sarcini de complexitati diferite. Chiar daca
sarcina este simpld, elevului i1 se cere sd faca
dovada intelegerii sarcinii, rezolvarii,
generalizdrii sau transpunerii ei in alt context.
Timpul afectat investigatiei nu poate depdsi o
ord de curs, iar modul de lucru poate fi
individual sau de grup. Aceasta metoda de
evaluare se aplicd in general in cadrul geometriei
practice, pentru determinarea unor arii sau a
unor volume si pentru compararea rezultatelor
obtinute.
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O alta metoda de evaluare in matematica
de gimnaziu este si metoda proiectului. Aceasta
metodd este complexd, desfasurandu-se pe o
perioadd mare de timp (de la cateva zile, la
cateva saptamani sau chiar mai mult). Titlul si
continutul proiectului de cercetare dat elevilor
vor fi alese cu mare grija. Planul de lucru,
indicatiile si clarificarile vor fi facute in clasa,
urmand ca elevul sa continue acasd. Realizarea
unui proiect de cercetare cuprinde 2 etape:
colectarea datelor si realizarea efectiva a
proiectului. Spre deosebire de investigatie,
proiectul de cercetare are un caracter practic
mult mai accentuat.

Nu in ultimul rand, ca metoda de
evaluare la matematica a inceput sa fie tot mai
des intdlnita 1in ultimul timp si metoda
portofoliului. Portofoliul este un instrument de
evaluare complet prin care se poate urmari
progresul elevului dar si atitudinea lui fata de
matematica pe o perioada lunga de timp.

Aceasta cuprinde atat rezultatele obtinute
de elev intr-un semestru sau an scolar la teste,
teme pentru acasd dar si rezultatele elevului la
instrumente alternative de evaluare (investigatie,
proiecte, referate, etc.). Tn plus, portofoliul
cuprinde fisele individuale ale elevului,
chestionare privind atitudinea sa fatd de
matematica si altele.

Autoevaluarea este o alta metoda de
evaluare. Ea permite aprecierea propriilor
performante  in  raport cu  obiectivele
operationale. In procesul autoevaluirii elevul va
intelege mai bine obiectivele si continutul
sarcinii ce o are de rezolvat, cdile prin care se
gaseste solutia corectd si modul in care efortul
sau de rezolvare a sarcinii este valorificat.
Autoevaluarea trebuie facutd sub atenta
indrumare a profesorului( in special in clasele de
gimnaziu).

Toate metodele de evaluare prezentate
mai sus se aplicd alternativ si astfel, prin
intermediul lor, profesorul reuseste sa verifice
intelegerea si aprofundarea notiunilor de
matematicd pe care le-a predat. Profesorul
reuseste astfel sd observe performantele si
lipsurile elevilor in modul de intelegere a unor
concepte, in realizarea conexiunilor ntre
acestea, pentru a adapta predarea notiunilor la
ritmul de invatare al elevilor. Prin evaluare, se
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verificd  progresul elevilor 1in
matematicii.

Profesorul 1isi identifica asteptérile in
raport cu nivelul fiecarei clase si, isi adapteaza
instrumentele de evaluare, in functie de
posibilitatile reale ale colectivului de elevi,
apreciind progresul individual. Performantele
fiecarui elev sunt evaluate sistematic in raport cu
obiectivele si competentele mentionate 1n
programa scolara dar tinind cont de niste criterii
prestabilite. Dar evaluarea, cel putin la nivelul
gimnaziului, este folositda si pentru a stimula
elevii. Astfel, ei reusesc sa gindeascd si sa
invete concepte matematice, sd facd legaturi
intre ele sisa le gaseasca aplicatii in practica. De
asemenea, sunt stimulati sd aiba incredere in
capacitatea lor de abordare si rezolvare a

invatarea

diferitelor probleme. Prin intermediul
evaludrilor, elevii reusesc sd-si identifice
lacunele, responsabilitatea propriei invatari

revenindu-le, reusind
nivelul de performanta.

Dar  activitatea  profesorului  de
matematicd nu se rezuma numai la transmiterea
de cunostinte sau formarea de capacitati
cognitive la elevi, ci presupune si dezvoltarea
unui stil de muncd intelectuald. Cunostintele
matematice au o mare importantd pentru viatd in
general, fiind o piatrd de temelie in sistemul de
cunostinte generale al fiecarui om si totodatd
constituie o cerintd de baza pentru finalizarea
studiilor gimnaziale.

Matematica creeaza o disciplind a
muncii, dezvoltd logica si flexibilitatea 1n
gandire, Indruma elevul s aiba asteptari realiste
de la viata.

astfel sd-si analizeze
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Copilul de azi, adultul de maine

In afara de faptul cd se naste nevinovat si
bun, fiecare copil vine pe lume cu problemele lui
unice. Avem misiunea de a-i ajuta pe copii sa faca
fata incercarilor lor unice.

Ne putem ajuta copiii, dar nu putem
indeparta problemele si incercarile unice prin care
trebuie sa treacd. Avand aceastd intelegere, ne
putem ingrijora mai putin, in loc sd ne concentram
asupra schimbarii sau a rezolvarii problemelor lor.
O mai mare incredere e de folos atat parintelui, cat
si copilului. Ne putem lasa copiii sa fie ei insisi,
indreptandu-ne atentia mai mult Tnspre felul in care
sd-1 ajutdm sa creasca in contact cu incercdrile
vietii. Cand parintii raspund copiilor dintr-un
unghi mai relaxat i mai plin de incredere, acestia
au o posibilitate mai mare de a crede 1n ei insisi, In
parinti si in viitorul necunoscut.

Fiecare copil are destinul lui personal.
Acceptarea acestei realitati 1i linisteste si 1i ajutd pe
parinti sa se relaxeze §i sd nu-si  asume
responsabilitatea pentru fiecare problema pe care o
are copilul. Irosim prea mult timp si energie
incercand sa descoperim cu ce am putut gresi sau
ce ar fi putut sa facd copiii nostri, In loc sa
acceptam faptul cad toti au probleme si incercari
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prin care trebuie sa treaca. Datoria noastra este sa-i
ajutam sa le Infrunte si sd le tind piept cu succes.
Nu uitati niciodata ca ei au problemele si calitatile
lor proprii si cd nu putem face nimic pentru a-i
face altceva decat ceea ce sunt. Totusi ne putem
asigura ca le oferim posibilitatile de a da tot ce pot
mai bun.

In momente dificile, cind incepem si ne
gandim ca ceva nu e in reguld cu copiii nostri,
trebuie sa ne intoarcem §i sd ne amintim ca ei vin
din Rai. Ca sunt perfecti asa cum sunt si ca au
incercarile lor unice in viata.

Nu e nevoie numai de compasiunea §i
ajutorul nostru, ci au nevoie si de aceste incercari,
numai ale lor. Obstacolele unice peste care trebuie
sd treaca le sunt de fapt necesare pentru a deveni
tot ce sunt in masura sa devina. Problemele pe care
le infrunta i vor ajuta sa gaseasca sprijinul necesar
pentru dezvoltarea caracterului lor special.

Pentru fiecare copil, un proces sandtos de
crestere include si timpul incercarilor prin care
trebuie si treacd. Invitand si accepte si sa
inteleagd limitele impuse de parinti si de lume,
copiii 1nvatd deprinderi esentiale de viata ca:
iertarea, capacitatea de a amana primirea rasplatii,
acceptarea, cooperarea, creativitatea, compasiunea,
curajul, perseverenta, auto-corectia, pretuirea de
sine, independenta si abilitatea de a se orienta
singuri. De exemplu:

Copiii nu invatd sd ierte, dacd nu exista
cineva care sa ierte.

Copiii nu invata sd-si dezvolte rabdarea sau
sa amane primirea unei rasplafi, daca totul
le vine de-a gata imediat ce doresc ceva.
Copiii  nu  invatd  sd-si  accepte
imperfectiunile, daca toatd lumea din jur e
perfecta.

Copiii nu 1invatd sd coopereze,
intotdeauna totul merge asa cum vor ei.
Copiii nu 1nvatd sa fie creativi, dacd nu
sunt lasati sa faca nimic.

Copiii nu invatd ce este mila si respectul,
daca nu simt si ei durere.

daca
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Copiii nu invata sa fie curajosi si optimisti,
daca nu se confrunta cu greul.

Copiii nu-si pot dezvolta perseverenta si
puterea, daca totul este usor.

Copiii nu invatd sd se corecteze singuri,
daca nu au dificultati, esecuri, sau nu fac

greseli.
- Copiii nu invatd pretuirea de sine si nici
mandria sanatoasid, dacd nu infrunta

obstacole ca sa realizeze ceva.

Copiii nu-si dezvolta independenta, daca nu
trec prin experienta excluderii sau a
respingerii.

Copiii nu invata sa se conduca singuri, daca
nu au ocazia sa reziste unei autoritafi si/sau
daca nu obtin ceea ce vor.

In multe sensuri, suferintele incercarilor si
ale cresterii nu numai ca sunt inevitabile, dar sunt
si necesare. Daca le rezolvati Intotdeauna
problemele, nu vor mai gasi induntrul lor acele
capacitati si deprinderi Tnnascute.

Obstacolele vietii le intaresc copiilor forta
si pot scoate din ei tot ce este mai bun. Pentru ca
un fluture sa iasa din larva in care a luat fiinta, da o
lupta uriasa. Daca tai larva, ca sa scutesti fluturele
de lupta, el moare. Are nevoie de aceastd lupta ca
sd-si intareascda muschii aripilor. Fara lupta
fluturele n-ar zbura niciodata, ci ar muri. La fel,
pentru ca §i copiii nostri sa creasca puternici si sa

zboare liberi in lume, au nevoie de un tip special
de lupta si de un tip special de sprijin.

Ca sa depaseasca incercarile lui unice,
fiecare copil are nevoie de un fel particular de
iubire si de sprijin. Fara acestea, problemele lui vor
fi amplificate si deformate, unele pana la punctul
de a declansa boli psihice §i un comportament
delincvent. Datoria noastra de parinti este de a ne
ajuta copiii 1n asa fel incat sd ajungd puternici si
sandtosi. Daca intervenim mereu si facem ca totul
sa le fie atat de usor, i1 slabim din toate punctele de
vedere, dar, in acelasi timp, daca facem ca totul sa
le fie deosebit de greu si nu-i ajutam indeajuns, Ti
lipsim de ceea ce au nevoie pentru o crestere
sanatoasd. Copiii nu pot face totul singuri. Nu pot
creste si nu-si pot dezvolta toate deprinderile
necesare unei vieti de succes, fara ajutorul
parintilor.

Existd cinci importante mesaje pozitive
care sa-i ajute pe copiii vostri sa gaseasca inauntrul
lor puterea de a infrunta incercarile viatii si de a-si
dezvolta intregul potential interior.

1. E normal sa fii altfel decat ceilalti.

2. E normal sa faci greseli.

3. E normal sd-si exprimi emotiile
negative.

4. E normal sa vrei mai mult.

5. E normal sa spui ,,nu”, dar nu uita ca

mama §i tata sunt sefii.
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Art terapia

Tn perioada 4-8 iulie 2022 s-a desfasurat
Scoala de Vara "George Tofan”, editia I organizata
de Casa Corpului Didactic “George Tofan”
Suceava reunind ateliere cu tema Profesorul
rezilient. Atelierele au fost sustinute de formatori
ai USV s1 CCD Suceava si au promovat starea de
bine in scoald. Ziua de miercuri, 6 iulie 2022, a
fost dedicatd starilor emotionale si s-au desfasurat
trei ateliere pe aceastad tema.

Atelierul de Art terapie a adus in atentia
participantilor modalitdti practice de lucru cu
emotiile pentru a crea o stare de bine la clasa.

In cadrul atelierului ne-am propus sa
raspundem la urmdtoarele intrebari: Ce este Art
terapia? Care sunt terapiile creative? De ce Art
terapie? Care sunt tehnicile utilizate? Cum ne
poate ajuta Art terapia? Care sunt beneficiile art
terapiei? Prin ce se deosebeste Art terapia de o ora
de artd desfasurata la clasa? si am urmadrit
exersarea practicd prin exercitii de identificare si
gestionare a emotiilor.

Atelierul a debutat cu Brainstorming
referitor la termenul de Art terapie urmat de un
exercitiu bazat pe simturi si de ancorare la sine si
realitate.

Prezentarea a raspuns intrebarilor despre
art terapie si modalitatea in care putem realiza
activitati pentru stare de bine la clasa.

Art therapy sau Terapia prin arta (a nu se
confunda cu arts therapy, care include alte terapii
creative, cum ar fi terapia prin drama, terapia prin
muzica, terapia prin intermediul scrisului etc.) este
o disciplind distincta care incorporeazd metode
creative de exprimare prin mijloacele de arta
vizuald. Art therapy, ca profesie creativa de terapie
prin arte, isi are originea in domeniile artei si
psihoterapiei avand mai multe definitii. Exista trei
moduri principale in care este folosita terapia prin
arta.

Primele doua se refera la art terapia
utilizatd de terapeuti sau psihoterapeuti. Ultimul
mod in care este privita terapia prin artd este prin

Prof. Lacramioara-Tatiana Clucerescu

Scoala Gimnaziald ”Dimitrie Pacurariu” Scheia, Suceava
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prisma artei ca terapie. Unii terapeuti in artd care
practica arta ca terapie considera ca analiza verbala
a operei de arta a clientului nu este esentiala, prin
urmare ei subliniaza n schimb procesul de creatie
al artei. In toate aceste abordari diferite ale terapiei
prin artd, subiectul pleacd in caldtoria sa in
gandurile si emotiile interioare folosind diverse
instrumente de lucru: vopsea, hartie si stilou, lut,
nisip, tesdturi etc. ca mijloc al creatiei sale.

Terapia prin artd poate fi folosita pentru a
ajuta oamenii sd-si imbundtiteascd functia motrica
cognitivd si  senzoriald, stima de sine,
constientizarea de sine si rezilienta emotionald. De
asemenea, poate ajuta la rezolvarea conflictelor si
la reducerea stresului — antistress + stare de bine.
Art terapia include un numar mare de alte abordari,
cum ar fi cea centratd pe persoand, cognitiva,
comportamentala, Gestalt, narativa, Adleriand si de
familie. Principiile terapiei prin artd implica
umanismul, creativitatea, reconcilierea conflictelor
emotionale, stimularea constientizarii de sine si
evolutia personald. Daca il citdim pe Pablo Picasso:
“Art washes away from the soul the dust of
everyday life.”

Tehnicile utilizate in art terapie sunt
diverse: colaj, colorarea unor modele, desen,
amprentare, picturd, fotografie, sculptura etc. adica
toate tehnicile conectate cu artele vizuale. Aceste
tehnici ajutd la explorarea emotiilor, dezvoltare
personala, reducerea stresului, cresterea stimei de
sine, crearea starii de bine etc. Art terapia poate fi
utilizata, printre altele, pentru reducerea anxietatii,
depasirea dificultatilor emotionale, ameliorarea
problemelor de relationare, comportamentale,
reducerea stresului etc.

Beneficiile Art terapiei sunt multiple:
conform studiului publicat in 2016 in Journal of
the American Art Therapy Association o activitate
de art terapie desfasurata chiar mai putin de o ord
poate reduce stresul si poate avea efecte pozitive
asupra sdndtatii mintale. Situatiile in care poate fi
desfasuratd art terapia in scoala: in cazul copiilor
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care manifesta probleme comportamentale sau de
relationare la scoald sau acasd; in cazul copiilor
care au trecut prin evenimente traumatizante; in
cazul copiilor cu dificultati de invatare/CES etc.
Art terapia nu se desfisoard ca o ord de
arte obisnuita deoarece se canalizeaza pe emotiile
fiecarui elev din clasa si nu comportda o
tema/tematicd comund. Daca la clasa avem o tema
comuna si un produs pe acea tema - 1n cazul art
terapiei fiecare elev poate crea propriul produs
utilizand tehnica proprie si bazandu-se pe propria
perceptie, imaginatie si emotii/sentimente. Scopul

Surse utilizate si resurse:

final este acela de a-si exprima/comunica prin
intermediul artei lumea interioara, mai mult decat a
produce o opera de arta.

Accesand
https://www.alternativetomeds.com/blog/art-
therapy-ideas/ aveti disponibile 100 de exercitii de
art terapie si fise de lucru pentru elevi organizate
pe diverse tematici: emotii, relaxare, traume etc.
Fisele sunt in format .pdf si pot fi descarcate
pentru a fi utilizate la clasa.

adresa

e https://en.wikipedia.org/wiki/Art_therapy[cited July 2, 2022]
e https://www.verywellmind.com/what-is-art-therapy-2795755[cited July 2, 2022]
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2022]
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o “Art Therapy Exercises To Try at Home” PsychCentral, Medically Reviewed by Scientific
Advisory Board, August 2011 [cited July 2, 2022]
e “COVID-19 Resources for Art Therapists” American Art Therapy Association, 2017 [cited July

2, 2022]

e “What Is Art Therapy?” Verywell Mind, Medically Reviewed by Amy Morin, LCSW, July 2021

[cited July 2, 2022]

e “Art Therapy Techniques” AllPsychologyCareers, 2021 [cited July 2, 2022]
e https://www.google.com/search?q=art+terapie+de+colorat&tbm=isch&ved=2ahUKEwiygaaz5PL
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client=img&ei=6RzNYVLoHIS2kwXuo7GIBg&bih=694&biw=1324&client=firefox-b-d&hl=en
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Activitatea de tip outdoor in invataméantul prescolar

Educatia outdoor este o forma de educatie
care se bazeaza pe invatarea 1n aer liber. Realizand
o sinteza a lucrdrilor si studiilor de specialitate am
identificat cateva caracteristici cheie ale acestui tip
de educatie:
ofera posibilitatea contactului direct cu
natura in acelasi timp fiind si o modalitate
extrem de beneficd pentru schimbarea
atitudinilor si comportamentelor fata de
mediu;
reprezintd o puternicad sursd de experiente de
invatare — Tn cadrul unui mediu relexant,
liber, procesul de educare devine puternic si
de natura sa schimbe comportamente sociale;
faciliteaza procesul de invatare al elevilor
care intampina dificultati in acest sens — unii
elevi care au un nivel scazut de performanta
scolara pot deveni mai motivati;
dezvolta spiritul de echipa;
ofera nenumarate beneficii fizice,
emotionale, mentale ce asigura bunastarea
elevului.

Exista

o serie de programe de educatie
outdoor care pot fi utile: programe axate pe
sanatate si pe educatie fizica, pe stiinta mediului,
etc. Spre exemplu un program de educatie outdoor
axat pe educatie fizica si sport ar putea duce la
scaderea numarului de elevi cu obezitate
(programul ar include exercitii fizice, plimbari in
aer liber, discutii cu elevi, specialisti, organizarea
si desfasurarea unor activitati practic-gospodaresti
- stabilirea unor meniuri sdnatoase, etc.). Un
program de educatie outdoor axat pe stiinta
mediului va avea ca efect informarea elevilor cu
privire la problemele de mediu din comunitatea
lor, constientizarea cu privire la impactul pe care
actiunile lor le au asupra mediului (se pot organiza
diferite activitati relevante in abordarea problemei
identificate 1n functie de creativitatea cadrului
didactic).

Un aspect important al educatiei outdoor
este acela cd poate contribui la cresterea nivelului
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Prof. inv. Primar Gheorghina Aneci
Scoala Gimnaziala Vatra Moldovitei

de bunastare al copilului. Pe langa nevoile de baza
ale unei persoane, exista si o serie de nevoi la care
educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia
de a fi respectat, de a fi inclus social, de a fi activ
si responsabil, de a se simti in siguranta.

Toate nevoile precizate mai sus isi au rolul
si locul lor in dezvoltarea personald a copilului, dar
as situa pe prim plan nevoia de a fi inclus social —
poate cea mai importanta caracteristica a educatiei
outdoor, ea fiind o modalitate de succes, de a
depasi unele dificultati ale copilului (psihice,
fizice, sociale, emotionale), copilul sa fie inclus
social, sd simtd ca aparfine unei comunitati.
Mediul din interiorul celor patru pereti ai clasei
este mai degraba unul competitiv, in timp ce, acel
din afara clasei este unul care permite copiilor sa
se exprime, sa relationeze cu ceilalti, sa
colaboreze.

Dintre formele de educatie formala,
informald si non-formala, educatia outdoor se
pliaza cel mai bine cu cea non-formala, intrucat ca
si aceasta, educatia outdoor se bazeaza foarte mult
pe participarea activa si oferd utilitate practica
imediata cunostintelor invatate.

Atat educatia non-formald cat si educatia
outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formala cu scopul de a maximiza -efectele
procesului de invatamant.

In invatamantul prescolar, adevarata munca
a educatoarei este in spatele documentului
curricular. Nimic nu poate fi mai provocator din
punct de vedere profesional decat a te intrece cu
programa de studiu utilizata la grupa, gasindu-i noi
intelesuri, abordari, strategii de aplicare, etc.

Voi enumera cateva exemple practice de
activitati care se pot desfasura in aer liber:

Domeniul Limba si Comunicare (DLC)

- punerea in scend a unei povesti (Scufita
Rosie sau Capra cu trei iezi), dupa ce In
prealabil a fost cititd. Se poate solicita
prescolarilor sd schimbe firul povesti (pentru
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a evita haosul si dezorganizarea, copiii sunt
anuntati cu o zi Tnainte);

- inceperea unei povesti alegdnd un obiect din
naturd (un copac, o floare, etc.) — Povestile
copacilor: asezati grupuri mai mici de copii
langa un copac. Ce sunete se aud? De unde
vin? Dacad copacul ar vorbi, ce poveste ar
spune?

Exista o varietate de activitati ce pot
fi derulate in aer liber in cadrul carora copiii 1si pot

dezvolta imaginatia, creativitatea, limbajul si
exprimarea.
Domeniul Stiinte (DS)

Activitati matematice:
adunati o gramada de pietre din care
educatorul si fiecare copil isi vor alege cate
una, comparandu-le (cine are piatra cea mai
mare/mica);
sa adune cat mai multe frunze, sa le sorteze
dupa culoare, forma, marime;

Cunoasterea mediului se pliazda cu
activitatile ecologice. Totul porneste de la
deprinderile simple: hartiile, ambalajele nu se
arunca la intamplare ci se depoziteaza ordonat in
containere speciale. Spatiile verzi cu flori i copaci
trebuie curdtate, puneti accent pe conditiile optime
de dezvoltare a unei plante;

Domeniul Estetic si Creativ (DEC)
Educatia plastica oferd  posibilitatea

copilului. Desenele, colajele, afisele cu mesaj
ecologic constituie o Tmbinare a esteticului cu
informatia stiintifica. Prin aceste activitati capata
valoare artistica unele obiecte realizate din
materiale refolosibile;
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Educatie muzicala

- organizati concursuri muzicale 1n aer liber
sau mergeti cu copiii la un concert, in acest fel se
pot descoperi elevi cu talent care pot urma o
carierd in acest domeniu.

Domeniul Om si Societate (DOS)

- creati un spatiu de reflectie in aer liber,
lansati discutii despre frumusete utilizand
elemente din natura: o frunza, o floare,
etc.;

- identificati o faptd bund fiacutd de un
copil, incurajati-i sa discute despre ea — de
ce e important sa faci bine celor din jurul
nostru?;

Domeniul Psihomotric(DPM)

- exista o varietate de activitati sportive,
diferite exercitii, toate acestea contribuind
la dezvoltarea fizica si psihicad a copilului
intr-un mod armonios. Acest domeniu se
pliazd cel mai bine cu acest concept de
educatie outdoor. Unde altundeva poti
desfasura activitatea de educatie fizica
mai frumos decat in aer liber.

Ar trebui sa se considere educatia outdoor

ca parte semnificativa in sistemul de nvatamant,
ca un intreg sir de oportunitati de invatare.

Bibliografie:

lonescu Miron, Radu loan, 2001,
moderna, Editura Dacia, Cluj Napoca;
Raileanu Daniela, Grama Filofteia, 2010, Aplicatiile
noului curriculum pentru invatdmantul prescolar,
Editura DPH, Bucuresti;

- Glava Adina, Glava Catalin, 2002, Introducere in
pedagogia prescolard, Editura Dacia, Cluj Napoca.
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Predarea matematicii din gimnaziu folosind metodele interactive;
exemple de buna practica din scoala de vara CCD Suceava 2022

Utilizdnd metodele interactive de grup,
prin integrarea adecvata in lectiile de matematica,
acestea determinad cresterea eficienfei invatarii
nofiunilor matematice §i, prin aceasta, cresterea
randamentului scolar al elevilor. Acest lucru este
bun si pentru alte discipline, elevii adoptand
acest stil modern de predare — invatare, invatand
usor care sunt metodele interactive si etapele pe
care trebuie sa le urmeze pentru o eficienfa mare
alor.

Aplicarea  metodelor si  tehnicilor
interactive, centrate pe activitati de grup, asigura
elevilor formarea unei gandiri flexibile,
dezvoltarea creativitatii, a imaginatiei,
imbunatatirea  comunicarii  intre colegi.
Activitatea pe grupuri are o mare importanta,
avand rezultate imediat vizibile in relationarea
intre elevi si profesor, dar si intre colegi.
Metodele utilizate stimuleaza participarea activa
si deplinda a elevilor 1n procesul instructiv-
educativ.

Chiar daca nu toti colegii profesori de
matematica folosesc in lectii aceste metode, in
conditiile sociale actuale, cand elevii trebuie
stimulati cu activitafi frumoase si activizante
pentru a invata mai usor, eu folosesc aceste
metode interactive, iar rezultatele sunt foarte
vizibile, elevii fiind mai captivati decat inainte de
lectiile de matematica, iar invatarea notiunilor
este mai temeinica.

CUVINTE - CHEIE: metode interactive de grup,
lectii de matematica, exemple.

Lnvdtarea in grup exerseazd capacitatea
de decizie §i de initiativa, da o notda mai
personala muncii, dar §i o complementaritate mai
mare aptitudinilor §i talentelor, ceea ce asigurd o
participare mai vie, mai activa, sustinutd de
foarte multe elemente de emulatie, de stimulare

reciprocda, de cooperare fructuoasa.” (loan
Cerghit, 1997, p. 54)
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Prof. Corina Larionescu
Scoala Gimnaziala Nr. 8 Suceava

Ce este specific invatarii centrate pe grupe
de elevi este chiar interactiunca dintre elevi din
timpul activitdatii de invatare, ceea ce face
invatarea mai usoard, mai activda, cu rezultate
foarte bune care nu intarzaie sd apara. Aceasta
interactivitate face ca elevii sa se transforme din
personajul pasiv al 1invatarii care primea
cunostintele de-a gata de la profesor in personajul
principal 1n formarea educationald proprie.
Interactivitatea inseamna atat cooperare Intre

membrii grupului, dar si o competitie. In
indeplinirea unor sarcini simple de lucru,
invatarea centratd pe grupe de elevi este

stimulanta, elevii Tmpartasindu-si unul altuia din
cunostinte pentru a ajunge la rezultatul corect,
dorit. In rezolvirile de exercitii si probleme,
interactiunea dintre membrii grupului are ca
rezultat emiterea mai multor variante, metode de
rezolvare, care faciliteaza obtinerea rezultatului
corect.

Interactiunea dintre membrii grupului este
foarte importanta deoarece, 1n aceste conditii,
intelectuale, dar si de limite, aceste lucruri
ajutandu-i in autoevaluare. Cei care invata in
echipda vor fi capabili sa sistematizeze
cunostintele mult mai wusor, vor putea sa
foloseasca aceste cunostinte mai usor, sa le aplice
atunci cand va fi nevoie. Este cunoscut faptul ca
elevii invata mult mai facil unul de la altul,
cunostintele Invatate astfel fiind tinute minte mai
mult timp, in comparatic cu cele Iinvatate
individual. Se dezvolta foarte bine inter-
relationarea de toate tipurile: profesor — elev, elev
— profesor, elev — elev, acesta abilitate de
conumicare Tn grup ajutandu-i foarte mult in

viatd, dar si in viitor in activitatea lor
profesionald. Invatamantul actual urmareste
folosirea in cadrul procesului instructiv. —

educativ a metodelor activizante pentru elevi,
care sd solicite gandirea §i creativitatea elevului.
La scoala de vara CCD am invatat si am
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experimentat lucrul pe grupe, ne-am pus
creativitatea la contributie si au iesit lucruri
minunate: poezii, acrostihuri, jocuri si munca de
echipd, mici programe care au facut ca placutele
sd cante si sd povesteascd minunata noastrad
experienta din iulie 2022.

Invitarea interactivi, centratd pe grupuri
de elevi, nu isi atinge scopul principal decat daca
metodele invatarii active sunt folosite foarte bine
in activitatea didacticd. La matematica, se pot
folosi majoritatea metodelor interactive, ih mai
multe momente ale activitatii didactice.

Este foarte bine ca profesorul sia fisi
planifice in detaliu activitatea didacticd, asa incat
sa fie foarte bine stiute etapele pe care trebuie sa
le parcurgd la fiecare metoda. Este la fel de bine
ca la activitatile didactice sd se aplice metode
interactive, dar nu mai mult de doud in fiecare
activitate. Este bine ca metodele sa fie folosite
prin rotatie, astfel incat sa nu intervind monotonia
si plictiseala in randul elevilor. Acestia trebuie sa
fie tot timpul activizati, folosindu-se metode
interactive, care sd 1mbine predarea-invatarea-
evaluarea cu caracterul ludic, astfel Tincat
obiectivele propuse sa fie atinse.

In timpul activitatilor didactice unde se
folosesc aceste metode active, elevii nu mai sunt
inhibati, comunica in interiorul grupurilor, dand
frau liber creativitatii si imaginatiei, tolerand
ideile tuturor colegilor. Ei sunt resposabilizati cu
sarcini de lucru, la atingerea obiectivelor propuse
si la aflarea solutiillor problemei propuse
aducandu-si fiecare dintre ei aportul. Elevii sunt
foarte bucurosi cand profesorul foloseste aceste
metode interactive in lectii, ei avand un rol
principal, participativ, la propriul proces de
formare. Se obisnuiesc sd 1si caute singuri sau cu
ajutorul colegilor de grup continuturile noi,
plecand de la ce cunosc, dirijati si observati tot
timpul de profesor. De fapt asta este cea mai mare
diferentd intre procesul didactic traditional si cel
modern, bazat pe metode interactive: dacd in
primul elevii nu participau activ la aflarea noilor
continuturi, ci acestea se serveau pe tava de catre
profesor, care era principalul actor, in invatarea
modernd elevii participd activ la lectie, gasind
singuri solutia problemei puse, gésind singuri
noutatile, dar sub stricta dirijare a profesorului,
care le explica pas cu pas ce trebuie sa faca
pentru a avea succes in activitatea lor.
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Este foarte important faptul ca profesorul
sa stie momentul lectiei in care sd propund
folosirea unei metode interactive, in general,
acestea Tmpletindu-se foarte armonios cu multe
dintre metodele traditionale.

lata cateva exemple de folosire a
metodelor interactive in diferite momente ale
lectiilor de matematicad din gimnaziu, pentru a
observa cat de bine se preteazd aceste metode
inclusiv la orele de matematica, in diferite
momente ale lectiei:

A. Folosirea metodei MOZAIC la clasa a VI —a,
la predarea lectiei: Operatii cu multimi
Etape:

1. Se imparte clasa in 5 grupuri de 4 elevi, fiecare
elev din fiecare grup primind fise numerotate
cu l, 2, 3 si4. Aceste fise cuprind fiecare cate
0 parte dintr-un material care va fi discutat de
catre elevi. Se propune de catre profesor titlul
teme: OPERATII CU MULTIMI.

2. Se prezinta 1n cateva cuvinte subiectul de catre
profesor, explicand totodata si modul de lucru.

3. Elevii se regrupeazd dupa numarul figei in
grupurile de experti: toti elevii care au
numarul 1 vor forma un grup, cei cu numarul 2
vor forma alt grup s.a.m.d. Deci, unul dintre
grupurile de experti vor avea ca subtema
Intersectia multimilor.

4. In interiorul grupului de experti se invati
reciproc, apeland la invatarea prin cooperare,
tema primitd. Elevii discutd, citesc, dau
exemple care sa facd intelegerea nofiunii mai
usoard si hotarasc modul in care vor preda
celorlalti membri din grupul initial subiectul.
Pentru explicarea si, implicit, intelegerea cea
mai usoara a notiunilor noi, acestia vor folosi
cuvintele lor, exemple numerice, exercifii care
au menirea de a sustine subiectul respectiv.

5. Dupad ce au invatat In grupurile de experti,
elevii se regrupeaza in grupurile initiale si
predau pe rand tema in care au devenit experti.
Se tine cont de numarul fisei, in acea ordine se

prezintd noile confinuturi. Dacd sunt
neclaritdfi, se pun Intrebari respectivului
expert.

6. In fiecare grup sunt astfel predate cele patru
operatii cu multimi: reuniunea, intersectia si
diferenta avand grija ca notiunile, scrierile si
termenii matematici sa fie corecti si completi,
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dar si exemplele sa fie, de asemenea, corecte.
Fiecare elev devine responsabil pentru propria
invatare, dar si a celorlalti colegi, trebuind sa
transmitd corect i complet notiunile in care a
devenit expert. Este foarte important sa
monitorizam continuu activitatea elevilor,
pentru a fi siguri cd achizitiile noi sunt
transmise corect si complet.

7. Catre sfarsit, se trec oral in revista cele
invatate, in ordinea partilor temei, in mod
frontal impreund cu profesorul. Pentru a
verifica nivelul de intelegere a temei de catre
elevi, profesorul alege cateva exercitii pentru a
fi rezolvate individual de citre elevi. In acest
fel observa clar cine a inteles, iar acolo unde
crede de cuviintd, mai explica regula o data
sau mai da un exemplu, pentru a se asigura de
buna intelegere a materialului nou de catre toti
elevii.

Fisa 1: Reuniunea mulfimilor: Reuniunea a doua

mulfimi este multimea formata din elementele

comune si necomune celor doud multimi, scrise o

singura data, in ordine crescatoare

Fisa 2: Intersectia multimilor: Intersectia a doua

multimi este multimea formatd din elementele

comune celor doud multimi, scrise o singura data,
in ordine crescatoare.

Fisa 3: Diferenta a doua multimi: Diferenta a

doud multimi este multimea formata din

elementele care sunt in prima multime si nu sunt
in a doua, scrise o singura data, in ordine
crescdtoare.

Aceasta metoda este mai putin folosita in
mediul online, datorita faptului ca trebuie formate
4 grupe de lucru, de meet, dar nu imposibild si
poate fi atractiva pentru copii, mai ales pentru
copii timizi, care in format fizic nu ar avea

curajul s raspundd la lectie sau sa ,, predea,,
celorlalti elevi.

B Folosirea METODEI PIRAMIDEI
(BULGARELE DE ZAPADA) la clasa a V — g,
la reactualizarea continuturilor lectiei

Amplificarea si simplificarea fractiilor cu un
numar natural

La inceputul lectiei, explic elevilor ce
vom face, ce metode vom folosi, pentru a fi
pregdtiti pentru momentul in care vom incepe sd
folosim metoda piramidei. Dupa ce recapitulam
regulile de amplificare si simplificare a fractiilor
cu un numar natural, fiecare elev primeste o fisa
de lucru cu trei parti. Profesorul le explicd faptul
ca au 10 minute pentru a rezolva prima parte
singuri, individual.

A doua etapa a presupus rezolvarea partii
a Il —ain perechi, acestea fiind formate de fiecare
elev cu colegul de bancd, timpul fiind tot 10
minute. Rezolvarea se face pe face pe foi albe.

In a treia etapd, se unesc cate doud
perechi pentru a forma grupuri de patru elevi.
Fiecare grup are de rezolvat partea a treia a fisei
de lucru, rezolvareca facandu-se pe o foaie de
flipchart. Tn interiorul grupului, membrii lui
discuta, conlucreaza si formuleaza rezolvarile,
scriindu-le pe foi, timpul de lucru fiind de 10
minute.

In ultima etapa, fiecare grup isi numeste un
capitan, care va prezenta in fata intregii clase
rezultatele finale, rezolvarea completa a partii a III
— 4, la care s-a ajuns n interiorul grupului.

Mentionez ca dupa fiecare etapa cred ca
este necesara verificarea rezultatelor si acolo unde
trebuie, corectarea lor.

(-

AUB
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Fisa de lucru este:
I.1) Sa se amplifice cu 3 fractiile: a) % sib) g

2) Cu ce numadr trebuie amplificatd fiecare din urmatoarele fractii astfel incat s obtinem de fiecare data
fractii cu numitorul 12:

1 5 7
a) 5 b) 3 C) 5
3) Aflati numerele naturale x si y astfel incat fiecare dintre urmatoarele egalitdti sa fie adevarate
a) E _X b) E - 21
5 10 x 15
II.1) Sa se simplifice cu 5 fractiile: a) E sib) S
15 20
2) Simplificati fractiile (pana obtineti fractii ireductibile):
20 4 312
a) — b) — )
30 12 72
3) Aflati numerele naturale x si y astfel incat urmatoarea egalitate sa fie adevarata:
6" 3
8y
1.
Fractia Amplificari Fractia Simplificari
ordinara ordinara
2 29 24 24
3 3 36 36
5 )5 18 18¢
7 Ea 75 75
3 53 15 156
11 11 35 35
13 213 248 248
17 17 962 962
25 10)9g 180 1801
31 31 430 430
5 Amplificare cu 3 108 Simplificare cu 3
33 18
19 Amplificare cu 10 180 Simplificare cu 2
7 430
22 Amplificare cu 2 180 Simplificare cu 5
31 430
13 Amplificare cu 5 180 Simplificare cu 3
31 420
25 Amplificare cu 7 180 Simplificare cu 5
11 450
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Metoda este greu aplicabild in mediul online,
deoarece implica formarea unor camere virtuale in
timp real, cu modificarea numarului de persoane
implicate n actul didactic.

C. Folosirea METODEI RAl laclasa a VIl —a la
recapitularea notiunilor capitolului Patrulatere
particulare

Clasa este organizata astfel: toti elevii
formeaza un cerc. Un elev are o minge in mana
pe care 0 va arunca unui coleg, dar Tnainte de
aceasta 1i pune o intrebare referitoare la capitolul
recapitulat. Cel care a prins mingea trebuie sa
raspunda. Daca raspunde corect, el la randul lui
1i va pune unui alt coleg o intrebare, aruncandu-i
mingea. Daca, insd, nu a raspuns corect, acesta
iese din joc, cel care da raspunsul corect fiind
elevul care a pus intrebarea. Se repeta aceasta
operatiune pand mingea trece pe la tofi elevii.
Vor folosi intrebari de tipul:

- Ce este patrulaterul convex, paralelogramul,
etc.

- Spuneti o proprietate a paralelogramului,
patratului, etc.

- Care este formula ariei la dreptunghi?

Pentru a fi mai usor in cazul in care nu
am mai folosit aceasta metoda la clasa, putem ca
noi ca profesori sd intocmim lista de intrebari,
exercitii. Pe parcurs, elevii vor fi lasati si sa
compuna intrebari, probleme, exercitii.

Eliminarea celor care nu au au raspuns
corect, sau a celor care nu au dat nici un raspuns,
conduce treptat la rdimanerea in grup a celor care
stapanesc acest capitol foarte bine. Pentru ca toti
stau In picioare, am optat ca folosind aceasta
metoda sa facem recapitularea teoretica a
capitolului Patrulatere particulare. Tn felul acesta
facem ca gestionarea emotiilor si sandtatea
mintald a elevilor nostri sa ajute in procesul de
predare-invatare-evaluare sa ne ajute, nu si ne
incurce, pe noi, ca profesori. In perioada scolii
de vard de la CCD am invatat o mulaime de
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lucruri pe care de abia asteptam sa le aplicdm din
toamna, la elevii nostri.

La final se analizeazd modul de lucru,
profesorul explicand notiunile care s-au adeverit
a fi mai putin intelese. Putem folosi aceasta
metodd si pe grupuri mai mici. In acest caz,
elevii cel mai bine pregatiti se vor duela in
finala.

Consider ca metoda este usor aplicabila si
in format online, deoarece ,,mingea,, se poate
inlocui cu sintagme de genul ,, Sa raspunda, sa
raspunda al ... la catalog,, sau orice alt criteriu.
Toata activitatea se poate desfasura in meet-ul
initial, iar cei care raspund corect la intrebari in
timp util pot fi recompensati si cu note. Aceastd
metodd este mai usor aplicabild la o lectie de
recapitulare, de evaluare sumativa la sfarsit de
capitol.

La SCOALA DE VARA (4-8 iulie 2022)
initiata si organizatd de CCD Suceava s-au
intamplat, cu adevarat, lucruri minunate. Pe
langa activitdtile de formare, informare si
comunicare concentrate asupra identificarii si
depasirii  provocarilor la clasa din prisma
profesorului rezilient, am beneficiat de o
atmosfera de colaborare colegiala, creativa,
ludica si motivanta, care a condus spre 5 zile

pline de invataminte si exemple de bund

practica.
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Profesorul rezilient

Rezilienta nu este o abilitate Innascuta,
pe care sd o aiba fiecare persoand, ci se
formeaza de-a lungul vietii, se educa, presupune
0 serie de tipare de comportament, de atitudine
si de gandire care pot fi antrenate. Rezilienta
unui individ poate fi definita ca fiind capacitatea
acestuia de a se adapta, de a infrunta intr-o
manierd  pozitivd  situatii  dificile  sau
nefavorabile. A fi rezilient nu Tnseamna a ocoli
momentele dificile din viata ta, ci a putea sa le
depasesti, a avea taria de caracter, puterea si
acele abilitati care iti sunt necesare pentru a
trece peste aceste situatii.

Intr-o  societate in care profesorul
,pierde teren”, nu mai este la fel de apreciat, ba
uneori este pus la colt de parinti hiperprotectivi,
de colegi sau directori care nu au rabdare sa
asculte, de elevi grabiti, fard ,cei 7 ani de
acasd”, o societate in care fiecare se simte
profesor si poate sda educe dupa ce citeste ceva
pe internet, cred cd rezilienta este una din
abilitatile primordiale de care un profesor are
nevoie.

Elena Aquilar, in cartea sa ,,Onward:
Cultivating Emotional Resilience in Teachers”
(Inainte:Sa cultivim rezilienta emotionalad in
profesori), ne prezintd doudsprezece obiceiuri
pe care fiecare dinte noi, profesorii, le putem
dezvolta pentru a ne creste rezilienta
emotionala.

1. Cunoaste-te pe tine insuti

Acordandu-ti timp sa reflectezi si sa te
lamuresti asupra valorilor proprii,
preferintelor tale, abilitatilor si aptitudinilor
tale si a identitatii tale socio-politice poate
ajuta la dezvoltarea unui puternic simt al
scopului. ’Sa-ti fie clar ce vrei tu sa faci in
viatd, te ajutd sa faci fatd provocdrilor si
caderilor”.

2. Intelege emotiile

Emotiile ”pot fi extraordinare resurse si surse
de energie”. Cheia este sa-ti dai seama “cum
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sd ai o relatie mai sanatoasa cu ele, cum sa le
intelegi, sa le denumesti, sa le accepti si apoi
sd lucrezi cu ele, in loc sa lucrezi Impotriva
lor.”

3. Spune povesti care mobilizeaza

“Spatiul in care putem avea cel mai mare
impact asupra rezilientei noastre este intre
lucrurile care se intampld si modul in care
noi interpretdm si dam un sens acelui lucru.”
Acea interpretare ia forma unei povesti pe
care ne-o spunem noua nsine.

4. Construieste comunitatea

Daca noi dezvoltam obiceiuri care hranesc
relatiile cu colegii nostri, cu elevii, parintii si
directorii/administratorii etc., ne intarim
rezilienta.

5. Fii aici, acum Dezvoltand obiceiuri de
meditatie, unde ne concentram pe ceea ce se
intampla acum fara a judeca, ne poate ajuta
sa evitam reactiile ”declansate automat™ si sa
raspundem calm si gandit.

6. Ai grija de tine Insuti

“Este cu adevdrat greu sa construiesti o
comunitate sau sa cultivi compasiunea sau sa
fii o persoand care Invatd atunci cand esti
bolnav sau cind esti epuizat.”

7. Concentreaza-te pe punctele luminoase
Una din abilitdtile pe care trebuie si le
dezvoltam este cea de a vedea toate lucrurile
care merg bine sau chiar doar normal, mai
curand decat asupra celor care nu merg. In
clasa, de exemplu, ne putem indemna pe noi
insine sd remarcam elevii care sunt atenti si
isi fac treaba, mai curand decat sa dam toatd
atentia noastra catre cei cativa elevi care nu
fac asta. Dezvoltandu-ne acest obicei, ne
crestem un simt al Imputernicirii, care se
transformad intr-o extraordinara rezilienta.

8. Cultivd compasiunea

“Cultivand compasiunea, largindu-ne
perspectiva asupra felului in care vedem o
situatie, ne ajutd sa fim empatici cu altii, sa




Scoala Bucovineana

Nr.1/2022

vedem perspectiva, sd ne extragem din drama
momentului.” Asa cd atunci cand elevii se
poartd necorespunzator, cand un coleg are
ceva cu noi sau cand un parinte ne contesta
deciziile, avand obiceiul sd vedem aceste
situatii prin lentilele compasiunii te poate
ajuta sa nu iei acel comportament ca pe un
afront personal, ceea ce duce la luarea unor
decizii mai inteligente si mai putin reactive.
9. Fiio persoand care invata

“Oamenii rezilienti sunt curiosi,” spune
Aguilar. “Oamenii rezilienti experimenteaza
o provocare si se Intorc si spun, Wow. Asta a
fost cu adevarat greu. Asta m-a impins pana
la limitele mele. Ce pot invata din asta? Doar
aceasta singura intrebare te proiecteaza intr-
un loc In care esti capabil sd-ti construiesti
rezilienta.”

10. Joaca-te si creeaza

“Jucand-te si crednd poate debloca resursele
interioare pentru a face fata stresului, pentru
rezolvarea problemelor, ne poate ajuta sa
vedem lucruri diferite si gasi abordari diferite
pentru a rezolva provocarile.”

11. Calareste pe valurile schimbarii
Incetinirea, confruntarea si rezolvarea fricii si
evaluarea calmd a situatiilor pentru a
determina ce raspunsuri vor avea cel mai

mare impact.
12. Celebreaza si apreciaza
Profesorii sunt incurajati sd dezvolte

obiceiuri zilnice de gratitudine si sa continue
cu aceste obiceiuri de-a lungul anului.
”Chiar si in cele mai grele momente”, spune
ea “dacd putem schimba intr-0 stare de
apreciere, noi ne putem construi propria
rezilientd.”
Ar trebui sa ne punem intrebarea: Sunt
un profesor rezilient? si sd ne straduim sa facem
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o analizd pertinentd si cinstitd a calitatilor

noastre, lasand deoparte orgoliile si vanitatea,

ascultand parerile celor care conteaza, intreband
elevii. Daca, in urma analizei facute, eu ca
profesor, sunt o persoana rezilienta, atunci :

- Pot sa fiu mai bun, generand astfel o stare de
bine n jurul meu;

- Pot sa fiu mai solidar cu cei care au un rol
important in educarea elevilor;

- Pot sa fiu mai atent la obiceiurile mele de
viatd pentru a ma putea adapta mai usor la
obiceiurile celor cu care colaborez;

- Pot sa las deoparte nevoia de a controla si sa
incerc mai degraba sa inteleg nevoile celor
din jur;

- Pot sa ma straduiesc sa gandesc rezolutiv
pentru a gasi solutii la problemele care apar;

- Pot sa transform relatiile mele cu ceilalti in
relatii de tip win-win, astfel incat fiecare sa
se simtd valoros si sa poata aprecia lucrurile
bune din viata;

- Pot sd md strdduiesc sa scap de relatiile si
lucrurile toxice din viata.

Acest lucru Tmi permite si ma obliga
moral sd& ma strdduiesc sa dezvolt aceastad
abilitate si elevilor mei crescandu-le motivatia
intrinseca, ajutdndu-i sa ajungd la performanta
fara sa-1 pedepsesc in vreun fel, creand o relatie
bazata pe respect si cooperare, nu pe frica,
transformand temele dintr-un cosmar intr-0
provocare frumoasd, care sia le dezvolte
creativitatea si responsabilitatea si nu in ultimul
rand vorbind aceeasi limba cu parintii elevilor,
aratandu-le ca avem obiective comune $i
dezactivand astfel orice conflict.

Bibliografie:
https://www.cultofpedagogy.com/resilience/
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What do we know about resilience?

What does resilience mean? Where does
this word come from? This word comes from the
Latin resilio which meant return, ricochet,
standing out. It was first used by Emma Warner
in 1995 to describe people's ability to cope with
stressful situations in their life, and their capacity
of recovering quickly from a traumatic
experience going on developing harmoniously.
Over the years, this word has acquired new
meanings and dimensions. According to the way
people manage to go over the stressful situations
they face, Emily Hunter classifies resilience as
optimal and less optimal while Michael Rutter
considers it to be something relative which
describes the way individuals deal with a
stressful situation, a traumatic episode no matter
if this leads to a positive outcome or not. When it
comes to Suniya Luthar and Boris Cyrulnik, we
discover that resilience is a complex
phenomenon based on adversity and
adaptability. They both agree that resilience
represents the power humans need to overcome
harmful situations. Once they get over this
unpleasant experience, they are stronger,
tolerant, open-minded, and manage to integrate
into society easily. All these descriptions of
resilience are interesting and quite close to the
truth because if we look for this word in the
explanatory dictionary of the Romanian
language, we will see that it represents the ability
of a body or a person to return to its original
state after having gone through a shock or have
been subjected to a stressful even traumatic
experience. In other words, we are not wrong at
all if we say that resilience is synonymous with
patience, tolerance, balance, flexibility,
adaptability, and the ability to face extreme life
situations without losing our temper. A resilient
person is a person who, despite having gone
through traumatic or stressful experiences,
manages to find the necessary strength to
overcome those situations and move forward,

Carmen loana Spatariu

“Mihai Eminescu’’ Technological Highschool, Dumbraveni
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who does his job as if nothing has happened to
him. People become more resilient if they are
exposed to various stressful situations and gain
the necessary strength to face life's difficulties
and hardships.

Resilience is a concept based on inter-
and intrapersonal communication, sharing
experiences, and exchanging ways in which we
can deal with the stressful factors we face at a
certain point in our life. Resilience does not
make problems disappear. It helps us to face
problems, to find solutions to them, and last but
not least, get rid of the stress they cause. People
react differently when they go through a stressful
situation. They manage to overcome it easier or
harder depending on how willing they are to
interact, socialize with people around them, to
talk about bothering things. They can become
resilient if they develop their creativity, if they
improve their relationship with God, if they
study, take part in training programs, practice
sports, travel, read, write, buy things, and use art
therapy. When people are relaxed and their self-
esteem is high, their degree of resilience is high,
too. The more resilient we are, the higher our
well-being is, and the better our chances of
avoiding depression and anxiety are.

The word resilience has also entered our
educational system. It has become a defining
feature of teaching, a process in which we talk
more and more often about the resilient teacher
and the expectations we have from him. The two
years of the pandemic offer us a clear example of
what resilience is and how it works. In that
period both teachers and students faced major
changes. They had to move quickly from face-
to-face teaching they were very familiar with, to
remote teaching, which was totally unknown to
them. Even if at the beginning things were not so
easy, even if the online teaching seemed very
complicated, the teachers were very patient,
participated in various training courses, learned
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how to use educational platforms, exchanged
experiences with their colleagues, talked to their
students openly, supported them, delivered
captivating lessons, and what is most important,
they were very confident that they would cope
with this new teaching method. Even if it was
hard work, it took a lot of time, and practice was
worth it. Why? Because despite the efforts the
teachers made, the students enjoyed a more
flexible schedule, they had access to new
information, to various interesting resources
without moving, they learned at their own pace,
they developed their ICT skills, used various
learning apps, they interacted with their teachers,

they received instant feedback, they became
more responsible and more disciplined.

In conclusion, I would like to add that we
mustn’t be afraid of stressful situations because
their role is to make us stronger and more
resilient. So, take difficult situations with
optimism, openness, and resilience, and your life
will be great.

References:
1. Eric Greitens, Resilience: Hard-Won
Wisdom for Living a Better life, Harvest;
Reprint edition, May 3, 2016.

2. Steven M. Southwick, Resilience,

Cambridge University Press, June 30,
2018.
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Atasamentul si relatia parinte-copil

Teoria atasamentului

John Bowlby, psihanalist britanic,
medic pediatru la baza, a fost cel care a dezvoltat
teoria atasamentului si rolul atasamentului in
copilarie, publicand numeroase studii pe aceasta
tema. El afirmd ca nevoia de atasament este
innascuta, iar formarea atasamentului este
definitorie in primii doi ani si jumatate de viata
(durata reconsiderata ulterior ca durand pana la
cinci-sase ani). Atasamentul este 0 conexiune
psihologica de duratd, 0 relatie emotionald
bazata pe intimitate si afectiune.

Atasamentul este  fundamentul relatiei
copilului cu lumea si mediul inconjurdtor. Ne
vom referi In special la relatia pe care o are
copilul cu parintele sau cu cel care il ingrijeste.
Vom vedea in cele ce urmeaza ca existd mai
multe tipuri de atasament in relatia parinte-
copil, in speranta de a forma temelia unor parinti
implicati in interactiunea cu cel mic.

Cercetatorii spun despre atasament ca se
activeazd imediat dupd nastere intre mama si
sugar, preformat biologic, cu functia de asigurare
a supravietuirii. Atasamentul este descris
de specialisti, ca ,,un sistem motivational ancorat
genetic si primar.”

Teoria atasamentului sustine cd o legatura
emotionald si fizica puternicd intre pdarinte si
copil, in primii ani de viata, este esentiald pentru
o dezvoltare sdnatoasa.

Fazele formarii:

Atasamentul dintre parinte-copil (mama-
copil) este stimulat incd din timpul graviditatii
(perioada  intrauterind).  Hormonul  numit
oxitocina  (hormonul fericirii)  determina
dezvoltarea nevoii de apropiere intre mama si
copil. Dupd nastere, in momentul alaptarii,
creierul mamei primeste anumite semnale ce
stimuleazd emisiile de oxitocind ajungind 1in
laptele mamei, pe urma la bebelus si se produce
relaxarea copilului.

Acesta este motivul pentru care copilul
cautd apropierea cand intdlneste situatii nesigure
sau necunoscute.
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Dupa John Bowlby,
atasamentului sunt, dupa cum urmeaza:

Prima etapa dureaza de la nastere pana la
6 saptamanisi reprezintd perioada de
preatasament, in care copilul 1is1 descopera
mama, dar nu face distinctia clard intre ea si altii.
Copilul atrage atentia mamei prin zambet, plans
si contact vizual.

Etapa urmatoare dureazd de la 6
saptamani la 8 luni, iar copilul stic care este
mama, dar nu se intristeaza prea tare daca
aceasta pleaca. El dezvoltda increderea In mama
si stie ca se poate baza pe ea. Deja se contureaza
mai bine rolul atasamentului.

Abia 1n a treia etapa care dureaza de la 6
luni pand la 18 luni, se clarificd atasamentul, iar
copilul dezvoltd preferinta pentru mama (sau alta
persoana semnificativd si prezentd constant),
exprimand anxietatea la separarea de aceasta
persoana — apare protestul.

in faza urmatoare copilul
dezvolta anxietatea de separare si devine reactiv
dacd mama (sau alta persoand de atasament
semnificativa, in caz ca este crescut de bunica,
spre exemplu) pleaca. Incep sa apard probleme
in momentul in care copiii sunt dusi la gradinita.

Etapa a patra este una de parteneriat, in
care creste rolul atasamentului, copilul
dezvoltand atasament si fatd de alte persoane.
Este, totodatd, perioada in care copilul intelege
ca parintii (mama) pleaca, dar se si Intorc.

Tipuri ale dezvoltarii atagamentului

Atasamentul se formeaza in primii ani de
viatd. Existd un singur tip de atasament
pozitiv, atasamentul sigur si alte 3 tipuri de
atasamente negative.

1. Atasamentul sigur

Acestui tip de atasament i se potriveste
tipul de relatie parinte-copil pozitiva. Copilul
este bine racordatsi primeste atentia si
afectiunea doritd. El are bine structurat in minte
sentimentul de siguranta si apartenenta, ceea ce
ii creeaza un caracter puternic si 0 stima de sine
ridicatd/echilibrata.

etapele


https://www.apipc.ro/revirimentul-teoriei-atasamentului-si-relatia-psihoterapeutica/
https://www.totuldespremame.ro/tu-mama/psihologie/anxietatea-de-separare-la-mama
https://www.totuldespremame.ro/tu-mama/psihologie/anxietatea-de-separare-la-mama
https://www.youtube.com/watch?v=WjOowWxOXCg&t=36s&frags=pl%2Cwn
https://plei.ro/blog/copil-bine-racordat-relatie-sanatoasa-parinte-copil/
https://plei.ro/blog/copil-bine-racordat-relatie-sanatoasa-parinte-copil/
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Adultul cu un astfel de atasament va fi
tanarul sigur pe el, optimist si cu o imagine de
sine pozitiva.

El este mai putin predispus la boli, va fi
mai sandtos din punct de vedere fizic si
emotional. Va reusi sa lege prietenii, inca de la
gradinita si va mentine legaturi cu ceilalti.
Sansele ca el sa reuseasca in viatd sunt ridicate.
2. Atasamentul anxios evitant

Relatia parinte-copil n
situatia atasamentului anxios evitant se bazeaza
pe o educatie strictd. Copilul nu este ldsat sd isi
exprime emotiile in mod natural.

Cand este galagios, ca de exemplu se
bucurd mult, el este avertizat sa facd liniste, de
multe ori se ridica tonul la adresa lui. Parintele
nu este multumit de copil si 1i transmite energie
negativd. Uneori implica violenta.

Acest tip de atasament naste frica, el
invatand ca pentru a evita ,frica” trebuie sd isi
ascundd emotiile, sa evite sd isi exprime sincer
trairile interioare.

Viitorul adult cu acest tip de atasament
continud cu aceeasi strategie, de a evita sd isi
arate propriile simtiri. Are probleme in a-si crea
relatii, iar imaginea de sine este negativa.

3. Atasamentul anxios ambivalent

Atasamentul anxios ambivalent se referd
la relatia dintre pdarinte-copil deficitard 1in
petrecerea timpului de calitate impreuna. Mama
nu ofera atentia necesard celui mic, iar copilul
simte  lipsa aceasta. De multe ori,
imprevizibilitatea mamei il face sd ceard atentie.
Copilul se face auzit prin comportamente
nepotrivite: ridica tonul, tipa, plange etc.

In general se comporta astfel doar ca sa
atragd atentia, dar nu 1si aratd sentimentele
sincere pe care le traieste.

Mai tarziu, copilul cu astfel de atasament,
devine adultul imprevizibil, ,,cu toane”, nesigur
pe el si cu o imagine de sine negativa, cu stima
de sine scazuta.

4. Atasamentul anxios dezorganizat

Astfel de copii duc lipsd de atentie a
parintilor si incearcd sa gaseasca afectiune si
atentie in persoane strdine. Sunt de obicei copiii
supusi la stres, la abuzuri verbale, poate chiar
fizice. Pot fi copiii care au avut parte de un
eveniment ce a dezorganizat total ideile despre
ce inseamna dragostea si siguranta.
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In urma tratamentului celorlalti, ei se
confrunti cu frica si devin dezorientati. Incearca
sd evite pe cat posibil apropierea de ceilalti,
fiindu-le greu sau imposibil sd construiasca o
relatie sanatoasa.

Devin adulti anxiosi ce vor avea o teama
de a se apropia de ceilalti. Vor crede ca nu sunt
demni de a fi iubiti, iar stima de sine le va fi
foarte scazuta.

John Bowlby, un mare psiholog,
spunea: ,,Ceea ce nu poate fi comunicat mamei,
nu poate fi comunicat sinelui.” Si facea referire
la cei care sunt nesiguri, cei care nu se inteleg pe
el Ingisi.

La Universitatea din Minnesota s-a
realizat un studiu conform caruia, au putut
prezice copiilor cu varste de 3 ani, in functie de
atasamentul fatd de propriul ingrijitor, dacd vor
abandona sau nu liceul, si au facut acest lucru cu
0 precizie de 77%.

Un alt studiu efectuat la Universitatea
Harvard bazat pe teoria atasamentului a aratat
influenta tipurilor de atasament asupra sanatatii.
Astfel ca, au fost evaluati un numar de copii si
intrebati ce simt fatd de parintii lor, cum se
inteleg cu ei? — au 0 relatie calda sau
rece/distanta/precara?

91% dintre cei care au raportat o relatie
ruptd cu mama lor, la o distanta de 35 de ani, au
afirmat cad sufera de diferite boli, cum sunt
hipertensiunea arteriala sau alcoolismul.

Cei care au raportat o relatie calda cu
mama lor, la aceeasi distantd de timp, au afirmat
un procentaj doar de 45% cu diagnostice ca cele
de mai sus.

Iata de ce este recomandatd o investitie
masiva de timp de calitate pentru a construi
relatia cu copilul. Parintele este pilonul ce sta
la temelia vietii lui, de aceea este importanta o
relatie pozitiva, un atasament stabil si siguranta
ca are un sprijin mereu, indiferent de situatie.
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Educatie parentala prin parteneriate scoala — familie

Colaborarea 1intre scoald, profesori si
parinti este esentiald, iar profesorul devine astfel
un punct de reper pentru parinte.

Péarintele modern este interesat de
scoald, insa studiile au evidentiat faptul cd de
cele mai multe ori acesta adoptd o atitudine
pasiva, avand asteptarea ca scoala, si implicit
cadrele didactice, sa fie cei care se comporta
proactiv si initiazd o colaborare. Elementele de
baza in dezvoltarea unui parteneriat de succes
intre scoalda si parinte sunt: implicarea si
participarea parentala.

Profesorii au nevoie de cunostinte noi
(cum ar fi cunostinte legate de avantaje si
obstacole) si de abilitdti noi pentru a putea
interactiona mai eficient cu parintii. Un cadru
pentru aceste aspecte ar trebui sa include
urmatoarele elemente:

* implicarea generald a parintilor - cum ar fi
detalii legate de obiectivele acestei implicari,
avantaje, obstacole, cunostinte, abilitati,
atitudini, etc.

* cunostinte generale despre familii i diferente
culturale, de crestere a copiilor, de conditii de
viata, etc.

* 0 comunicare bidirectionala scoald - casa

* implicarea parintilor in situatiile de invatare, si
in afara scolii

* sprijinul parintilor pentru scoald, atit in
interiorul gcolii cat si In afara ei

* sprijinul familiilor de catre scoala

 familiile ca agenti de schimbare in ceea ce
priveste luarea deciziilor, dezvoltarea politicilor,
a programei $i programelor scolare, training
pentru pdrinti i profesori, etc.

Profesorii ar trebui sa fie echipati cu noi
tehnici, metode si abilitati legate de comunicare
si cooperare pentru a putea extinde implicarea

parintilor.
Stresul examenelor
Cine realizeazd activitatea de consiliere:

profesorul diriginte de la clasa a Vlll-a

Proiect educational documentat si implementat de:
Marilena Comsa — inginer sistem, Scoala Gimnaziala Nr.3 Suceava
Elena Rimbu — secretar, Casa Corpului Didactic ,, George Tofan” Suceava
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» Domeniul socio-emotional vizat: management
personal

* Nivelul de invatdmant: invatamant gimnazial

* Scopul activitatii de consiliere: dezvoltarea
abilitdtilor de gestionare a stresului examenelor.
Obiectivele activitdtii de consiliere:

* sa cunoascd ce este stresul, care sunt reactiile
si modalitdtile de prevenire/combatere a
stresului examenelor;

* sd testeze mai multe metode de reducere a
stresului;

* sd realizeze un nor de cuvinte cu modalitatile
proprii de gestionare a stresului examenelor.
Etapele/ durata/ desfasurarea propriu-zisd a
activitdtii de consiliere:

 Etapa nr. 1 (durata: 50 minute) este una de tip
individual, ca tema pentru acasa.

Elevii vor citi informatiille din prezentarea
powerpoint Stresul examenelor”, vor accesa
linkuri cu tehnici de reducere a stresului si vor fi
incurajati sd le practice, apoi vor Invdta, intr-0
maniera distractiva, modalitati de
prevenire/combatere a stresului examenelor
jucand un joc special creat cu acest scop.

* Etapa nr. 2. Elevii vor utiliza aplicatia
wordart.com prin intermediul careia vor realiza
un nor de cuvinte care sa exprime modalitdtile
lor de gestionare a stresului examenelor

si vor posta rezultatul pe platfoma Google
classroom a unitatii scolare pentru a fi apreciat
de colegi.

Elevii au la dispozitie o sdptdmind pentru
realizarea sarcinii de lucru.

Mod de realizare: online

Resurse necesare: laptop, conexiune la internet;
prezentare powerpoint “Stresul examenelor”;
exercitiu de respiratie; exercitiu de meditatie;
muzicd de relaxare; joc in aplicatia wordwall,
aplicatia wordart.

Modalitéti de evaluare a activitatii

Elevii sunt evaluati prin intermediul temei
pentru acasa. Criteriile de evaluare a activitatii
sunt:lectura  informatiilor din prezentarea
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powerpoint, accesarea linkurilor cu tehnici de
reducere a stresului, realizarea unui nor de
cuvinte Tn wordart.

Site-uri web:

Aplicatia: www.wordart.com
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Joc in aplicatia:
https://wordwall.net/resource/2789396/stresul-
examenelor

Muzica de relaxare:
https://www.youtube.com/watch?v=0m846KdZ

N_c

Parintii pot fi implicati in eforturile
de asigurare a tuturor conditiilor optime pentru
testele si examenele pe care copiii lor le au de
sustinut, implicit a  conditiillor  pentru
prevenirea  simptomelor supdratoare  ale
anxietatii. Astfel, in perioada de pregatire
pentru un test sau un examen important,
parintii trebuie sa stabileasca aldturi de elev
planul de parcurgere a materiei care urmeaza sa
fie evaluata si sa se implice activ In organizarea
timpului in care elevul invatda si a celui n
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care se odihneste, a programului de
alimentatie, in identificarea surselor de
informare, precum §i 1In asigurarea unei

ambiante fizice sisocio-emotionale (familiale)
optime pentru pregatirea in vederea sustinerii
respectivului test sau examen.

Incurajarea elevului, pentru a se
concentra la lectiile din clasd, a-si rezolva
temele pentru acasi, a cauta in mod
independent surse de informare, a-si structura in
mod logic materia pe care o are de parcurs §i a
comunica toate dificultatile pe care le Intdmpina
— pe fondul orientarii acestuia catre valorizarea
educatiei, a perfectiondrii in plan scolar,
academic sau profesional — reprezinta o alta
directie, In care parintii trebuie sd actioneze
permanent.

Parintii trebuie sa discute cu elevul
in mod deschis si in termeni pozitivi
(stimulanti) despre menirea testului sau a
examenului, despre asteptdrile cu privire la
performanta din partea acestuia pe care le au,

fara sa  exagereze (sau, dimpotriva, sa
minimalizeze) importanta testului sau a
examenului §i  fara sd creeze presiuni
demotivante pentru elev sau  promisiuni

nerealiste, a caror potential esec, in cazul in
care performanta nu se ridicd la asteptarile
paringilor, sa constituie o sursd de stres
suplimentara pentru elev. Parintii ii vor explica
elevului ca testul sau examenul pe care urmeaza
sa-1 sustind reprezintd doar o modalitate de
evaluare a performantelor scolare, adica a
eforturilor pe care le-a depus si nu a altor calitati
personale, precum inteligenta sau valoarea pe
care o are 1n calitate de adolescent.

In ziua in care elevul urmeaza sa sustini
testul sau examenul, parintii trebuie sa se
asigure ca acesta este odihnit, cd a servit
micul dejun §i nu a consumat anumite
substante pentru stimularea concentrdrii sau
controlul stresului si ca va ajunge la timp in
locul In care urmeaza sa sustind testul sau
examenul. Incurajarea si sustinerea moral-
emotionald a elevului reprezinta elemente-
cheie pentru ca acesta sa plece la examen
increzdtor in propriile forte. Totusi, excesul de
protectie si incurajare poate fi daundtor, in
sensul 1n care elevul sa se simtd nesigur pe ceea
ce stie si vulnerabil 1n fata emotiilor pe care le


http://www.wordart.com/
https://wordwall.net/resource/2789396/stresul-examenelor
https://wordwall.net/resource/2789396/stresul-examenelor
https://www.youtube.com/watch?v=Qm846KdZN_c
https://www.youtube.com/watch?v=Qm846KdZN_c
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implicd orice examen important. De aceea,
parintii trebuie sa-latentioneze pe elev cd un
anumit nivel al emotiilor este normal si va
contribui la mobilizarea optima (din punct de
vedere cognitiv-intelectual si al motivatiei de
implicare 1n sarcind) in timpul testului sau
examenului.

In fine, dupi terminarea testului sau
examenului, pdrintii trebuie sd  analizeze
impreuna cu elevul punctele tari i pe cele slabe,
care i-au influentat conduita in faza de pregatire,
ca si faza de confruntare cu testul sau examenul
respectiv si de care elevul trebuie sd tina cont,
atunci cand va avea de sustinut un alt test sau
examen important pentru cariera scolard sau
academicd, de mai tarziu. Elevul va fi incurajat
sa vorbeasca In mod deschis despre dificultatile
de ordin cognitiv-intelectual si emotional pe
care le-a Tntdmpinat in timpul testului sau
examenului, despre modalitdtile in care le-a
depasit, precum si despre ce anume poate face,
pentru a preintampina aparitia lor, atunci cand
se va confrunta cu noi situatii de evaluare a
cunostintelor.

Metode de a tine furia sub control
Gestionarea furiei inseamna prevenirea aparitiei
ei, deoarece n momentul in care furia s-a
produs, deja este dificil s3 o mai gestionezi.
Miza este sd gasim acele solutii care ne ajuta sa
nu ajungem in punctul in care ne manifestam
furia. Parintii sunt nevoiti sa gestioneze
schimbadri 1n stilul de viatd si de munca, precum
si perioade mult mai lungi de timp petrecute in
casa alaturi de copii.

Cand copiii fac ceva care i enerveaza pe parinti
se declanseaza  suficientd incarcatura
emotionala si se da frau liber furiei.

Staturi de prevenire a situatiilor neplacute
generate de accesele de furie:

Detectarea tiparului furiei. Inventariaza-ti
momentele in care apare furia in relatia cu
copilul tdu, 1n ce context, care sunt lucrurile care
te enerveaza puternic si care sunt momentele in
care simti ca pierzi controlul. De cele mai multe
ori, ne infurie aceleasi lucruri si poate in
aceleasi momente.

Identificarea momentului cheie; furia poate fi
prevenita detectdnd din timp acele elemente
premergatoare aparitiei ei. De exemplu, plansul
copilului ~ obosit,  rugdmintile  repetate,

33

hiperactivitatea etc. care se pot suprapune peste
oboseala, stresul, foamea sau emotiile negative
ale parintelui. IdentificAnd constient momentul
cheie, parintele poate gasi solutii mai bune de
gestionare. In acest moment, poate ajuti un
exercitiu de calmare, de respiratie constienta sau
de deturnare a atentiei.

Acceptarea copilului ca fiind o entitate
separata, avind propriille nevoi si dorinte,
propriul ritm, propria exprimare in mediu,
precum si propriul temperament inndscut si
poate diferit de al adultului. A te infuria repetat,
pe un copil care este temperamental activ, este
epuizant pentru ambele parti.

Impune-#i singur regula ca abuzul fizic sau
psihologic nu este permis. Emiteti propriul
comunicat intern in care sa fie specificat cu
litere mari acest lucru. Educatia parentala bazata
pe frica fizica sau verbald afecteaza dezvoltarea
sanatoasa a copilului.

Nu te invinovati. Daca totusi furia reuseste sa
treacd de filtrul gandirii, incearcd sa inveti din
ce s-a intdmplat, in acelasi mod in care o
persoana dependenta invata, sau ar trebui sa
invete, din recaderi. Foloseste-te de reparatie in
relatia cu copilul si fii mai atent sa previi data
viitoare.

Furia este opusul intelepciunii si de regula are o
finalitate cruda, atat pe termen scurt, cat si,
posibil, pe termen lung asupra copiilor. Asadar,
sfatul cétre parinti este de a se antrena sa
detecteze momentul cheie Tn care pot deturna
recurgerea la furie si astfel sd reuseasca sd o
evite, pentru binele lor si al copiilor.

Controlul din partea parintilor — pozitiv sau
negativ

In adolescentd apare nevoia normali de a
interactiona si petrece din ce n mai mult timp
cu prietenii de aceeasi varstd. Apare nevoia de a
ne crea propria identitate, de a fi autonomi.
Parintii se pot simti putin dati la o parte:
adolescentii pot deveni selectivi cu privire la
informatiile pe care aleg sa le impartaseasca cu
familia, vor vrea sd meargd la petreceri sau sa
petreacd noaptea la prietenii lor cei mai buni.
Vor vrea poate tot mai multd intimitate, isi vor
cere drepturile pe care si le cunosc prea bine.
Este normal sa se intample acest lucru, dar in
acelasi timp adolescentii mai au incd nevoie de
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suport emotional si material, deci rolul parintilor
nu trebuie neglijat.

Unii parinti, deoarece simt cd pierd
teren, pot gasi ca solutie impunerea unor reguli
stricte cu privire la programul copilului lor sau
pot recurge la metode de supraveghere si
interogatorii. Dar sunt toate acestea cai viabile
prin care parintii realizeazd o monitorizare
eficientd a copilului lor? Ii aduce mai aproape
de el sau doar aduc suspiciune si distantare in
relatia parinte-copil?

Studiile de specialitate din domeniul
psihologiei  ne  spun  ca monitorizarea
parentala se refera la comportamente ale
parintilor prin care ei afld informatii despre
activitdtile copiilor lor (prefererinte, locuri unde
isi petrec timpul, etc.) si relatiile interpersonale
stabilite de acestia. Aceleasi studii ne arata ca
eforturile parintilor de a monitoriza activitatile
dinafara familiei ale adolescentului reprezinta o
strategie eficienta de a reduce riscul aparitiei
comportamentelor deviante (ex: consum de
alcool si droguri). Monitorizarea
parentald Inseamna control parental (stabilirea
de reguli si restrictii), solicitare parentald
(obtinerea de informatii despre activitatile
copilului de la prieteni ai acestuia), dar
presupune si autodezvaluiri ale copilului. Mai
mult, se pare ca informatiile Tmpartdsite de
relatiile acestuia reprezintd sursa cea mai
importantd si mai valida pentru cunostintele pe
care parintii le au despre copiii lor. Eforturile
active ale acestora (reguli, punerea de intrebari
prietenilor) de a afla informatii despre ei
conteaza 1Intr-o masurd mai micd si ii pot
transmite adolescentului semnale de neincredere
si suspiciune din partea pdrintilor. Iar acest
lucru poate duce la dezvaluiri tot mai rare, chiar
si la ascunderea informatiilor fata de parinti.

Adolescentii pot ascunde informatii
parintilor deoarece le este fricd de posibile
pedepse sau sd nu-i dezamageasca. Unii
adolescenti pot recurge la minciuna pentru a-i
impiedica pe parinti sd stabileasca reguli pentru
anumite domenii sau pur si simplu pentru ca
este vorba de o arie despre care considerd ca
parintii nu au niciun drept sa stie ceva. Cum ne
asiguram, ca parinte, ca reducem minciuna si
ascunderea informatiilor, mai ales n ceea ce
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priveste lucruri ce ar putea reprezenta un pericol
pentru adolescenti?

In primul rand, prin deschidere si
caldura afectiva. Adolescentul trebuie sa se
simtd in sigurantd, sd se simtd inteles. Daca
parintele este agresiv, incearcd sd isi impuna
punctul de vedere si judecd actiunile copilului
sdu dintr-o perspectivd a adultului, se reduc
sansele ca adolescentul sd fie sincer si sa
doreasca sa Tmpartaseasca ceea ce gandeste sau
ceea ce face in exteriorul familiei. Prin urmare,
valideaza-1 reactiile emotionale si nu-ti fie frica
sa 11 dezvdlui copilului tdu propriile tale
experiente din adolescenta!

in al doilea rand, vorbim de pastrarea

calmului atunci cand discutam cu adolescentul
despre o problema sau despre anumite
comportamente ale sale. Desi faptul ca si-a facut
un tatuaj, umbld cu hainele rupte si petrece
timpul cu persoane mai mature decdt el/ea poate
parea revoltator, atunci cand parintele este calm,
dispus sa asculte atent, adolescentul va fi mai
putin defensiv si mai dispus sa asculte si parerea
parintelui.
Cum ramane cu regulile? Se pare ca
ele functioneaza, dar nu oricum. Adolescentii
vor accepta mai usor reguli si restrictii dacd
considerd cd parintii sunt Indreptatiti sda le
creeze si dacd aceste reguli/restrictii le sunt
explicate si au un caracter flexibil (adicad pot fi
schimbate in functie de comportamentul
adolescentului).

Ei bine, comunicarea si monitorizarea
comportamentului adolescentilor nu este o
muncd usoard. Parintii trebuie Insd sa accepte
nevoia de autonomie si intimitate a tinerilor, si
inteleaga ca existd zone in care adolescentul isi
cere autoritatea deplind (preferinte personale ce
tin de stabilirea identitatii). Insa exista si zone in
care  adolescentul recunoaste autoritatea
parintelui (in chestiuni de moralitate sau cu
privire la cum si cand se platesc facturi si
cheltuieli, spre exemplu). Parintele trebuie sa
incerce sa jongleze cu aceastd continud
autonomie — suport parental ‘intre care
penduleaza copii lor. Si nu in ultimul rand, sa
incerce maximizarea cunostintelor sale cu
privire la activitdtile adolescentului, nu prin
control activ, ci prin incurajarea dezvaluirilor
din partea acestuia.
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Informatia venita cétre parinti ii face sa
devind mai puternici, dar si mai vulnerabili:
sentimentul cd parintele stie, a aflat sau poate
afla ,,despre”, vine la pachet cu presiunea de a
nu da gres avand atatea variante prezentate de-a
gata. Nu, uneori lucrurile nu merg ,,sablon”
fiindca vorbim despre copii diferiti i contexte
diferite.

Referinte bibliografice:

Calitatea In educatie

Scoala Gimnaziala

Traversam o perioadd marcatd de
schimbdri rapide ceea ce ne solicitd acele
competente personale care se regidsesc in cel
mai nou concept al psihologiei - inteligenta
emotionala.  Definita  1n  termeni  de
congtientizare, intelegere si exprimare a
emotiilor, aceasta este consideratd cea, care
alaturi de inteligenta cognitiva, ajutd o persoana
sa se adapteze cu mai multd usurinta situatiilor
si provocdrilor ce apar pe parcursul vietii
personale si profesionale.

Inteligenta emotionala uneste campul
trairilor emotionale cu cel al inteligentei, prin
considerarea emotiilor drept o viabild sursa de
informatii care ajutad persoana sa inteleagd si sa
exploreze mediul social. A devenit un ,.trend
cultural” (Bar-On, Parker, 2000) al timpului si
promite sa faciliteze rezolvarea macar a unei
mici parti din problemele umane, cum ar fi,
conflictul dintre ceea ce o persoand simte si
ceea ce ea gandeste.

Atat Goleman, céat si Mayer si Salovey
au fost de acord ca inteligenta emotionala in
sine nu este cel mai puternic predictor al
performantei profesionale. Ofera in schimb baza
pentru competentele care contribuie la
performantd. Competenta emotionald se referd
la abilitati personale si sociale care conduc spre
o performanta superioard In lumea muncii. De
exemplu, abilitatea de a recunoaste clar
sentimentele altor persoane, Th acest caz a
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Robu, V. (2011). Psihologia anxietatii fata de
testdri si examene. Repere teoretice si aplicatii.
lasi: Ed.Performantica

Webografie:

www.adolescenteen.ro — platforma online cu
informatii utile si de specialitate pentru
adolescenti si parinti

Profesor inv. primar, Dorina Diaconescu
1 ” Dr. Simion si Metzia Hij” Volovat, Suceava

elevilor, presupune dezvoltarea unor competente
specifice cum ar fi influenta. De asemenea,
oamenii care sunt buni n a-si regla propriile
emotii vor putea dezvolta mai usor o
competentd cum ar fi initiativa sau impulsul
spre performanta.

In ultima perioada asistim la schimbari
esentiale atat in domeniul formarii continue a

cadrelor didactice — fata de strategiile
anterioare, cat si in  atitudinea = si
comportamentul  cursantilor.  Stagiile de

pregatire nu mai pun accent strict pe achizitia de
cunostinte sau pe transmiterea unor cunostinte
teoretice, ci urmaresc autoformarea, pe baza
experientei indivizilor si a grupului supus
formarii. In ce priveste atitudinea cursantilor,
personalul didactic solicita tot mai mult
parcurgerea unor stagii de formare aplicate, la
obiect, care sa punda accent mai mult pe
rezolvarea unor probleme aparute la locul de
muncd, pe elemente de proiectare si organizare
apte sd-1 ajute sa obtind performante 1in
activitate, si nu pe aspectele strict teoretice.

Se observa interesul sporit al cadrelor
didactice  pentru formare in  domeniul
managementului educational, pentru domeniul
consilierii educative, dar si pentru analiza
curriculum-ului, metode moderne / alternative
de formare, etc.

Cadrele didactice “produc”, “creeaza”
bunuri materiale §i spirituale. De aceea, munca
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personalului didactic este mai responsabila, mai
dificild si mai implicatd pe termen lung in arta
supravietuirii si a progresului uman si social. Un
bun cadru didactic trebuie sa inoculeze tinerilor
dinamism mental, stabilitate morala si
sentimente afective. Orice cadru didactic trebuie
sa fie pregatit schimbarilor, nevoilor vietii
sociale, nevoilor noilor generatii, sa se
pregateasca singur, sd se autoperfectioneze.
Formarea si perfectionarea cadrului didactic se
realizeazd in dimensiuni organizate concentric,
pornind de la studiul individual, la forme
organizate institutional la nivel de catedre, de
comisii, pe specialitati inrudite, de consiliu
profesoral, cercuri pedagogice, perfectionari
periodice, masterate, cursuri postuniversitare,
precum si prin sistemul definitivarii §i a
gradelor didactice.
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Reusita activitatii didactice depinde de
selectarea si combinarea celor “’trei M” (metode,
mijloace, materiale). O educatie de calitate
depinde de toti factorii implicati in acest proces,
dar in primul rand presupune un nalt
profesionalism si o responsabilitate crescutad din
partea profesorului/formatorului.

Asigurarea calitatii in educatie reprezinta
0 preocupare permanentd si constituie o reald
masurad de evaluare si autoevaluare a sistemului
de invatamant romanesc.
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Strategii pentru promovarea starii de bine in scoala

Starea de bine este un concept care se
referd la perceptia subiectivd a persoanei cu
privire la starea sa de fericire, satisfactie,
Tmplinire, armonie cu semenii, cu intreg
Universul, atat in plan cognitiv, cat si afectiv.
Abordarea problematicii starii de bine 1in
educatie este in perioada actuald un raspuns la
numeroasele cerinte si nevoi ale educabililor.
Pornind de la aceastd realitate, lucrarea de fata
isi propune sa contribuie la promovarea starii de
bine in scoald, evidentiind legdtura intre starea
de bine a resursei cresterea
performantei  la
organizational.

In literatura de specialitate se precizeaza
ca principiile care stau la baza invatarii eficiente
si cu bucurie valorificd teoriile psihologiei
pozitive, precum: teoria autoeficacitatii a lui
Albert Bandura, Testul Identificarii Punctelor
Forte al lui Donald Clifton, teoria
autodetermindrii, precum $i a motivatiei care are

umane i

nivel  individual  si

la bazd autonomia, competenta si relatiile
sociale elaborate de Edward L. Deci si Richard
M. Ryan, teoria construirii emotiilor pozitive a
lui [1], teoriile implicite ale inteligentei propuse
de Carol S. Dweck si colaboratorii sdi [2].
Avand n vedere caracterul
multidimensional al starii de bine, din
perspectiva scopului propus, redam in cele ce
urmeazda modelul lui Carol Ryff (1989), care
este structurat pe sase dimensiuni: autoacceptare
(atitudine pozitivd, prietenoasa fatd de propria
persoand), stdpanirea mediului (satisfactia
propriei vieti si evaluarea pozitivd a mediului
inconjurator, gasirea de oportunitati), autonomie
(autodeterminare i comportament care nu tine
seama de presiunile sociale); relatii pozitive
(relatii pozitive cu ceilalti si manifestarea
empatiei); cresterea personald (autodezvoltare
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prin atitudine deschisd acumularii de noi
experiente); scopul/sensul in
(constientizarea sensului vietii si a propriilor
aspiratii) [3].

Aplicarea acestui model in scoald
inseamna promovarea starii de bine la nivelul
copiilor si elevilor, cadrelor didactice, parintilor,
altor reprezentanti ai comunitatii educative. Din
aceasta perspectiva, consideram ca, alaturi de
activitatile instructiv-educative, cele educative
extrascolare si extracurriculare contribuie la
potentarea starii de bine a tuturor celor implicati

viatd

in viata scolii. In sprijinul acestei afirmatii,
descriem in continuare un proiect educational,
care a vizat formarea si dezvoltarea la elevi a
competentei antreprenoriale. Astfel de proiecte
educationale oferd elevilor oportunitatea de a-si
pune in practicd ideile si de a le transforma in
valoare pentru ceilalti. Pentru a-i invata pe elevi
cum sa planifice participarea la un targ
comercial, cum sa pregateasca un stand, cum sa
il exploateze, precum si cum sd creeze retele si
cum sa poarte negocieri, le-am propus
organizarea unui 7drg de toamnd.
Implementarea proiectului de educatie

antreprenoriala oportunitati  de
imbundtatire a intelegerii aspectelor reale legate
de antreprenoriat si it implicd pe elevi in
utilizarea unor strategii specifice
antreprenorilor:

* Inovarea de noi produse, servicii sau

procese,

« Imbunititirea continui a procesului;

* Explorarea de noi modele de afaceri;

« Utilizarea tehnologiei;

« Utilizarea inteligentei de afaceri;

« Utilizarea strategiei economice;

* Dezvoltarea de produse si

viitoare;

creeaza

servicii
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» Management optimizat al talentelor.
Proiectul este conceput si din
perspectiva procesului de socializare. Implicarea
activa 1n realizarea activitatilor propuse ii ajuta
pe elevi sd descopere si sa Invete noi roluri
sociale, precum si a drepturilor si obligatiilor ce
decurg din acestea.

Complexitatea educatiei antreprenoriale
este datd de caracterul interdisciplinar si
vizeaza: Dezvoltarea personald, Drepturile si
responsabilitdtile sociale s
Managementul resurselor, Initierea si derularea
unei afaceri. Prin urmare, prin derularea
actiunilor acestui proiect elevilor li se ofera
acces in mod egal la educatie de calitate, care
corespunde standardelor educationale europen
Scopul proiectului: Desfasurarea unei game
largi de activitdti atractive care stimuleaza
dezvoltarea cognitiva, creativitatea, spiritul
antreprenorial, contribuind la finsusirea unor
comportamente conform intereselor si nevoilor
elevilor
Obiectivele proiectului:

Privind elevii
1. Manifestarea la elevi a abilitétii de a planifica
o miniafacere proprie si de a actiona dupa plan

civice,

2. Sporirea la elevi a capacitatii de a lua
initiative si de a adopta atitudini orientate catre
solutionarea problemelor

2. Punerea in practicd a unor idei inovative in
derularea unor activitati cu finalitate practica

3. Cooperarea cu ceilalti pentru rezolvarea unor
sarcini simple de lucru, care implica hotarare,
angajament Tn realizarea unor obiective,
initiativa, creativitate

4. Dezvoltarea personald a fiecdrui copil

5. Implicarea comunitatii in dezvoltarea unei
culturi antreprenoriale la nivelul scolii

Privind cadrele didactice

1. promovarea in randul elevilor si parintilor a
conceptului de educatie antreprenoriald;

2. asigurarea alfabetizdrii elevilor de varste
mici in domeniul antreprenorial, prin
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introducerea unor notiuni de baza legate de
ideea unor afacert;

3. antrenarea §i stimularea  creativitaii
cadrelor didactice, n vederea
implementarii primelor notiuni de educatie
antreprenoriald la elevii din ciclul primar;

4. familiarizarea  cadrelor didactice cu
activitatile si materialele specifice acestui
proiect, precum si cu modalitagile multiple
de utilizare a acestora la clasa;

5. asigurarea transmiterii
deprinderi sdnatoase si bune practici legate
de educatia antreprenoriald, care pot
conduce la  schimbarea  mentalitatii
adultilor din jurul copilului.

unor informatii,

Privind parintii

1. imbundtatirea capacitatii parintilor de a
reflecta la rolul lor in dezvoltarea si
educatia propriilor copii;

2. cresterea implicarii pdarintilor in viata
scolii, in crearea unui mediu educational
stimulativ  pentru care sa-|
motiveze sa-si propund obiective si sa

invatare,

actioneze pentru a le atinge;
3. aparitia sentimentului de eficienta in viata
scolii.

Grupul tinta al proiectului: elevii si parintii
elevilor din invatamantul primar si gimnazial
Perioada desfasurarii: octombrie 2021
Activitati:
Proiectul se va derula pe parcursul a cinci
activitdfi care vor urmadri atingerea obiectivelor
proiectului si vor respecta urmatoarele principii:
al Incurajarii  spiritului de initiativd si
antreprenorial; al analizarii posibilitatilor de
dezvoltare personala; al manifestarii
deprinderilor de comportament moral-civic; al
motivarii obtinerii unor rezultate In conditii de
eficienta.
Planul de activitati practice:

1. Dialog la nivelul cadrelor didactice pentru

organizarea si implementarea proiectului;
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2. Promovarea in randul elevilor, parintilor si

reprezentantilor comunitatii  locale a
scopului si obiectivelor proiectului;

3. Stabilirea responsabilitatilor. Conceperea si
realizarea produselor pentru Targ;

4. Pregatirea  standurilor si  desfisurarea
activitdtilor de atragere a clientilor, de
negociere a preturilor;

5. Lectii Invatate. Activitati de evaluare.

Activitatile propuse

- se fundamenteaza pe principiile educatiei

incluzive: nediscriminarea i

dezvoltarea educatiei la orice nivel si pentru

oricine, dezvoltarea unui mediu educational
prietenos, accesibil tuturor copiilor, in masura
sa raspundd asteptarilor si cerinfelor tuturor
beneficiarilor; individualizarea si abordarea

promoveaza

inter/multidisciplinard a continuturilor invatarii,
valorificarea diversitatii educarea
tuturor copiilor 1n spiritul respectului si
tolerantei pentru colegii i semenii lor,
sprijinirea integrarii, pentru asigurarea accesului
la educatie a fiecarui copil, fara nicio deosebire,
excludere, restrictie sau preferintd, pe baza de:

culturale,

rasd, nationalitate, etnie, limba, religie,
categorie sociald, convingeri, sex, orientare
sexuald, wvarsta, handicap, infectare HIV,

apartenenta la o categorie defavorizata, precum
si orice alt criteriu care are ca scop sau efect
restrangerea, inlaturarea recunoasterii, folosintei
sau exercitarii, 1n conditii de egalitate, a
drepturilor omului si a libertatilor fundamentale
sau a drepturilor recunoscute de lege(Cf OG
nr137/2000, Art. 2.1) si

- pun accent pe inovarea sociald. Suportul
metodic inovativ vizeazd, pe de-0 parte,
cresterea performantelor scolare, atragerea
resurselor suplimentare necesare scolii pentru
obtinerea unor rezultate scolare mai bune,
promovarea oportunitatilor care vizeaza crearea
de legaturi intre educatie si mediul afacerilor,
precum si cresterea sanselor de participare la
nivele superioare de educatie.

Rezultatele de baza ale proiectului:
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- Vor beneficia de activitatile care vizeaza

educatia antreprenoriald toti elevii scolii si

parintii acestora,

- Cresterea interesului tuturor elevilor pentru

afirmare si valorizare personala,

- Formarea si exersarea unor deprinderi si

atitudini corecte 1n ceea ce priveste atitudinea

responsabila fata de resursele financiare,

- Implicare activa in derularea proiectului;

- Dezvoltarea simtului practic si a gustului

estetic prin activitatea de amenajare a

standurilor si de expunere a produselor;

- Intelegerea importantei cunoasterii mediului

de afaceri pentru integrarea in viitor pe piata

muncii;

- Luarea de decizii rationale pentru gestionarea

resurselor materiale;

- Aplicarea principiilor gandirii pozitive in

legatura cu posibilitatile de a face fata

problemelor, crizelor din mediul de afaceri;

- Orientarea in carierd pe baza constientizarii

propriilor abilitati, aptitudini;

- Dezbateri pe tema modalitatilor de atragere a

consumatorilor;

- Imbunatatirea capacititii fiecarui elev de a

comunica propriile idei, gdnduri si sentimente;

- Dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de

munca;

- Valorificarea experientei elevilor specifica

varstei;

- Imbunititirea la elevi a capacititilor asertive,

de cooperare, negociere;

- Prevenirea dificultétilor de adaptare sociala;

- Cooperare in luarea deciziei de a cheltui banii

rezultati in urma vanzarii produselor.

Diseminarea informatiilor despre rezultatele

proiectului:

- Prezentarea exemplelor de bune practici la

nivelul scolii, al comunitatii, al cercurilor

pedagogice;

- Tn reviste de specialitate;

- Raportarea la nivelul

rezultatelor proiectului.
Concluzie

IS} Suceava a
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Tn cadrul acestui proiect sunt activate
toate cele sase dimensiuni ale stdrii de bine:
autoacceptarea, stapanirea mediului, autonomia,
relatii cresterea personala,
scopul/sensul Toti implicati
demonstreazd ca sunt capabili sd manifeste
atitudini si comportamente deschise,
prietenoase, responsabile fatd de propria
persoand, fatd de ceilalti si fatd de mediul

pozitive,

in viata. cei

inconjurator. Luarea deciziilor in comun si
aplicarea lor pe perioada derularii proiectului le
ofera tuturor prilejul de a fi toleranti, de a
accepta diferite opinii, de a constientiza ca
fiecare are in cadrul grupului, scolii, familiei
drepturi si libertati, dar si responsabilitati, ca
respectarea regulilor este 0 necesitate pentru a
trdi in armonie cu ceilalti.
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Evaluarea elevilor din ciclul primar prin intermediul proiectelor

Evaluarea elevilor Tn cadrul unei
discipline, in viziune traditionald, cuantifica
doar cunostintele, priceperile si deprinderile
specifice acelei discipline. Din acest motiv este
imperios necesara evaluarea alternativa a
elevilor. O metoda alternativa de evaluare ce se
preteaza la clasele primare este proiectul.

Proiectul reprezinta o modalitate
moderna de evaluare a rezultatelor elevilor prin
intermediul unei abordari interdisciplinare.
Aceasta metoda am aplicat-o la disciplinele
Limba si literatura romdna si Stiinte ale naturii.
Dintre proiectele aplicate
amintesc: ,, Sarbatorile primaverii”, ,, Toamna”,
., Bucuriile iernii”, Cdinele”, ,, Pisica”, ,EU si
mediul inconjurator”.

Aplicand aceasta metoda am constatat
ca:

e elevii au fost incantati de munca in
echipe si de colaborarea pentru rezolvarea
sarcinilor;

e in echipa elevii au avut posibilitatea sa se
afirme in functie de abilitatiile proprii;

e S-a manifestat o competitie intre echipe
pentru realizarea de proiecte originale,
complexe;

o elevii au cautat diverse surse bibliografice
(carti, reviste, Internet),

e munca pe grupe ii acomodeaza pe elevi cu
evaluarile pe grupe;

« se pot realiza si proiecte individuale pentru
o evaluare mai obiectiva.

Utilizare  proiectului  ca  metoda
alternativa de evaluare are ca punct
slab minimalizarea  rolului  invatatorului si

consum mare de timp.

Traim intr-0 societate care este intr-o
permanentd schimbare, motiv pentru care si noi,
dascalii, trebuie sd ne adaptam continuu, pentru
a asigura procesului de invatdmant o sansa de
reusita.

In perioada contemporani reforma
continuturilor invatamantului romanesc a creat
cadrul  unor  transformari la  nivelul
curriculumului, 1iIntre care se remarca
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perspectiva interdisciplinarda, utilizatd n
procesul de predare-invatare-evaluare. O
modalitate modernd de evaluare a rezultatelor
elevilor printr-o maniera interdisciplinara o
reprezinta proiectul.

Proiectul reprezinta o lucrare scrisd ce
are la bazd o cercetare teoretico-practica
ampla si de duratd. Realizarea proiectului incepe
in clasa, prin definirea si intelegerea sarcinii de
lucrusi chiar 1inceperea rezolvarii acesteia.
Poate fi realizat in cateva zile sau saptamani,
prin consultarea cu cadrul didactic. Proiectul
realizat va fi prezentat apoi in fata clasel/
colegilor, sub forma unui raport. Poate fi
realizat individual sau n grup.

Pentru realizarea proiectului se impune
parcurgerea a 2 etape:

a) Un proces de colectare de date, de

prelucrare, analizare, interpretare a lor,
investigare,  cercetare a  unor  actiuni
intelectuale si practice.

b) Realizarea unui produs
final: intelectual (scheme, desene, modele
teoretice) sau material (aparate, instalatii,

modele materiale).
Pe baza celor doua etape se stabilesc
concret pasii ce trebuie urmati:

« stabilirea domeniului de interes, precizarea
temei si formularea sa operationala;

o explicitarea premiselor initiale: cadrul
teoretic—conceptual, resurse metodologice,
coordonatele generale ale cercetarii;

o identificarea si selectarea resurselor
materiale necesare;

o precizarea elementelor de continut ale
proiectului.

« Pagina de titlu: tema proiectului, numele
autorului, scoala, perioada in care s-a
realizat

« Cuprinsul:
subcapitolelor

« Introducerea- prezentarea cadrului n
care se include tema de cercetare

titlurile capitolelor si
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o Dezvoltarea si detalierea elementelor de
continut (capitole, subcapitole) intr-un
limbaj accesibil, clar

o Concluziile calitative si cantitative sub
formd de comentarii critice, analize,
interpretari, evaluari, predictii

« Bibliografia

o Anexele: continutul chestionarelor, al
testelor, al fiselor de observatie, al
portofoliilor; grafice; teste rezolvate;
chestionare rezolvate, figuri, tabele.
Evaluarea proiectelor tine cont de criterii

clare, negociate sau nu cu elevii, de natura
disciplinei si a temei abordate, de caracteristicile
evaluative. Astfel de criterii sunt:

a) Relevanta, utilitate, aplicabilitate a temei;

b) | — adecvarea si calitatea suselor bibliografice
utilizate;

Il —relevanta si calitatea materialului realizat;

I11 - calitatea prezentarii orale a proiectului.

Am aplicat la clasd si proiectul, la
disciplinele Limba si literatura
romana si Stiinte.

Unul dintre primele proiecte aplicate la
clasa a Ill-a, a fost la disciplina Limba si
literatura romana si a fost inspirat din manualul
clasei a |Ill-a (vezi bibiliografia). Titlul
proiectului a fost ,,Toamna in imagini” si a fost
aplicat in ultimele doua saptamani de cursuri ale
lunii octombrie, in cadrul unitatii de invatare
,,Joamna”.

Pentru derularea proiectului elevii au
fost impartiti in trei grupe de céte 4 si o grupa
de 5 elevi, iar fiecare grupa trebuia sa isi aleaga
una din urmatoarele subteme: ,,Zilele toamnei.
Propozitia”, wBogiatia toamnei.
Cuvantul”, ,, Asemanator-Opus”. Sarcina
elevilor a fost sd realizeze pe grupe cate un
portofoliu pe tema aleasa. Materialele de care au
avut nevoie au fost: ziare, reviste, alte texte
despre toamna, creioane colorate, lipici,
foarfeca, hartie glasatd, coli xerox, dosar de
plastic, folii transparente, unelte de scris, etc.
Le-am cerut elevilor sa lucreze in timpul liber,
pe o durata de 2 sdptamani la tema aleasa, s
selecteze materialele, sd realizeze compuneri,
desene, colaje, alte texte, pe care sa le valorifice
in proiectul grupei. Elevii au fost nevoiti sa se
consulte si sa colaboreze pentru realizarea cu
succes a sarcinilor alese. La final au prezentat
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pe grupe, in fata clasei, rezultatul muncii lor,
motivand alegerile.

Ceea ce a avut un impact pozitiv asupra
elevilor a fost posibilitatea de a alege cele mai
bine realizate portofolii si recompensarea lor
pentru munca depusd prin primirea de
calificative. Pot spune cad fiecare grupa si-a
indeplinit cu succes sarcina aleasd, unele
proiecte au fost mai estetice, altele mai putin,
unele au fost interesante, destul de bogate ca si

continut (de exemplu ,Zilele toamnei.
Propozitia”si »Bogatia toamnei.
Cuvantul”),altele mai sdrdcacioase, simple

(,, Asemandator-Opus). In perioada de realizare a

proiectului le-am oferit elevilor explicatii
suplimentare, le-am urmarit modul de
distribuire  a  responsabilitatilor  fiecarui
membru si de colectionare a materialelor

necesare in vederea Iinchegarii ulterioare a
proiectului, precum si colaborarea dintre ei, care
a fost destul de buna.

Un alt proiect desfasurat timp de 5
saptamani, a fost intitulat ,, Bogatiile iernii”, tot
la disciplina limbasi literatura romana, la
unitatea de invatare ,,Traditii si obiceiuri”. De
aceasta data am Impartit elevii in doud grupe de
6 si respectiv 7 elevi, solicitdndu-le sa realizeze
doua planse pe care sa ilustreze poezii despre
iarnd (proprii sau culese din carti), imagini
despre iarnd (peisaje, colindatori, brad de
Craciun), texte narative/ fragmente despre iarna,
compuneri legate de sarbatorile de iarna,
ghicitori, proverbe, traditii si obiceiuri de iarna,
1 Decembrie —Ziva Nationala a Romaniei. La
finalul perioadei au prezentat in fata clasei
plansele realizate, iar cea mai mare satisfactie a
lor a fost aprecierea din partea colegilor,
expunerea planselor in sala de clasa, prezentarea
acestora si parintilor. Elevii din ambele grupe au
lucrat estetic, 1ingrijit, au dat dovadda de
ingeniozitate, creativitate, imaginatie, atat in
ceea ce priveste materialele selectate, cat si
modul de aranjare a lor pe suport. Am putut
constata un progres in ceea ce priveste relatiile
de colaborare dintre elevi, care devin mult mai
congstiinciosi In realizarea sarcinilor trasate.

Am  propus elevilorsi realizarea
facultativa a unor proiecte individuale, tot
la Stiinte, pe tot parcursul semestrului 1l. Tema
aleasa a fost ,,Animalul preferat”. Am observat
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ca daca au fost nevoiti sd lucreze individual si
facultativ, doar trei eleve din colectivul clasei au
raspuns pozitiv solicitarii si au realizat cate un
proiect pe care l-au numit dupa animalul ales:
elevele D.A.si U.G.-,,Cainele”, eleva D.M..-
,,Pisica”. Cele trei lucrari sunt destul de bine
realizate, respectd tema 1n totalitate, sunt
estetice, originale si cuprind imagini sugestive,
poezii, ghicitori, informatii esentiale despre
animalul ales, rase, texte lirice sau narative,
compuneri, date despre alcdtuirea corpului, etc.
Acestea le-au prezentat colegilor, putand astfel
castiga stima si respectul celorlati pentru munca
depusa, oferindu-le totodata si informatii noi, iar

munca lor a fost evaluata mult mai obiectiv.
Analizand realizarea acestor proiecte de

catre elevi am observat ca:
o elevii au fost incantati de munca in
echipe si de colaborarea pentru rezolvarea
sarcinilor;
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o Bocos,

in echipd elevii au avut posibilitatea sa se
afirme in functie de abilitétiile proprii;

s-a manifestat o competitie intre echipe
pentru realizarea de proiecte originale,
complexe;

elevii au cautat diverse surse bibliografice
(carti, reviste, Internet);

elevii au fost evaluati in functie de aportul
adus in realizarea proiectului;

munca pe grupe ii acomodeaza pe elevi cu
evaludrile pe grupe;

se pot realiza si proiecte individuale pentru
o evaluare mai obiectiva.

Bibliografie:

M.(coordonator), Jalba, G.,
Felegean, D., Evaluarea in invatamdntul
primar. Aplicatii practice, Editura Casa
Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca, 2004
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Curriculum centrat pe valori si bune practici de realizare a
invatamantului scolar. Predarea diferentiata cu ajutorul teoriei

inteligentelor multiple

Este mai mult decat recunoscut de catre
toti autorii procesul educational din sistemul
romanesc de invatamant ca printre neimplinirile
sale actuale se numard (incd) si urmatoarele:
caracterul predominant abstract/ livresc al

continuturilor, caracterul relativ pasiv al
procesului, caracterul predominant
monodisciplinar al activitatilor, dimensiunea
fragmentara a  curriculumului  predat,
dimensiunea relativ autoritara a stitului
didactic.

Teoria inteligentelor multiple pleaca de
la premisa ca toti oamenii dispun de cel putin
noud inteligente diferite (incluzand nu numai pe
cea verbal/ lingvistica ori logico-matematica,
dar si pe cele spatiala, muzicala, corporala,
interpersonali, intrapersonald, naturalista,
existantiald). Gardner le-a definit pe primele
sapte In 1983, in lucrarea ,,Frames of Mind” si
pe ultimele doua in ,Intelligence Reframed”
(1999). Corbind despre inteligenta artitica, el
precizeaza faptul cd fiecare inteligenta poate fi
folosita 1intr-un mod estetic sau mai putin
estetic. De exemplu, pot folosi inteligenta
lingvistica exprimandu-ma metaforic, in versuri,
deci in mod artistic, sau pot asculta o melodia
linistitoare in timp ce astept pe scaun la dentist,
folosind inteligenta muzicalda 1intr-un mod
neartistic. Si  inteligenta tehnologica sau
instrumentald poate fi luata in consideratie ca o
componentd a inteligentelor spatiald, corporala
si logicd; la fel si cea care priveste abilitatile
(inteligentd) de a lucra cu calculatorul (de a crea
programe, de a inventa noi limbaje, de a tasta
foarte repede, de a naviga pe internet etc.) care
se poate inscrie, alaturi de altele, in rAndul unor
noi tipuri de inteligente ce pot sa apara pe
masura ce evoluam.

In 1983, Gardner definea inteligenta ca
fiind ,abilitatea omului de a-si rezolva
problemele in viatd sau de a crea produse care
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sunt valorizate Tn unul sau mai multe contexte

culturale” (Frames of Mind: The Theory of

Multiple Intelligences). Revenind si

completandu-si teoria in 1999, Gardner

sublinieaza faptul ca inteligenta umana este ,,un
potential  bio-psihologic de a prelucra
informatia, care poate fi activat pentru
rezolvarea de probleme si crearea de produse
pretuite de cel putin o culturd” (Intelligence

Reframed: Multiple Intelligences for the 21°

Century).

In teoria sa, Gardner specifici opt
criterii de existenta pentru o inteligenta:

e Inteligentele au localizare pe creier. In cazul
producerii unei leziuni cerebrale se poate
constata deteriorarea abilitatilor cognitive
specifice tipului de inteligentd localizat in acea
zZona;

e Sunt observabile in forme izolate, la savanti,
la ,,copii minune”, la persoane autiste care
manifestd diferente mari Intre nivelul
propriilor abilitati;

e Au o operatie sau un set de operatii cheie
identificabile, care le activeaza. De exemplu, o
melodie poate reactiva abilitatile muzicale;

e Au 0 istorie de dezoltare distinctd si se
exprima prin performante;

e Au o istorie a evolutiei, putandu-se identifica
istoria fiecdareia;

e Pot fi identificate prin sarcini de lucru/
experimente psihologice;

e Pot fi identificate prin cercetdri psihometrice;

e Sunt susceptibile de a se codifica in sisteme
de simboluri (gesturi, forme de artd, cuvinte
etc.).

latda care sunt cele noua tipuri de
inteligente multiple descrise de H. Gardner:

1. Inteligenta verbald/ lingvistica

Cei ce au dezvoltat acest tip de
inteligenta au darul cuvintelor si  se
caracterizeaza prin abilitatea de a folosi efectiv
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limba pentru a se exprima retoric, poetic, pentru
a-si aminti informatiile. Manifesta placerea de a
citi, a scrie, a vorbi, sunt atenti la folosirea
limbajului si sensibili la sensurile, structurile si
functiile cuvintelor. Pot fi: jurnalisti, poeti,
avocati, profesori, scriitori, moderatori TV,
oratori etc.
2. Inteligenta logico-matematica

Cei ce au dezvoltat acest tip de
inteligenta au darul numerelor si al logicii si se
caracterizeaza prin capacitatea de a analiza logic
problemele, de a realiza operatii matematice, de
a investiga stiintific sarcinile, capacitatea de a
utiliza rationamente inductive si deductive, de a
rezolva probleme abstracte, de a intelege
relatiile complexe dintre concepte, idei si
lucruri, capacitatea de opera cu modele,
categorii si relatii, de a grupa si ordona date,
precum si de a le interpreta. Sunt cei ce
manifestd o gandire logicd si criticd, sunt
ordonati si exacti in datele pe care le oferd sau
le solicitd de la altii. Pot fi: matematicieni,
contabili, oameni de stiinta, programatori etc.
3. Inteligenta vizuala/ spatiala

Cei ce au dezvoltat acest tip de
inteligentd au darul imaginilor, percepand cu
deosebita acuitate culorile, liniile, formele,
spatiul si relatiile dintre aceste elemente. Sunt
oamenii care inteleg cel mai bine lumea prin
intermediul vizualizarii si orientdrii spatiale. Ei
gandesc 1n imagini si au darul de a percepe cu
acuratete lumea vizuala si capacitatea de a gandi

trimdimensional. Pot fi: pictori, arhitecti,
fotografi, artisti, piloti, ingineri mecanici,
sculptori, gradinari, cartografi, proiectanti,

graficieni etc.
4. Inteligenta muzicald/ ritmica

Cei ce au dezvoltat acest tip de
inteligentd poseda darul, aptitudinile si talentul
muzical. Au capacitatea de a produse si de a
aprecia muzica, ritmul, indltimea sunetului si a
timbrului. Sunt persoanele care inteleg cel mai
bine lumea prin ritmuri si melodii, apreciind
formele de expresivitate muzicala. Se manifesta
prin abilitatea de a percepe, de a distinge, de a
aprecia si a se exprima in si prin diferite forme
muzicale. Pot fi muzicieni, cantareti,
compozitori, poeti, pianisti etc.
5. Inteligenta corporali/ kinestezica
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Cei care au dezvoltat acest tip de
inteligenta au darul coordonarii motrice si o
buna sensibilitate tacticd. Simt nevoia sa se afle
mereu 1n miscare si reactioneaza fizic la tot ce-i
inconjoard. Poseda capacitatea de a controla si
interpreta foarte usor miscarile corpului, de a
manevra obiectele, realizdnd coordonarea
(armonia) dintre trup si spirit. Sunt foarte
indemanatici si folosesc corpul in moduri
sugestive si  complexe. FEi sunt atleti,
mestesugari, mecanici, chirurgi, dansatori,
sculptori, tamplare, sportivi, actori etc.

6. Inteligenta sociald, interpersonala

Cei ce au dezvoltat acest tip de
inteligentd au darul empatic si al relationarii,
interactionand  eficient cu ceilalti.  Sunt
persoanele care creeaza si mentin sinergia
grupului, motivaind pe membrii acestuia sa
actioneze in vederea atingerii scopului comun.
Dispun de capacitatea de a sesiza, aprecia si
intelege stdrile, intentiile, motivatiile, dorintele
celorlalti, mediazd cu succes conflictele,
demonstreaza calitti de lider si participd la
activitdfi colective. Pot fi profesori, directori,
politicieni, consilieri, politisti, lideri etc.

7. Inteligenta intrapersonala

Cei ce au dezvoltat acest tip de
inteligentda au  darul  autoreflectiei, al
metaconditiei, si capacitatea de autocunoastere
si autoapreciere corectd a propriilor sentimente,
motivatii, temeri. Le place sd lucreze singuri si
stiu foarte bine sa se automotiveze. Sunt auto-
comprehensivi, introspectivi, contemplativi,
independenti, plini de vointa. Sunt teologi,
intreprinzatori etc.

8. Inteligenta naturalista

Cei care au dezvoltat acest tip de
inteligentd au darul naturii, iubesc si inteleg
natura, flora, fauna, frumusetile Pamantului. Ei
recomand si clasificd anumite specii si rase,
cresc, colectioneaza plante si animale si apdra
interesele  acestora. De asemenea, sunt
preocupati de speciile pe cale de disparitie. Pot
fi astronomi, biologi, ecologi, fermieri etc.

9. Inteligenta existentiala

Inteligenta existentiald este pe jumatate
luatd in considerare de Gardner, din cauza
faptului ca nu a reusit sa-i determine zona
cerebrald corespunzatoare si responsabila de
activitatea ei.
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In sprijinul realizirii predarii diferentiate
cu ajutorul teoriei inteligentelor multiple,
cadrele didactice trebuie sd porneasca de la
crearea de raspunsuri la intrebarea: Cum poate fi
transpusa didactic aceastda informatie/ teorie/
abilitate din programa scolara pentru a
dezvolta inteligentele multiple la elevi?

O varianta de raspuns oferitd si sustinuta
in continuare prin exemple este: printr-o
varietate de activitati si cdi/ metode/ tehnici
menite sa stimuleze cat mai multe potentialitati/
aptitudini individuale ale elevilor.

Un prim pas care trebuie facut este
cunoasterea si identificarea capacitatilor/
abilitatilor elevilor care le permit acestora sa se
remarce §i care sunt priprii unui tip de
inteligentd dominant.

Acest lucru se poate realiza prin:

- realizarea de portofolii de observatie a elevilor
in timpul orelor, dar si in afara lor;

- stimularea elevilor pentru a-si
interesele;

- crearea de jurnale reflexive in care elevii sa-si
noteze propriile reflectii, obiective, puncte tari,
puncte slabe, domeniile despre care ar dori sa
afle mai multe date, informatii, modalitétile prin
care ar dori s invete;

- oferirea de ocazii/ activitdti In care sa-si
demonstreze abilitatile;

- programarea unor teste de autoevaluare a
cunostintelor si abilitatilor, in scopul dezvolarii
capacitatii de reflectie asupra propriilor progrese
inregistrate si a constientizarii lacunelor si a
benficiilor;

- chestionarea elevilor.

Al doilea pas — familiarizarea elevilor
cu teoria inteligentelor multiple. Trebuie sa le
explicam elevilor in ce constd aceasta teorie si
care este specificul fiecarei inteligente, cum
poate fi ea descoperitd/ recunoscutda si
dezvoltata. Predarea in  spiritul teoriei
inteligentelor multiple se realizeazd treptat, in
fiecare zi agaugand cate un element nou, menit

exprima
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sa trezeasca interesele elevilor si sa le descopere
talentele. De asemenea, elevii pot fi stimulati
periodic sa expuna felul in care si-au manifestat
inteligentele in activitati formale, nonformale
sau informale. Acest lucru 1i ajuta sa
constientizeze mai mult profilul psihologic
personal, precum si pe cel al colegilor. O alta
modalitate de familiarizare a elevilor cu teoria
inteligentelor multiple o constituie invatarea in
cadrul orelor a unei personalitati publice care s-
a facut remarcata dovedind prezenta pregnanta a
unor abilitdti specifice unei inteligente: scriitori,
artisti, arhitecti, muzicieni, ingineri, arheologi
etc.

Al treilea pas: elevii trebuie sa reflecte

asupra propriillor potentialitati/  capacitati,
constientizandu-si combinatia de inteligente
multiple.

Al patrulea pas: elevii trebuie sa

doreasca/ sd fie motivati sa lucreze pentru a-si
dezvolta inteligentele multiple.

Al cincilea pas: cadrul didactic trebuie sa
ofere cadrul/ ocaziile/ oportunitatile in care
elevii sda-si poatda manifesta si dezvolta
inteligentele multiple. Elevii trebuie invatati sa
gindeascd precum un om de stiintd, ca un
matematician, artist, istoric etc.

Bibliografie:

Gardner, Howard, Frames of Mind: The Theory
of Multiple Intelligences, Basic Books, New
York, 1983

Gardner, Howard, Intelligence Reframed.
Multiple Intelligence for the 21% Century, Basic
Books, New York, 1999

Gardner, Howard, Mintea disciplinata,
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Oprea, Crenguta, Strategii didactice interactive,
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Gardner, Howard, Inteligente multiple. Noi
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Metoda RAI

Conexiunile inter- si transdisciplinare
ajutd elevul sa isi formeze o viziune integrata,
de ansamblu asupra cunoasterii.  Prin
diversificarea activitdtilor de invatare, prin
utilizarea de strategii de individualizare si
diferentiere, si accentul pus pe caracterul
practic-aplicativ avand ca rezultat valorificarea
aspectelor formative, se evidentiaza corelarea
inter- si intradisciplinara.

Metoda R. A. L. are la baza stimularea si
dezvoltarea capacitatilor elevilor de a comunica
(prin Intrebdri §i rdspunsuri) ceea ce tocmai au
invatat. Denumirea provine de la inifialele
cuvintelor Raspunde — Arunca —Interogheaza si
se desfasoara astfel: la sfarsitul unei lectii sau a
unei secvente de lectie, profesorul, impreuna cu
elevii sdi, investigheaza rezultatele obtinute in
urma predarii-invatarii, printr-un  joc de
aruncare a unui obiect mic si usor (minge) de la
un elev la altul. Cel care arunca mingea trebuie
sd pund o intrebare din lectia predata celui care
o prinde. Cel care prinde mingea raspunde la
intrebare si apoi arunca mai departe altui coleg,
punand o noua intrebare. Evident interogatorul
trebuie sa cunoasca si raspunsul intrebarii
adresate. Elevul care nu cunoaste raspunsul iese
din joc, iar raspunsul va veni din partea celui
care a pus intrebarea. Acesta are ocazia de a mai
arunca inca o datd mingea, si, deci, de a mai
pune o intrebare. Tn cazul in care, cel care
interogheazd este descoperit cad nu cunoaste
raspunsul la propria intrebare, este scos din joc,
in favoarea celui caruia i-a adresat intrebarea.
Eliminarea celor care nu au raspuns corect sau a
celor care nu au dat nici un raspuns, conduce
treptat la ramanerea in grup a celor mai bine
pregatiti. Metoda R.A.L. poate fi folositd la
sfarsitul lectiei, pe parcursul ei sau la inceputul
activitatii, cand se verifica lectia anterioara,
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Tnaintea inceperii noului demers didactic, n
scopul descoperirii, de catre profesorul ce asista
la. joc, a eventualelor lacune in
cunostintele elevilor si a reactualizarii ideilor-
ancora.
Puncte forte:
e completeazd eventualele
cunostintele elevilor;
e are rol de fixare si
cunostintelor
predate.
Puncte slabe:
e clevii sunt tentati sa-i scoata din ,,joc” pe
unii colegi sau sa se razbune pe altii,

lacune 1n

consolidare a

adresdndu-le intrebari prea dificile
pentru ei.
Metoda R.A.I. poate fi folositd la

sfarsitul lectiei, pe parcursul ei sau la inceputul
activitatii, cand se verifica lectia anterioara,
fnaintea nceperii  noului demers didactic,
in scopul descoperirii, de catre dascalul ce asista
la joc, a eventualelor lacune in cunostintele
elevilor si a reactualizarii ideilor-ancora.

Pot fi sugerate urmatoarele intrebari:
Ce stii despre........ccceveeveeeennnnne. ?
Despre ce ai invatat in lectia................ocne.. ?
Cum justifici faptul ca...........cccceviennns ?
Care crezi ca sunt consecinfele
faptului............ ?
Ce ti s-a parut mai dificil din................ ?
e De ce alte experiente sau cunostinte poti
lega ceea ce tocmai ai invatat?

Se poate folosi cu succes la toate
disciplinele si este perfecta pentru tabla
inmultirii !
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Preocupari privind pregitirea copiilor in vederea pastrarii si perpetuarii

traditiilor locale

Este o adevarata sansa sa te nasti intr-0
zond binecuvantata de Dumnezeu, unde soarele
isi coboara cu darnicie razele peste culmile
Obcinilor Bucovinei , ca in comuna Vatra
Moldovitei, unde istoria are o pagind mereu
deschisa, si unde oamenii locului o respectd cu
modesta mandrie. Este si un mare noroc sa fii
dascal, profesie care 11 oferd nebanuite
posibilitati de a modela suflete,de a sadi visuri,
de a pune la sigur adapost ceeea ce ne-au lasat
inaintasii si de a transmite urmagilor aceasta
nepretuita zestre. De aceea m-am straduit sa-mi
potrivesc pasii in munca mea , cu ceea ce ofera
specificul nostru local, sa folosesc slova cartii in
armonie cu slova gandului si al simfului nostru
bucovinean.

In activitatea desfisuratdi m-am straduit
sa valorific bogatia locald a folclorului in munca
mea cu copiii, in scopul simtirii §i pretuirii

Prof. Ilaria Pusca
Scoala Gimnaziala Vatra Moldovitei

acestuia, de la o cat mai frageda varsta. Aceasta,
in conditiile actuale, cand tineretul se simte
atras spre muzica si dansul de moda straina.

Disciplinele optionale propuse mi-au dat
posibilitatea sa-mi programez activitatea in
scopul propus: Folclor si o ramura a sa, foarte
interesanta, Folclorul copiilor.

Chiar inainte de a sti sa citeasca, elevii
invata istoria si folclorul local, despre familia si
prietenii lor, despre scoala in care nvata, despre
satul s1 comuna cu numele si istoria ei, ajungand
astfel la monumentul istoric de la care
localitatea 1isi trage denumirea, Mainastirea
Moldovita. Elevii vin la scoala stiind istorie de
la sunetele clopotelor din clopotnita manastirii,
care vibreazd dominand imprejurimile de sase
veacuri, vorbindu-ne despre Alexandru cel Bun
si Petru Rares, din vremea carora dainuie
ctitoria Moldovita.
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Pastrarea traditiilor locale si cunoasterea
creatiilor folclorice pornesc de la pastrarea
portului popular, practicdA mult incurajatd in
scoald. Dezvoltarea interesului pentru creatia
populard in general, si pentru folclorul specific
zonei locale, in special, este urmdritd prin
metode specifice varstei: conversatii  pe
marginea unor texte audiate, interpretarea unor
cantece dupa auz in cor si individual, activitagi
de invatare — valorificare a cunostinfelor
referitoare la credinte, povestiri, superstitii,
proverbe, strigaturi din batrani, vizite la
domiciliul unor pastritori de folclor cunoscuti,
vizite la muzee etnografice, exercitii de citire a
unor texte, audierea unor basme, balade si
legende, dar si interpretarea unor creatii
apartinand liricii populare, dramatizarea unor
scene din bassme §i povesti, exercitii practice de
joc popular, jocuri dramatice cu ocazia
sarbatorilor de iarna etc.

Cunostintele si deprinderile dobandite
sunt valorificate in realizarea unor obiecte de
inspiratie folclorica: cusaturi, Tmpletituri, oua
incondeiate, aranjamente florale uscate in vase
vechi, precum i sustinera unor spectacole
folclorice cu canttece si jocuri populare locale.

Avand la dispozitie ca perioada de timp
cate patru ani la fiecare generatie de elevi cu

Resurse suport DP- ,,Inside Out”

JInside Out” sau ,Intors pe dos” este
filmul care 1l va Tmprieteni pe copil cu propriile
emotii. Aceastd animatie, ca toate filmele
regizate de Pete Docter, are o puternica
incarcdturd emotionald si este urmarit cu drag
atat de copii cat si de adulti. Filmul urmareste
dezvoltarea emotionald a lui Riley care incearca
sa se adapteze la noua ei viatd in San Francisco,
cunoscand noi prieteni si continudnd sa joace
hockey. Fiind in general o fetita fericita, Riley
are dificultati in a face fata tristetii si furiei pe
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varsta cuprinsa Intre 7-11 ani, cu acest mobil si
maleabil material uman se pot obtine unele
performante, pornind de la actiuni simple,
antrenand tot colectivul in activitati tot mai
complexe, pe parcurs addugand elemente noi de
la an la an, pana la sfartit de serie (cl. a IV-a),
descoperind de fiecare datd noi posibilitati de
afirmare ti copii tot mai receptivi, tot mai
interesati i cu vizibile inclinatii artistice.

Copiii stdpanesc bine si interpreteaza
vechile jocuri batranesti de perechi: Coasa,
Polobocul, Trandafirul, Cosnencuta, Hora de
doi si de grup: Hora Campulungului, Trilisestii,
Batraneasca, Hutulca, Ruseasca.

In spatele acestor rezultate e multd
munca, ambitie si dragoste de folclor. Se poate
gasi bucuria de a trai frumos, stiind cd mesajul
acestel munci are un tel nobil: acela de a pastra
si perpetua spiritul nostru romanesc. Tot la fel
se poate avea convingerea ca acesti copii ai
satului, asa cum nu vor uita sa scrie si sa
citeasca slovele invatate impreuna, nu vor uita si
vor purta cu ei cantecul si jocul popular
romanesc, colindele si urdtura stramoseasca,
indiferent daca isi vor cauta norocul pe alte
meleaguri, ori daca vor ramane sa osteneasca pe
vatra srabuna.

Prof. inv. primar Gheorghina Aneci
Scoala Gimnaziald Vatra Moldovitei

care le simte atunci cand se vede nevoita sa se
adapteze unui loc nou. Este momentul céand
emotiile ei preiau initiativa, spre nemultumirea
parintilor, complet depasiti de situatie. Furia,
Dezgustul, Frica, Tristetea si Bucuria se cearta,
colaboreaza si se pierd 1in discutii in
contradictoriu Tn incercarea de a o face pe Riley
sd meargd mai departe si sa-si gdseascd NoOi
prieteni.

Filmul este insa mai putin despre
intamplarile prin care trece Riley si mai mult
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despre peripetiile prin care trec emotiile ei.
Bucuria, Tristetea, Frica, Furia si Dezgustul
sunt prezentate ca personaje care incearca sa o
mentind pe Riley fericitd chiar si atunci cdnd nu
gaseste motive pentru a se simti astfel. Astfel,
felul in care emotille ne  dicteaza
comportamentul si “se luptd” intre ele este
prezentat intr-o maniera usor de inteles de catre
copii. De asemenea, felul in care se formeaza
amintirile si relatia lor stransa cu emotiile este
prezentat intr-o modalitate usor de inteles.

In primii ani de viatd, copiii pot avea
numeroase emotii pe care nu si le pot explica.
Filmul este dedicat in special copiilor, avand
foarte multe nuante psihologice, iar prin
intermediul personajelor frumos conturate se
evidentiazd functionalitdtile gandirii abstracte.
Scenariul complex si foarte bine organizat este
plin de momente tensionante si emotionante, iar
personajele sunt extraordinare si te fac sa le
indragesti incd de la primul minut. Filmul
promoveaza Vvalori ca Familia, Onestitatea,
Prietenia, Nazdravaniile, Rasfatul.

Copiii vor intelege cad fiecare emotie are
un rol important de Tndeplinit, iar atunci cand
una dintre ele primeste prea multd putere sau
este reprimata, pot aparea probleme precum
detasarea emotionala sau lipsa de interes. De
cand ne nastem, emotiile noastre conlucreaza si
se formeaza si construiesc in continuu amintirile
si labirintul personalitatii noastre.

Filmul promoveazd ideea cd emotiile
sunt cele care ne ajutd sa trdim viata cu
intensitate si influenteazd tot ceea ce facem,
spunem, gaddim sau ne imagindm, asa cd trebuie
sa invatam sa nu le reprimam, ci sa le
gestionam.

In ,Inside Out”, cele cinci emotii de
baza care guverneaza mintea (Bucurie, Tristete,
Frica, Furie, Dezgust) sunt codificate pe cinci
culori primare (galben, albastru, violet, rosu,
verde). Schema permite asocierea dintre
diversele emotii si tipurile de reactii biochimice,
transmise corpului si manifestate in expresii
corporale.

Vizionand filmul 1in cadrul orelor de
Dezvoltare  personala se  pot  forma
competentele 2.1. Asocierea emotiilor de baza
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cu elemente simple de limbaj nonverbal si
paraverbal prin jocuri si 2.2. Transmiterea unor
mesaje verbale si nonverbale simple despre
propriile experiente de viata.
In activitatile de DP se pot realiza jocuri
de creativitate precum Culoarea emotiilor, in
care vor asocia fiecare emotie cu 0 culoare sau
le vor picta cu Tempera pe cercuri de carton.
Se vor prezenta imagini cu cele 5
personaje principale ale filmului Bucuria,
Tristetea, Dezgustul, Frica si Furia si se vor
analiza  expresiile  faciale  (sprancenele,
maxilarul, ochii, buzele), limbajul corporal
(pumnii, pozitia umerilor) si comportamentul
acestora.
Joc — Detectivul emotiilor in care copiii
trebuie sa relateze situatii in care se identifica cu
unul sau mai multe personaje din filmul Inside
out.
Se pot juca jocuri de mima, cum ar fi Fa
ca si cum ai fi (Bucurie, Tristete, Frica, Furie,
Dezgust) sau Ruleta emotiilor in care ei trebuie
sa asocieze emotia la care s-a oprit acul ruletei
cu comportamentul specific.
Un joc dragut ar fi sa lasam copilul sa
reinventeze finalul filmului. Copilul va da
finalul pe care il doreste, ceea ce 1ii ofera
controlul asupra emotiilor.
Adevarat sau fals?
Intelegerea si calmul pot rezolva o
situatie tensionatd intre doud sau mai multe
persoane.
Furia iti indeparteaza prietenii.

Cand esti furios gandesti intotdeauna corect,
limpede.

Furia este o stare de bine.

Elevii se vor autocorecta si autoevalua
dupa rezolvarea-model oferitd de mine pe o
plansa.

Dirijez discutiile cu elevii, urmarind
intelegerea de catre copii a faptului cd este
omenesc sa simtim atdt emotii pozitive, cat si
negative, dar important este sa invatam sa ne
controldm emotiile negative astfel incat ele sa
nu ne influenteze comportamentul. Toate
emotiile au un rost si nu existd emotii bune sau
rele (asa cum nici personajele din mintea lui
Riley nu sunt bune sau rele).
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»Gura Izvorului” - Vatra Moldovitei,
la Targul Creatorilor Populari, din Muzeul Astra, Sibiu

O altd pagind s-a scris In cartea
Muzeului Astra. Nu stim cat de frumoasa, da'
colorata si plina de cantec si veselie, cu
siguranta. Sateni de-ai nostri, Incepand cu
Rares cel mic, ostenit la sanul mamei sale, de
atata drum-au aratat Sibiului cat e de frumos
in satul nostru. Cu stergare sub colaci, cu
copii veseli si batrani blanzi ca sarbatoarea
Sfintei Marii, cu cantec de toaca ce-a
strabatut in inaltul cerului si doar in inimile
celor care pot deslusi rugaciunea lemnului,
cu fete ce si-au purtat lungile cosite, pana
peste barnet, cu neveste voioase, tare
frumoase, mult si inexplicabil mai galagioase
si veseloase, ca de obicei, cu gospodari de
toate varstele, cu plosca si baltagul de-a
hoarta, musai sa le fie straiul complet.

De notat este forfota pornita 1in
pregatirea
plecarii, bucuria de a fi impreuna si de a ne
intalni cu prieteni mai vechi sau mai noi.
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prof. llaria Pusca
Scoala Gimnaziald Vatra Moldovitei

Muzeul Astra e loc al bucuriei, unde gazda
buna e Romaénia cea curata, cu oameni
priceputi In mestesugurile traditionale, care
aduc cu ei, valori milenare ale acestui popor.

Vreme de doua zile, am cantat si am
jucat, am adus copilaria de altadata pe
toloaca, ne-am inchinat langa Sfanta Troita
ridicata pentru fostul director al Muzeului, un
Mare Om, care strajuieste din astre, deasupra
vrednicei echipe ramase sa continue, ceea ce-
a inceput si cu vrednicie a savarsit regretatul
senior!

De fiecare data-i frumos Sibiul, dar
acum parca s-a intrecut pe sine. Cu Piata
Mare primitoare si plinda de tihna, cu
arhitectura de poveste si farmecul nocturn,
luminat de felinare tacute si inveselit de
cascadele rasetelor de copii.
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A rasunat cantecul Bucovinei, si dupa
alaiul taranesc s-a tinut lumea, ca la Iordan.
Cate o roata infocatd, a mai ostoit dorul de
romanism al celor ce-si petreau in tihna
timpul pe terasele din spatiul de promenada.

Atata cantare, pana ce glasurile au
ramas ca la gansacii cei sasaitori, ca n-a fost
chip altfel. Si atata joc, incepand din spatiul
generos al Astrei pana la culoarul Ingust
dintre scaunele autocarului, n-am mai
pomenit.

Au curs sute de ape de pe noi, ca sfantul
soare a dogorit cu darnicie, dar bondita de
dihor n-am ,tapat-o", sub niciun chip. Sa se
stie in toatda lumea, ca-i greu de facut si de
purtat si nu oricine 1i vrednic a o tine intre
umeri. Si daca majoritatea ne-am dat naduhul
sub dorita si mult prea calduroasa podoaba,
inseamna ca nu suntem , hiicinii".

Ne-am facut de cap si de ciolane si-mi
vine sa rad cand scriu asta. Ce-are capu' cu
ciolanele, nu inteleg, dar stiu ca ne-a fost dor
tuturor de atata veselie si dimpreuna
calatorie, pentru a arata ca in satul dintre
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obcini trdiesc oameni ce nu s-au nascut
degeaba pe acest pamant.

Am avut intre noi si cativa oaspeti, ce
au coagulat perfect cu spiritul veseliei.
Prieteni dragi, care vor ramane cu amintiri
frumoase despre calatoria de Sfanta Maria.

Va multumim, domnule Ciprian Stefan,
director al Complexului muzeal Astra din
Sibiu si domnule general de brigada profesor
universitar doctor inginer Ghita Barsan, de la
Academia Fortelor Terestre Nicolae Balcescu
din Sibiu!

Colaborarea si prietenia Dumneavoastra, da
mereu nastere, unor proiecte de succes!

Va Imbratiseaza un autocar ,ochi" de
oameni, care se Intorc sa - si continue viata,
asa cum au lasat-o acum trei zile in urma, dar
parca sunt plecati de acasa, de 3 luni. Atat de
intense si frumoase au fost trairile lor.

Voi incheia asa ca in basme. A ramas in
poarta Astrei un muzeograf ce-si stergea
lacrimile dupa noi, si ne facea delicat cu
mana, ca de fiecare data. Doamna Olga Popa,
campulungeanca de-a noastra, ce s-a prins ca
rachita, de multa vreme in Sibiu. Pesemne ca


https://www.facebook.com/motu.stefan?__cft__%5b0%5d=AZUyFkghJHC_BcVPhP6v-3dc1o_XjRuG4kze3HfzNF2IPHB5zwgSHTuBBBOaRTRFxW-hgjILEdAYhbOXl4ISgK_1bSvSQyuadYA1QlPQGZdq7w&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/olga.rusanpopa?__cft__%5b0%5d=AZUyFkghJHC_BcVPhP6v-3dc1o_XjRuG4kze3HfzNF2IPHB5zwgSHTuBBBOaRTRFxW-hgjILEdAYhbOXl4ISgK_1bSvSQyuadYA1QlPQGZdq7w&__tn__=-%5dK-R
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ne-a trimis pe noi, sa-i cautam copilaria de
altadata.

Domnul general si-a dus maéana la inima
ostaseste, iar noi, Intr-un buchet de aplauze,
am pornit spre casa.

Inca mai cilitorim. Ne rugdm si ajungem cu
bine si visdm deja la urmatoarea plecare. Dar,

dupa cum se cuvine, e cazul sa mai asteptam
oaspeti!

Va multumesc si va pretuiesc, oameni
dragi! Oboseala si jertfa voastra, dragostea
pentru frumosul taranesc, au mai scris o
poveste de neuitat, pentru satul nostru.

Jocuri pentru nivelul prescolar — exemple de bune practici

1. ,Tortul” — joc dezvoltarea cognitiva si
cunoasterea lumii

Care este denumirea explicativa a jocului?
Joc pentru fixarea, recunoasterea si denumirea
formelor geometrice: cerc, patrat
Care este tipul jocului?
Joc pentru 3-4 ani - joc interior
De citi jucitori avem nevoie?
10 minim, 30 maxim
Ce materiale vom folosi?
Trusa cu figuri geometrice, o papusa clovn, tort
confectionat din cartoane, baloane
Cat dureaza jocul?
2 minute
Cum se joaca?

Jocul are ca scop fixarea si
recunoasterea figurilor geometrice. Pentru acest
joc educatoarea va prezenta copiilor, asezati in
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Profesor invatamdnt prescolar, Andreea Buliga
Gradinita cu Program Prewlungit ,,A.B.C.” SUCEAVA

semicerc, un clov, care este suparat, ca nu are
un tort de ziua lui. Fiindca este ziua clovnului,
educatoarea va comunica dorinta acestuia: cea
de-a avea un tort. Copiii isi vor dori sa-l ajute pe
clovn si cu ajutorul unor cutii albe, de diferite
dimensiuni educatoarea va forma un tort de 3
etaje. Dar tortul cum nu este aspectos Vvoi
provoca copiii s ma ajute in ornarea lui. Pentru
a putea decora tortul vom folosi o cutie de
,bomboane” sub formd de figuri geometrice
reprezentand: cercuri si patrate avand culoriile
rosii, galbene, albastre si de marimi mari si
mici. Prima sarcina a jocului va fi ca primul etaj
al tortului sa fie ornat cu ,bomboane” de
culoare rosie. Clovnul va alege cu o bagheta
magicd patru sau cinci copil care sd aleagd din
cutie piese de culoare rosie, atat patrare mari si
mici de culoare rosie, cat si bomboane sub
forma rotundd de marime mari si mici. Acestea
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vor fi lipite pe tort cu ajutorul unui patafix. A
doua sarcina a jocului va fi ca pe al doilea blat
al tortului sa fie asezate bomboane rotunde
galbene. De asemenea clovnul va alege alti
copii cuminti sa aleagd din cutia cu bomboane
acele ornamente de tort care sa corespunda
cerintei. Ultima sarcind a jocului va fi ca pe
ultimul blat de tort sa se aseze ,,bomboane”
patrate mari care nu sunt nici rosii, nici galbene.
Astfel tortul va fi decorat dupa dorinta clovnului
si se va bucura de reusita copiilor. La final
Clovnul va dori sd8 mai aducd mici modificari
tortului. Pentru complicarea jocului li se va cere
copiiilor sd inchidd ochii. Clovnul, cu ajutorul
educatoarei, va face o modificare asezadnd o
piesa patrata de culoare albastra pe primul blat
al tortului. La o bataie de palme a educatoarei,
copiii vor deschide ochii si vor observa
modificarea facutd. Ei vor observa ca primul
strat avea doar piese de culoare rosie si a fost
adaugat un patratrat albastru. Jocul se continua
si cu alte modificari, pe care copiii trebuie s le
recunoasca si sa le numeasca. La final copiii vor
face o hora si i1 vor canta la multi ani noului
prieten, Clov. Acesta bucuros de modul in care
au raspuns copiii va recompensa copiii cu cate
un balon.

Ce alte variante de joc se pot utiliza?*

Ca varianta de joc se poate utiliza un tort
desenat pe o foaie de flipchiard. Tortul format
din 3 etaje va avea pe fiecare blat desenat
conturul figuri geometrice de forma rotunda si
patrata avand culorile rosii, galbene, albastre, si
de marimi diferite (mari si mici). Copiii vor
trebui sd asocieze figurile geometrice din trusa
logi cu cele de pe tort, lipindu-le corect pe tort.
Cand se poate juca?

Jocul se poate realiza in cadrul activitatii
DS - activitate matematici cu tema ,lLa
aniversare”.

2. ,Micii gradinari” joc dezvoltarea
cognitiva si cunoasterea lumii

Care este denumirea explicativa a jocului?
Joc pentru gruparea obiectelor dupa un criteriu
dat

Care este tipul jocului?

Joc pentru 4-5 ani - joc de exterior

De citi jucitori avem nevoie?
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10 minim, 20 maxim

Ce materiale vom folosi?

5 rasaduri de flori (rosii, galbene), 5 stropitori
(mari si mici), 5 lopatele (lungi si scurte), set
,Micul gradinar”, pelerine

Cat dureaza jocul?

4 minunte

Cum se joaca?

Jocul se va realiza in curtea gradinitei,
jar in cazul in care vremea nu ne permite se
poate realiza si in sala de grupa. Pentru acest joc
educatoarea va utiliza rasaduri de flori,
stropitori si lopdtele, reprezentand obiectele
unui mic gradinar. Copiii pot fi costumati cu
pelerine verzi si li se va comunica ca azi vor fi
,Mici gradinari”. Pentru inceputul jocului,
educatoarea se va folosi de trei cercuri. Va alege
pe rand cate un copil care va trebui sa aseze in
acele cercuri obiecte care sunt de acelasi fel. La
comanda ei vor separa obiectele de acelasi fel
formand multimea stropitoarelor, multimea
florilor si multimea lopdtelelor. Educatoarea va
numi alfi copii care vor numara grupurile de
obiecte si vor spune ce grupa de obiecte se
gaseste in primul cerc, in al doilea cerc si in al
treilea. Acestia vor atasa la fiecare multime
atatea betisoare cat le arata cifra.

Pentru complicarea jocului, educatoarea
va mai adauga doua cercuri cerandu-le copiilor
sa priveascd grupurile de obiecte si sa observe
pe cele care mai pot fi separate si dupa ce
criteriu. Astfel copiii vor separa florile care sunt
de culoare galbena si florile care sunt de culoare
rosie. De asemenea educatoarea va numi un alt
copil care sa separe stropitorele dupa alt criteriu.
Acesta le va separat dupd criteriu marimii,
alegand stropitoarele mari pe care le va pune in
cercul al cincilea. Alti copiii vor fi rugati sa
numere din nou fiecare multime si sa stabileasca
numarul acestora. La finalul jocului educatoarea
va imparti colectivul in doud grupe. Pe rand,
primul grup de gradinari vor avea de luat
lopatele cu coada scurta, rasadurile cu flori rosii
si stropitorile mici. Al doilea grup vor lua
lopatele cu coada lunga, rasadurile cu flori
galbene si stropitorile mari. Copiii vor planta
rasadurile in curtea gradinitei, iar apoi cu
ajutorul stropitorilor le vor uda. Astfel acestia
vor forma ,,Mica lor gradina”.

Ce alte variante de joc se pot utiliza?*
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Céand se poate juca?
Jocul se poate realiza in cadrul activitatilor liber
alese in sdptamana tematica ,,Micii ecologisti”

3. ,Micii exploratori” — joc dezvoltarea
cognitiva si cunoasterea lumii

Care este denumirea explicativa a jocului?
Joc pentru constientizarea relatiei cauza-efect
Care este tipul jocului?

Joc pentru 5-6 ani - joc de interior

De citi jucitori avem nevoie?

15 minim, 30 maxim

Ce materiale vom folosi?

Decor marin, nisip, scoici, palmieri
confectionati din polistiren, corabie, costume de
marinari, talpi senzoriale, tunel, vase de sticla,
apa, sare, oud, mulaj ipsos vulcan, bicarbonat,
otet, colorant alimentar, pipete
Cat dureaza jocul?

10 minute
Cum se joaca?

Acest joc are ca scop realizarea de
experimente pentru a descoperi relatia cauza-
efect. Pentru acest joc ne putem folosi de o
povestioara spusd copiilor intr-o0 activitate
anterioara, despre ,Calatoriile lui Gulliver”.
Sala de grupa va fi decorata in stil marin
(palmieri, insule, cortind albastra imitand apa),
avand si o corabie (de lemn) pregatita sa-i duca
pe micii exploratori intr-o calatorie pe mare
asematoare cu cea a lui Gulliver. Célatorind pe
mare, voi incita curiozitatea copiilor sa afle de
ce corabia sta la suprafata apei. Astfel, primul
fenomen neinteles de catre marinari este plutirea
corabiei. Ajunsi pe insuld, copiii vor incerca sa
inteleagd fenomenul de plutire. Cand vor cobora
pe insula ei vor descoperi ca au de mers pe
urmele uriasului Gulliver pentru a ajunge la
doua vase cu apa: unul cu apa dulce si altul cu
apa sdratd. Pentru a experimenta plutirea ne
vom ajuta de niste oud mici gasite in nisip. La
initiativa educatoarei copiii le vor aseza in cele
doua vase cu apa, observand ca un ou pluteste,
iar altul se scufunda. Pentru a descoperi cauza
care determind plutirea, respectiv scufundarea
oului, copiii vor analiza apa din cele doua vase,
stabilind asemanari si deosebiri: de culoare,
miros, forma, gust. Dupd ce vor analiza cu
ajutorul analizatorului gustativ, se va observa ca
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apa din vasul in care oul s-a scufundat este
dulce, iar cea din vasul in care oul pluteste este
saratd. Copiii vor adauga sare in vasul cu apa
dulce observand ca apa sarata va face si In acest
vas oul sa pluteasca. Astfel, copiii vor afla ca
apa fiind sarata are o densitate mai mare si ajuta
unele obiectele sd pluteasca. De aceea cand
mergem la mare, apa marii ne ajutd sa plutim.
Pentru a verifica ce obiecte plutesc sau se
scufunda in apa, voi ruga copiii sa aleaga cate
un obiect intdlnit pe insula. Ei vor merge pe
urmele lui Gulliver (mers cu pasire pe
obstacole) si vor arunca cdte un obiect in apa
(monedd, minge, creion, capac plastic, inel).
Vom consemna datele obtinute, prin
completarea unui jurnal de calatorie cu imagini
reprezentdnd vase cu apd dulce si apad sarata.
Explicand fenomenul de plutire/scufundare in
apa sarata/dulce, copiii vor lipi jetoanele cu oud
la suprafata apei, respectiv pe fundul vasului
De asemenea se vor consemna in jurnal
obiectele alese de pe insulda care
plutesc/scufunda in apa.

Jocul va continua prin identificarea pe
harta, a unui nou simbol — un vulcan. Grupul de
exploratori alesi de un papagal fermecat,
inainteaza spre cel de-al doilea obstacol. Ajunsi
la destinatie, marinarii exploratori vor descoperi
un vulcan pregatit sa erupa. Pentru a avea loc
acest fenomen, educatoarea le propune un
experiment copiilor. VVoi pregati un amestec de
culoare rosie ca larva vulcanului, din apa,
colorant alimentar si otet pe care il voi turna in
vulcan. Vom varsa apoi in vulcan bicarbonat,
pentru a realiza eruptia. Vom descoperi faptul
ca bicarbonatul de sodiu interactioneazd cu
otetul din  vulcan  provocand  spuma
efervescenta, rezultatele experimentului fiind
verbalizate si consemnate in jurnalul de
calatorie. De asemenea se va explica copiilor ca
in mijlocul pamantului este foarte fierbinte, ceea
ce face ca rocile sa se topeasca transformandu-
se Tn magma si sd fie aruncatd la suprafata sub
forma de larva, urmand apoi sd se intareasca
formand muntele vulcanului. Fiecare copil va
pune bicarbonat de sodiu in vulcan cu ajutorul
unei lingurite gradate. Pentru a se proteja de
eruptia acestuia, ei se vor tari printr-un tunel
aflat sub vulcan deplasandu-se in palme si in
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genunchi. Astfel toti copiii vor purtea sa se
deplaseze pe insula, trecand de acest obstacol.

In ultima parte a jocului copiii vor
ajunge pe o insuld, pe care ploud. Ei vor fi
interesati sa afle cum se produc picaturile de
ploaie. Printr-un experiment, se va explica acest
fenomen. Cand picaturile de apa se aduna in
nori, iar norii devin foarte grei, din ei vor cadea
stropii de ploaie. Pentru acest experiment se vor
folosi vase transparente cu apa, iar deasupra se
va pune spuma de ras alba, asemdndtoare cu
norii. Cate un copil va trece in echilibru pe o
suprafatd de sprijin ingustd si cu ajutorul unei
pipete umplutd cu solutie albastra (apa si
colorant alimentar albastru), va picura pe
spumd. Ei vor observa cum cad picaturile de
ploaie din nori, observandu-se in apa curata,
stropii albastri de apd. La finalul jocului copiii
se vor intalni cu personajul Gulliver (o mascota)
care le va oferi o insignd cu mesajul ,,Micul
explorator”.

Ce alte variante de joc se pot utiliza?*
Cand se poate juca?

Jocul se poate realiza in cadrul DS —
activitate experiment din sdptdmana tematica
,Micii exploratori”

4. ,,Culorile” — joc pentru capacitati si
atitudini in Invatare

Care este denumirea explicativa a jocului?
Joc pentru manifestarea curiozitatii si interesului
fatd de mediul inconjurator

Care este tipul jocului?

Joc pentru 3-4 ani Joc de exterior

De cati jucitori avem nevoie?

Minim 2, maxim 4

Ce materiale vom folosi?

Orice element din curtea gradinitei de diverse
culori (iarba verde, fluture roz, crizantema
galbend, cer albastru)

Cat dureaza jocul?

2 minute - o runda de joc

Cum se joaca?

Acest joc se poate realiza in exterior, ca
activitate outdoor (in curtea gradiniei, parc),
avand ca scop identificarea culorilor in mediul
inconjurator. Jocul consta in verificarea
cunostiintelor  legate  despre  cunoasterea
culorilor, dar si asocierea acestora cu elemente
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din natura. Copiii vor sta asezati in semicerc si
se vor alege doi copii. Educatoarea va inchide
ochii si dupa ce-i deschide va spune copiilor ca
ea vede in jur culoarea verde. Cei doi copii alesi
vor privi in jurul lor si vor incerca sa identifice
rapid un element din mediu natural care sa fie
de culoarea verde. Dacd jocul se desfasoard in
curtea gradinitei, prescolarii pot atinge de
exemplu: un fir de iarba, o frunza din copac,
tulpina unei flori, etc. Jocul se poate continua cu
numirea unei alte culori, cum ar fi rosu. Alti doi
copit alesi pot atinge, o floare, o buburuza, etc.
Regula jocului consta ca fiecare copil sa aleaga
un al element, dar de aceeasi culoare. in cazul in
care prescolarii alesi vor raspunde corect vor
primi insigna ,,Creionel” (reprezentand un
creion multicolor). Cei care gresesc raspunsul
vor fi pusi sa identifice creionul de culoare
verde din suportul de culori si sd caute cu
ajutorul acestuia, un element care sa fie la fel cu
nuata acestuia. Jocul va continua cu alegerea
altor copii si de asemenea propunerea unei alte
culori, pana cand vor raspunde toti copiii si vor
asocia corect toate culorile cu elemente din
mediul inconjurator. Se va urmari si
creativitatea copiilor n identificarea culorilor
din mediu, cum ar fi cerul e albastru, soarele e
galben, buburuza e rosie cu buline negre. Pentru
complicarea jocului educatoarea poate sa aleaga
doua culori si le va zice copiilor de exemplu ca
vede culorile verde si rosu. Copiii vor trebui sa
identifice doar acele elemente din naturd care
contin cele doud culori cum ar fi: un mar rosu
cu codita verde, o floare cu petalele rosii.
Educatoarea poate completa spatiul cu elemente
din naturd care sa aiba anumite culori: un cos de
fructe, un cos de legume, rasaduri cu flori.

Ce alte variante de joc se pot utiliza?*

Ca variantd, propun jocul ,.Du-ma la
culoarea mea” . Copiii vor fi asezati in semicerc
si dintr-un saculet fermecat vor alege un
element (mar, portocald, strugure, floare, frunza,
crengutd). In fata acestora se vor aseza
cartonase cu toate culorile. Copiii vor avea ca
sarcina sd duca pe rand elemtul care il au si sa il
aseze 1n dreptul jetonului de aceesi culoare.
Pentru complicare se vor adduga elemente din
naturd care vor avea cate doud culori copiii
urmand sa le identifice.

Cand se poate juca?
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Acest joc se poate realiza la ALA2 ca joc
distractiv in saptimana tematica ,,Culorile
Fermecate”

5. ,La televizor” — joc pentru capacitati si
atitudini in Invitare

Care este denumirea explicativa a jocului?
Joc pentru dezvoltarea creativitatii

Care este tipul jocului?

Joc pentru4-5ani - Joc de interior

De citi jucitori avem nevoie?

Minim 10, maxim 25

Ce materiale vom folosi?

Televizor de jucdrie confectionat din carton sau
polistiren, siluete cu personaje din povesti sau
marionete

Cat dureaza jocul?

5 minute

Cum se joaca?

Regula jocului este recunoasterea si
denumirea personajului aparut la televizor,
precizarea unei actiuni savarsite de personaj,
precum schimbarea unor povesti cunoscute si
introducerea de personaje create de prescolar.
Copiii vor fi asezati in semicer pe scaunele, iar
in fata acestora se va afla un televizor
confectionat din polistiren sau din cartonul
ramas de la un televizor. Educatoarea va
deschide televizorul si pe ecranul acestuia va
aparea un personaj dintr-o anumita poveste. De
exemplu, o va arata pe Scufita Rosie (siluetd sau
papusd) si va intreba copiii cine este. Va fi ales
un copil, pentru a da informatii legate despre
cine este acest personaj. I se va cere sa schimbe
continutul povestii, introducand si personaje
noi. De exemplu: Scufita Rosie s-a intélnit in
padure cu un iepuras care a condus-0 la casa
bunicii sale. Se va urmari modul de manifestare
a creativitatii prescolarilor. Jocul se continua cu
aparitia la televizor a altui personaj, cum ar fi
cocosul din ,,Punguta cu doi bani”. Va fi numit
un copil care sd descrie personajul, din ce
poveste face parte si apoi va trebui sd schimbe
finalul povestii. La fel se va proceda si cu alte
personaje din povestiile cunoscute de copii.

La sfarsitul jocului educatoarea prezinta
pe ecranul televizorului doua personaje din
povesti diferite cum ar fi Albd ca Zapada si
iepurasul Puf Alb din povestea ,,Puf Alb si Puf

57

Gri” sau a altui personaj imaginar. Se cere
prescolariilor sd identifice din ce povesti fac
parte personajele si cum ar suna o secventa de
poveste cu aceste personaje impreund. De
exemplu: ,,in timp ce se plimba prin padure, Puf
Alb a surprins-o pe printesa Alba ca Zapada in
timp ce incerca sa guste din marul otravit,
oprind-o pe aceasta sa muste din acesta.”

Ce alte variante de joc se pot utiliza?*

Ca variantd propun jocul ,,Cine a venit a
venit la teatru?” unde se poate utiliza un teatru
de pdpusi si personaje (papusi) din diferite
povesti. Educatoarea prezintd cate un personaj,
iar copiii vor descrie trasaturile pe care le are
acesta, povestea din care fac parte si apoi vor
schimba finalul povestii din care face parte
personajul.

Cand se poate juca?
Acest joc se poate realiza in cadrul DLC din
cadrul saptdmanii tematice ,,Povesti fermecate”.

6. ,,Cu trenul fermecat” - dezvoltarea
limbajului, a comunicarii, a premiselor citirii
si scrierii

Care este denumirea explicativa a jocului?
Joc pentru consolidarea deprinderii de a imparti
cuvintele in silabe

Care este tipul jocului?

Joc pentru 4-5 ani - joc de interior / joc de
exterior

De céti jucatori avem nevoie?

Minim 10, maxim 20 copii

Ce materiale vom folosi?

Nu necesitd material

Cat dureaza jocul?

2 minut

Cum se joaca?

Acest joc se poate desfasura atat in
curtea gradinitei, cat si in sala de grupa. Acesta
are ca sarcina despdrtirea cuvintelor n silabe si
precizarea numarului de silabe. Jocul constd in
formarea unui tren prin aranjarea copiilor in
coloana cate unul, iar in fata acestuia doi copii
vor forma un pod cu bratele intinse. Pe versurile
urmdtoare copiii pornesc intr-o cdldtorie cu
trenul: ,,Trenuletul fermecat a pornit din gard/
Repede el a mers, pentru prima oard/ Sub o
punte s-a oprit, la un sunet auzit/ Spune repede,
despartit, primul cuvant auzit”. Copiii merg
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tindndu-se cu palmele de umerii celuilalt si trec
pe sub pod. Acestia pot grabi pasul cand aud
versurile ,,Repede el a mers”, urmand sa se
opreasca ,,la un sunet auzit”. La un semnal dat
de sunetul unui clopotel, dupa finalizarea
versurilor, cei doi ce formeaza podul prind intre
brate copilul care se afla in aceea clipd 1n fata
lor. Educatoare Ti zice un cuvant format din 2-3
silabe. De exemplu floare, copac, soare, pasare,
copil etc. La intrebarea ,,Cum despartim, repede
acest cuvant” copilul retinut trebuie sa desparta
in silabe cuvantul si la cererea educatoarei,
acesta va preciza numadrul silabelor. Dupa
rezolvarea corectd a sarcinii, ceilalfi copii vor
repeta cuvantul pe silabe. Trenul nu poate sa
plece la drum in cazul in care raspunsul nu este
corect. Daca copilul respectiv nu rezolva bine
sarcina, va trece la sfarsitul coloanei. Dacd a
rezolvat bine sarcina, va trece in locul unui copil
care formeaza podul, celdlalt intrand in coloana
pentru a forma trenul. Jocul se va continua prin
reluarea versurilor mai sus amintite. Acesta

poate continua pand cand raspund toti copiii din
tren.

Tn cazul in care timpul permite, copiii
pot fi rugati sa coboare intr-o gard pentru a
continua jocul cu o sarcind noud. Educatoarea
poate sda complice jocul prin a cere
prescolariilor, realizarea unor cuvinte prin
addugarea unor silabe. De exemplu dupa ce a
despartit cuvantul pasare in silabe (pa-sa-re)
acesta va trebui sd realizeze un alt cuvant
folosindu-se de prima silaba ,,pa-” (para, pace,
pachet), sau ,co-pil”, ,co-” (cocos, cocor,
codita, codru, cojoc, colac, coleg, colet, coliba,
comedie, cometd, conac, concediu, etc). Copiil
care raspund corect pot primi bilete de tren cu
mesajul ,,cel mai bun calator”.

Céand se poate juca?

Jocul se poate realiza ca joc distractiv in
cadrul activitatilor liber alese din sdptdména
tematicd ,,Mijloace de transport”, sau ca
activitate DLC cu tema ,,Trenul fermecat”.

Jocuri pentru stimularea imaginatiei creatoare

1. Cum se numeste jocul?
”Hai sa privim cerul!”
Care este tipul jocului?

-Joc de interior
-Joc de exterior X

-Joc pentru 3-4 ani
-Joc pentru 4-5 ani
-Joc pentru 5-6 ani X

De cati jucitori avem nevoie?

Numar minim- 1 jucator Numar maxim —

intreaga grupa de prescolari

Ce materiale vom folosi?

Covoras,foi A4 si creioane colorate

Cat dureaza jocul?

20-30 minute

Cum se joaca?

Mod de desfasurare: Afara, in curtea gradintei,

intingi pe covorase, copiii stau cu fata spre cer.
Etapa I: Copii sunt rugati sa fixeze vizual

cerul si privesc norii.

Prof. Elena Olga Lenta

Gradinita cu Program Prelungit. " Prichindel”, Suceava

Etapa Il: La semnalul educatoarei, fiecare
prescolar descrie imaginea norilor, vazuta pe
cer, pe rand. Fiecare copil prezintd personajul
“vazut” si detaliazd prin cuvintele proprii
caracteristicile ce descriu imaginea de
ansamblu.

Educatoarea sugereaza ca fiecare sd creeze o
poveste din cateva propozitii.

Raspunsuri: Am vazut: un cal cu aripi, o
pisicd, un cétel, o pasare etc.

Educatoarea ajutd fiecare copil, prin
intermediul unei intrebari (ce face...?, cu cine
se intalneste...?, pe cine vede...?,cine
salveaza...?...) pentru a creea povesti scurte:
“Calul Tnaripat ajuta pisica sa fuga de catel, dar
o pasdre albastrd 1i ascunde 1n castelul ei
fermecat.”
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Varianta de joc: Educatoarea sugereaza ca
fiecare copil sd deseneze pe foaie personajele
vazute, apoi sd alcdtuiascd o propozitie cu
cuvantul care descrie imaginea realizata.

Céand se poate juca?

E un joc care se poate desfasura in Activitatile
de dezvoltare personald, in activitatile din
Domeniul Limba si comunicare sau Educatie
plasticd, ca si exercitiu de dezvoltare a
imaginatiei.

2. Cum se numeste jocul?

,,Ne jucdm si numdram!,,

Care este tipul jocului?

- Joc de interior
- Joc de exterior X

-Joc pentru 3-4 ani
-Joc pentru 4-5 ani
-Joc pentru 5-6 ani X

De cati jucatori avem nevoie?
Numadr minim — 1 jucator
Numar maxim — intreaga grupa de prescolari

Ce materiale vom folosi?

tricouri cu cifre (1-5), bagheta magica, materiale
din natura (flori, fructe, legume), cifre in limita
1-5, cub cu sarcini (metoda interactiva),
giletuse, vaze, etichete cu cifre, scara numerica
(1-5), etc.

Cat dureaza jocul?

20-35 minute

Cum se joaca?

Se vor prezenta sarcina si regulile jocului,
apelandu-se la capacitatea de intelegere si de
atentie a prescolarilor, sub forma unor cerinte
ferme ale jocului.

Sarcina didactica a jocului:

- gasirea unor raspunsuri corecte la fiecare
sarcina data, utilizarea materialelor puse la
dispozitie dupa cerinta datd, numadrarea
acestora respectand cifra corespunzatoare.
Regula de joc:

La enuntul educatoarei ,Ne jucim si
numaram!” copilul atins de “Bagheta magica”
vine si rezolvd sarcina primita (legumele Tn
galeti asezam si cifra o respectam... fructele le
numaram, florile le asezam si la numar le
raportdm, cubul rostogolim si sarcina o
indeplinim, de pe tricou cifra o intuim si de
atdtea ori sarim, batem din palme sau ne
nvartim).

Explicarea si demonstrarea jocului.
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Se vor preciza (explica si demonstra)
elementele care vor orienta Tintregul demers
didactic.

Jocul de proba cuprinde precizarea laturii
constitutive si are menirea de a fixa sarcinile si
regulile jocului. Se executa o data —de doua ori.
Desfasurarea propriu-zisa a jocului.

Se va pune accent pe exersarea abilitatii de a
stabili pe plan mintal racorduri ce dau structuri
matriciale complexe prin dirijarea discriminarii
vizuale cu ajutorul analizatorilor tactili, vizuali
,,Kinestezici.

1. La prima sarcind » Ne jucam si
numaram!”-copiii intrd in atmosfera jocului iar
educatoarea le cere sa numere crescator si
descrescator abstract in limitele (1-5), apoi sunt
invitati pe rand sa se ridice in functie de cifra de
pe tricou (1-5) pentru recunoasterea cifrelor si a
ordinii 1n sirul numeric.

2. La enuntul ,,Ne jucim si numaram!”- copiii
se vor grupa in functie de cifra de pe tricou si
vor batea din palme de atatea ori cat le indica
cifra,vor sari in sus respectand cifra de pe
tricou si se vor roti de atatea ori cat le indica
cifra de pe tricou.

3. Urmatoarea sarcind primita este ,,Ne jucam
si numaram!” — legumele in gileti asezam si
cifra o respectam.

4. ,Ne jucam si numaram” galetile
numerotdm (1-5) 1n ele legume asezam, sarcina
o rezolvam;

5. Urmatoarea sarcind este ,,Ne jucam si
numaram!” fructele le numaram, scara
numericd formam si la numadr le raportam;

6. Urmdtoarea sarcind este: ,,Ne jucam si
numaram!” — cifrele le identificam;

7. Copiii vor avea de rezolvat o alta sarcina ,,Ne
jucam si numaram!” — florile le adunam si in
vaza potrivita le asezam,a cata floare nu o mai
avem? (1-5, numeralul ordinal).

8. ,,Ne jucam si numaram!” — pe tricouri ne
uitdm si in sir descrescdtor ne ridicam (sir
descrescator 5-1)

Pentru etapa de complicare a jocului se va
folosi metoda ,,Cubul”, in care copilul atins de
,Bagheta magica” rostogoleste cubul si
recunoaste cifra, iar educatoarea, citeste sarcina
aflatd pe cub, urmarind un algoritm ce vizeaza:
comparatia, asocierea, analizarea, aplicarea(
situatii noi) si argumentarea numeratiei.
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La cuvintele ,,Cubul se rostogoleste si
la cifra... se opreste!” copilul intuieste cifra
,educatoarea va citi cerinta de pe fata cubului,
apoi copilul va da raspunsul:

MAI INCEARCA!

ASOCIAZA cifrele cu forma unor obiecte din
mediul inconjurator! (cifra 1 seamdna cu o
unditd, 2 seamana cu o lebada....)
ARGUMENTEAZA: De ce ai asezat cifra 4
pe vaza cu acelasi numar de flori? (deoarece
sunt 4 flori)

COMPARA: Compari multimea cu 2 elemente
cu multimea cu 3 elemente! (multimea cu 2
elemente are mai putine elemente , iar cea cu 3
are mai multe elemente).

ANALIZEAZA: Priveste scara numerici si
descopera greseala! (cifra Ise afld sub multimea
cu 4 elemente, iar cifra 4 sub multimea cu 1
element).

APLICA: Sari intr-un picior de atatea ori cat
arata cifra

JOCUL ,NE JUCAM SI NUMARAM,, se
poate juca in cadrul activitatilor matematice,
activitati liber alese, n cadrul activitatilor
outdoor sau in orice moment al zilei (se pot
alege doar variantele ce se potrivesc
momentului specific).

SURSA- Jocuri creatie proprie

Stimularea imaginatiei creatoare la prescolari prin diverse tehnici de

lucru in activitatile plastice

Exersarea si dezvoltarea organelor de
simt trebuie sd Inceapd de la cea mai frageda
varsta deoarece este ,,unanim recunoscut faptul
ca perioada de 3-6 ani din viata copilului lasa
cele mai profunde urme asupra personalitatii in
devenire, deoarece aceasta este perioada
receptivitatii, sensibilitétii motricitatii si a
flexibilitatii psihice din cele mai pronuntate.
Aceasta este perioada in care influentele externe
lasd cele mai durabile urme, 1n care se constituie
premisele personalitatii, se asaza bazele “eului”
cognitiv, afectiv, motivational si volitiv-
caracterial.”

Posibilitatea de a intelege si a simti
frumosul din artd, din mediul inconjurator, din
viata sociald si de a dezvolta aptitudinile de
creatie artistica, se realizeaza si in gradinitd. La
varsta prescolard educatia esteticd nu se poate
separa de procesul de cunoastere a realitdtii, de
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contactul direct cu obiectele si fenomenele din

mediul inconjurdtor. In vederea infiptuirii
acestei  educatii, se tine seama de
particularitatile psiho-individuale, de

copii mai ales de faptul ca la varsta prescolara
copiii au tendinta de a exprima in lucrarile lor
ceea ce vad, aud, ca spiritul de imitatie, dorinta
de cunoastere, tendinta de a folosi creionul,
culorile, nevoia acestora de continud miscare
sunt caracteristici ale varstei prescolare.

Avand in  vedere particularitatile
mentionate, ca si scopul si sarcinile ce ne revin,
se dirijjeazd atentia copiilor spre aspectele
cunoscute lor din mediul inconjurdtor, in felul
acesta ei vor reusi sd realizeze in creatiile lor
aspecte deosebit de interesante, dandu-le
posibilitatea sa-si manifeste aptitudinile cat si
dorintele lor estetice.
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Termenul de creativitate isi are originea
in cuvantul latin ,creare”, care Inseamna ,a
zamisli”, ,,a fauri”, ,,a crea”, ,,a naste”. insusi
etimologia cuvantului ne demonstreazd ca
termenul de creativitate defineste un act
dinamic, un proces care se dezvoltd, se
desavarseste si 1si cuprinde atat originea cat si
scopul. Psihologii sustin, in general, cd a fi
creativ inseamnd a crea ceva nou, original si
adecvat realitatii. A crea inseamna a face sa
existe, a aduce la viata, a cauza, a genera, a
produce. Creativ este cel care se caracterizeaza

prin  originalitate, expresivitate §1  este
imaginativ, generativ, deschizator de drumuri,
mventiv, inovativ. Problema dezvoltarii

creativitatii s-a pus cu cateva decenii in urma, in
special in cadrul pedagogiei si psihologiei. S-au
facut cercetari si s-a studiat dezvoltarea
creativitdtii mai mult pentru ciclurile primar,
gimnazial §i mai putin pentru cel prescolar, insa,
procesul instructiv-educativ din gradinitd, prin
continuturile sale, satisface si dezvolta
curiozitatea copiilor, dorinta de investigatie, de
explicatie. Tocmai prin aceasta, conginutul
acestui proces este un mijloc foarte important de
activare si dezvoltare, de stimulare permanenta
a potentialului creativ. Toate domeniile de
activitate, incepand cu jocul liber si terminand
cu educatia fizica constituie tot atdtea cai de
stimulare a creativitatii.

In educarea acesteia existdi numeroase
disponibilitati psihice si cognitive ale copilului:
nevoia de largire a experientei cognitive,
curiozitatea si interesul pentru cunoastere,
dezvoltarea competentelor lingvistice,
constituirea formelor voluntare ale unor procese
psihice, castigarea de abilitati, aparitia
competitivitagii, ca factor catalizator al tuturor
activitatilor desfasurate si ca expresie a cresterii
implicarii in colectiv.

Tn contextul mijloacelor de stimulare a
creativitatii generale si a celei artistico-plastice,
arta este un mijloc esential, fard a fi, insa,
singurul. In studiul creativitatii s-a emis ideea ci
personalitatea creativd se caracterizeazd prin
anumite trasdturi comune, iar procesul creatiei
este identic in arta si in stiinta. Tot ce exista in
jurul nostru se prezintd ca un univers de semne
care ne comunicd ceva din ceea ce le este
propriu: culoare, forma, sunet, lucrurile
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devenind reale pentru cei ce le percep, le simt si
le descopera. Aproprierea copilului de modelul
cunoasterii active a acestor semne prin
sexplorare, ipoteza, deductie, punere si
rezolvare de probleme, dar si de rezolvare
practicd oferd posibilitatea dezvoltarii unui
potential imaginativ creator”. Referindu-se la
creativitatea artisticd, M. Ralea considerd ca
psihologia artistului este psihologia anumitor
trasaturi, abilitati, atitudini ale tuturor
oamenilor, manifestate insd, intr-un grad mai
inalt si imbracand forme extrem de personale.

Activitdgile  artistico-plastice ~ ofera
copilului veritabile limbaje de exprimare a
sinelui, a trairilor §i impresiilor puternice
provocate de realitatea inconjurdtoare. Arta
reprezintd astfel un mijloc pretios de
comunicare la o varsta la care abilitatile verbale
sunt 1inca limitate. Educatia plasticd din
gradinita se refera la achizitia unor deprinderi
instrumentale si tehnici de expresie plastica prin
desen, picturd, modelaj, dar si la dezvoltarea
capacitatii.  de  perceptie a  realitatii
inconjuratoare. Efectele formative pe termen
lung ale acestor achizifii determina dezvoltarea
sensibilitaii  estetice, a expresivitagii  §i
creativitatii, activizeaza functiile cognitive. In
gradinitd, aceasta trebuie sda inceapa de la
experiente de observare a formelor, culorilor si
miscarii. Este important ca activitatea in sine sa
se desfasoare intr-un mediu stimulativ, care sa
invite la observarea, aprecierea, redarea creativa
a realului, la acumularea de impresii privind
realitatea  Inconjurdtoare, la  dezvoltarea
sensibilitatii fata de variatele ei forme de
obiectivitate.

Perioada prescolara este prima perioada
in viata omului in care copilul manifesta
aptitudini si abordeaza cu destuld usurinta si cu
succes domenii ca : muzica, desenul, pictura,
colajul, modelajul. Dorinta, de a da activitatilor
plastice o forma cat mai eficienta, de-a realiza
obiectivele vizand stimularea creativitatii
prescolarilor, s-a materializat 1n variante
personale de organizare si desfasurare a acestor
activitati pe trei dominante ale acestora:

e dezvoltarea gandirii artistico-plastice;
e dezvoltarea mainii pentru scris;

.....
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In acest context, rolul activitatilor
artistico-plastice este de a calauzi pe fiecare
copil in parte spre manifestarea activda a
libertatii personale de a gandi, simti, §i actiona
potrivit nevoilor, inclinatiilor, intereselor,
fiecaruia, care, vor duce la expansiunea
energiilor creatoare existente in fiecare copil.

Activitatile din gradinitd ofera copiilor
posibilitatea de a-si valorifica talentele si
interesele pentru un anumit domeniu. Copiii is1
pot investi o parte din timpul petrecut in
gradinita pentru a-si dezvolta abilitatile pe care
le poseda, sub indrumarea atenta a educatoarei,
sub diferite forme. Rolul educatoarei este de a
favoriza in fiecare copil capacitati si aptitudini
creative drept componente structurale ale
personalitatii acestuia, 1n procesul lui de
formare si dezvoltare. Manifestarea
potentialului de creativitate trebuie sa inceapa
cu initierea copilului in stapanirea elementelor
de limbaj plastic, in dezvoltarea spiritului de
observatie, 1n dezvoltarea imaginatiei si cu
stimularea formelor de expresie potrivit
disponibilitatilor de varsta si de temperament.

Dezvoltarea predispozitiilor creatoare la
varstele copilariei este favorabila Inceperii unui
antrenament prin exercitii care sa urmareasca
atingerea factorilor intelectuali ai creativitatii:
flexibilitatea, fluiditatea, originalitatea,
elaborarea, sensibilitatea, intuitia, care si
determine un comportament imaginativ creativ
si care se cer a fi aplicate in specificul activitatii
centrului de interes ,,Arta”, folosind lucrul cu
copiii in grupuri mici.

Limbajul plastic este cel care il atrage
cel mai mult pe copil si il ajuta sa-si exprime
trairile, nedumeririle si modul in care percepe el
realitatea. Eventualele retineri ale copilului aflat
in fata foii de hartie provin din nestiinta folosirii
instrumentelor artei plastice. Instrumentarea
copilului cu principalele elemente ale limbajului
plastic il va conduce spre dezvoltarea unor
actiuni ce dau la iveald aptitudini artistice,
creativitatea (ce poate fi asemuitd unor nevoi
biologice generale, comuna tuturor) sau creatia
(care este marea pasiune pentru artd, o
inzestrare de exceptie). Elementele de limbaj
plastic: punctul, linia, forma spontand, imbinate
prin diferite tehnici ale artei plastice sunt
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suportul pe care copilul isi poate cladi conduita
creativa. Interesul copiilor pentru activitate si
pofta de creatie pot fi stimulate prin:

e utilizarea unor materiale diverse pentru
lucru (creioane colorate, carioca, acuarele,
stampile, sabloane etc.);

e utilizarea unor materiale cu caracter
ajutator( siluete decupate, faianta, lucrari partial
incepute, coli de hartie de culori si dimensiuni
diferite, tavite de carton, sticld);

e utilizarea unor  tehnici  speciale
(dactilopictura, tehnica stampilei, tratarea
suprafetelor cu ceard, tehnica stropirii, a

scurgerii, a sufldrii cu paiul, pictura cu mainile,
pictura murala etc.).

Este important sd dezvoltam la copii
dorinta de a realiza ceva inedit, iar acest lucru il
putem realiza avand ca linie directoare
diversitatea. Familiarizarea copiilor cu unele
tehnici noi de lucru le mareste curiozitatea si
imprima  activitatilor  artistico-plastice  un
caracter atractiv i creativ. Cunoasterea
limbajului si a tehnicilor de lucru de catre copii
duce la dezvoltarea creativitatii in realizarea
ideilor in forme artistice variate. Jocul cu
culoarea i1 permite copilului si mai mult sa
experimenteze ceea ce vede, doreste si trece
prin afectivitatea sa. Prescolarii indragesc
activitatile de pictura, le executa cu placere
deosebita ele fiind un bun prilej de stimulare a
creativitatii. Este necesar ca educatoarea sa se
aplece cu mai multa atentie asupra ,,produselor
activitatii creatoare” si sa le aprecieze asa cum
merita.

Avand in  vedere particularitatile
mentionate, ca si scopul i sarcinile ce ne revin,
acestea dirijeaza atentia copiilor spre aspectele
cunoscute lor din mediul inconjurator, in felul
acesta ei vor reusi sd realizeze in creatiile lor
aspecte deosebit de interesante, dandu-le
posibilitatea sa-si manifeste aptitudinile cét si
dorintele lor estetice.

In realizarea acestei idei am folosit
activitatile de desen ori de céte ori a fost nevoie
chiar atunci cand timpul este neprielnic pentru
jocurile in aer liber.

Pictura constituie o activitate prin care
jucdndu-se, copiii ne dau posibilitatea sa
constatam felul cum vad, cum inteleg lumea, ce
i-a impresionat mai mult din multitudinea
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aspectelor vazute, ce le-a retinut atentia, si
descoperim interesele si nizuintele lor. In acest
scop am cautat sd le dezvolt interesul si
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“Creativitatea la prescolari”, Arad, 2007
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dragostea pentru activitatea de desen si pictura,
folosind mijloace de realizare si modalitati de
educare.
e Maria Bojneag, “Educatie plastica: Ghid
metodic pentru invatdmantul prescolar”,
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Jocul didactic — modalitate de stimulare a potentialului creativ al elevilor

Jocul didactic ofera copilului
posibilitatea de a-si pune in valoare si de a
evidentia propriile capacitati, favorizand, astfel
interactiunea factorilor psihici ce contribuie si
influenteaza activitatea de cunoastere. Procesele
intelectuale declansate in joc, in special cele ale
gandirii, au darul de a-i conduce pe copii in ,,a
afla”, a descoperii unele adevaruri noi pentru ei
cu oarecare usurintd, pe fondul angajarii, doar in
aparentd, a unui efort mai mic si mai ales in
conditiile unor satisfactii aparente.

Jocul este cadrul cel mai important de
manifestare dar si de stimulare a potentialului
creativ.

Conduita creativa ludica este o premisa
pentru viitorul comportament creativ care se va
materializa Tn produse noi, originale, cu valoare
sociala (nu numai individuald).

Manifestarea potentialului creativ in
cadrul jocului nu este intenfionatd. Ea este
posibila datorita semnificatiei afectogene a
obiectelor, persoanelor, relatiilor si mai ales
reflectd  trebuinta de  independenta  si
autoexprimare a scolarului. Jocul copilului nu
este un veritabil produs creator, este nou si
original in raport cu sine si in raport cu ceilalti
copii. Originalitatea jocului deriva din functia
pe care acesta o are pentru copil: asimilarea
realului fard constrangeri sau sanctiuni,
rezolvarea echilibrului afectiv si intelectual al
eului in confruntarea cu realul. Jucandu-se,
copilul este capabil sa realizeze produse noi,
neobisnuite, originale.

Creatiile lor, sunt dovada ca viata lor
interioard este destul de bogatd si ca intentiile

In jocul de creatie cu subiect din viata
cotidiana, copilul imitd si reproduce selectiv
modele de comportament oferite de cei din jur,
dar numai de acela care sunt in acord cu
dorintele si preferintele sale. Preluarea acestor
modele se face spontan, fard constrangeri
exterioare. Tn realizarea rolurilor asumate se
foloseste de obiecte reale carora le da nu numai
semnificatii reale ci si semnificatii proprii. Daca
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la inceput actiunile reproduse sunt simplificate,
in timp le complica, le combind intre ele, le
imbogateste cu ceea ce a acumulat in experienta
sa cognitiva.

Fictiunea din jocul de creatie cu subiect
din viata cotidianda nu este absurdd, ci
constructiva si originala. Realitatea este in
acelasgi timp sursa, criteriu de verificare, camp
de explorare si identificare.

In  cadrul acestor jocuri, copilul
substituie prin imagini, prin trairi emotionale,
prin gesturi si actiuni, obiecte, persoane, relafii
si apoi se substituie pe sine Insusi,
identificandu-se cu rolul. Traieste empatie
personajul pe care il joacd, ceea ce pare
incredibil, dat fiind caracterul animist al
gandirii. Prin jocul de creatie cu subiect din
viata cotidiana, copilul se detaseaza treptat de
realitatea concretd si imediatd, transpunandu-se
n trecutul pe care I-a trait mai demult, sau chiar
n viitor.

In literatura de specialitate se folosesc
termenii ,,divertisment" si Joc" in procesul
didactic. Uneori acesti termeni sunt tratati ca
sinonimici, alteori, dimpotriva sunt diferentiafi.

Jocul este o activitate distractiva, ,,0
activitate efectuata de participan{i sau concurenti
care se straduiesc sa-si realizeze scopurile in
limitele unor anumite reguli".®

Jocul didactic apartine grupei de metode
de problematizare a procesului instructiv care
organizeaza continutul instruirii sub forma de

,modele" ale fenomenelor, situatillor sau
proceselor reale.
Scopul jocurilor este, prin urmare,

apropierea procesului cognitiv de cunoasterea
nemijlocitd, sprijinitd pe experienta proprie.
Jocul solicitd o gandire de tip problematic,
jucdtorul trebuind, deci, sd ,,producd" in mod
autonom cunostintele necesare pentru joc si nu sa
se foloseasca de cele obtinute prin intermediul
profesorului sau manualului. Jocul didactic

® Teresa Siek Piskozub, Jocuri si activititi distractive,
Editura Polirom, lasi 1997, p.15.
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reuneste in cadrul sau elemente de divertisment
si de invatare. Invitarea ca atare nu este insa
un scop al jocului, ci rezultatul lui. Scopul
general este comun pentru toate jocurile si consta
in obtinerea succesului si satisfactiei. Obiectivele
partiale sunt diferite pentru fiecare joc in parte.

Jocul lingvistic face parte din categoria
jocurilor didactice si cuprinde activitati
distractive pentru perfectionarea citirii si scrierii
frazelor si textelor.

Raportat la activitatea pedagogica,
cuvantul ,,joc” este folosit fie in acceptia lui
obisnuita, fie n sens metaforic.

In primul caz, jocul didactic desemneazi o
activitate lucida propriu-zisa, fizicd sau mintala,
spontand si urmaritd prin ea insasi, fara utilitate
imediata, generatoare de distractie, de placere si
reconfortare. Ca una dintre cele mai
caracteristice activitati ale copilului, jocul, in
varietatea formelor lui, este astazi tot mai mult
valorificat din punct de vedere pedagogic, n
intentia de a imprima un caracter mai viu $i mai
atragator activitatilor scolare, in care acesta tinde
sa fie integrat.

Tn cel de-al doilea caz, jocul simulativ are
semnificatia unei activitdti complexe, de
profunda seriozitate, atat prin scopul urmarit, cat
si prin desfasurarea lui.

Caracterizarea jocurilor lingvistice

Jocurile de vorbire se Tmpart in doua grupe:

- jocuri care au drept scop obisnuirea cu

sistemul limbii;

- jocuri care au ca obiectiv dezvoltarea

deprinderilor de comunicare.

Obiectivul jocurilor a cdror scop este
obisnuirea cu sistemul lingvistic 1l constituie
formarea deprinderilor de a identifica si a
construi enunturi corecte din punct de vedere al
formei. Corectitudinea se poate referi la sintaxa,
ortografie, foneticd etc. Avand in vedere
necesitatea  unei  aprecieri  imediate a
corectitudinii fiecarei actiuni, aceste jocuri se
desfasoara de obicei sub Tndrumarea cadrului
didactic.

Tn jocurile care au scop dezvoltarea
deprinderilor comunicative accentul este pus nu
atat pe corectitudine, cat mai ales pe eficacitate.
Jucétorii trebuie sa demonstreze deprinderi de a
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face schimb de informatii verbale - sub forma
orala sau scrisa.

Jocurile lingvistice, la fel ca orice jocuri
interactive, pot sa se deosebeasca prin gradul de
influenta al jucatorilor asupra rezultatului final.
Conform acestui criteriu, jocurile interactive se
impart in:  jocuri de noroc, jocuri strategice,
jocuri combinate.

Jocurile de noroc nu au nici o valoare din

punct de vedere al procesului didactic.

Jocurile strategice se bazeaza numai pe
priceperea jucatorului. Castigul depinde de
experienta, cunostintele, indemanarea, memoria,
capacitatea de  anticipare,  ingeniozitatea
jucatorului etc. Acest gen de jocuri are o valoare
deosebitd pentru procesul didactic.

Jocurile combinate au toate trasaturile
jocurilor strategice, la care se adaugd insa un
element indispensabil - intdamplarea.

In raport cu gradul de imitare a
realitatii, jocurile lingvistice se impart in jocuri
fara simulare §i jocuri de simulare.

Joc nesimulat poate fi orice tema data
elevului, cu conditia sa-i producd acestuia
satisfactie, n cursul jocului elevii rezolva
problema indicata de invatator intr-o atmosfera
libera. Un joc nesimulat il reprezinta rezolvarea
saradelor de diverse tipuri: cuvinte incrucisate,
rebusuri, interpretarea unor cantece cu
gesticulatie simultana.

Jocul simulat este un model situational
formalizat, a cdrui structura este datd de
regulile care definesc toate raporturile ce
intervin intre participantii la joc. Obligatia de
bazd a jucatorilor este respectarea strictd a
regulilor.

Jocurile de simulare se pot diferentia
prin gradul de structurare a regulilor. Jocurile
structurate au obiective clar precizate sub
forma unui anumit model. Toate jocurile cu
planse apartin cel mai adesea acestei categorii.

In jocurile cu structurd mobild, jucitorii
insisi stabilesc caracterul modelului simulat.
Acest gen de jocuri trezeste initiativa si
participarea activd a jucatorilor. Jocurile cu
structurd mobild se pot deosebi prin tipul de
realitate imitatd. Se disting, de asemenea,
jocuri cum ar fi: furtuna creierelor, jocul
situational, jocul biografic si dramatizarea.
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Furtuna creierelor consta in nascocirea
unor procedee de depasire a unei dificultati.
Aceste jocuri se compun din doui etape. in prima
etapd participantii formuleaza propuneri de
rezolvare a problemei - sarcina lor este de a
prezenta un numar cat mai mare de rezolvari intr-
un timp cat mai scurt. Este etapa creatoare a
jocului, deoarece participantii pot inventa
rezolvari neconventionale si chiar absurde. In
etapa a doua intervine selectia celor mai bune
rezolvari ale problemei, sub diverse aspecte.

Jocul situational este un tip de joc care
permite o analizd profundd a temei. Participantii
fac cunostinti cu o anumitd situatie, care
necesitd luarea unei decizii, o analizeaza cu
atenfie si apoi adoptd cea mai bund solutie.
Jocurile de acest tip sunt foarte potrivite
pentru dezvoltarea deprinderilor de comunicare.

Jocul biografic constd in asumarea de
catre jucatori a personalitatii, reale sau fictive, pe
care o prezinta. Acesta este un tip de joc atractiv
din punct de vedere al deprinderilor de
comunicare orala.

Dramatizarea este unul din jocurile
didactice cele mai populare. Acest joc constd in
crearea unei situatii in care sunt implicate cateva
persoane. Participantii au roluri atribuite si un
scop bine conturat al actiunii lor.

Functiile jocurilor didactice in procesul

invatarii creative

Jocurile didactice ndeplinesc o functie
esentiala, cea organizatorica - ele permit o mai
bund planificare a timpului elevului si a
invatatorului. In cursul jocului toti elevii sunt
activi. Actiunile lor sunt jalonate si controlate
prin regulile de joc. Jocurile fac posibila
desfasurarea unor interactiuni diferentiate, in
care elevii se intrec pe ei insesi, colaboreaza in
cadrul unui grup - concurand in acelasi timp cu
un alt grup, lucreazd in perechi. Aceasta le
permite sd se cunoascd mai bine, sd-si asume
responsabilitatea pentru actele proprii. Lucrul in
grupe este o formd de colaborare deosebit de
importanta pentru copii timizi, care de obicei sunt
mai putin activi in cazul Invatarii frontale.

O alta functie importantd a jocurilor la
lectii de limbi strdine o constituie functia
motivationala. Efectuarea sarcinilor pedagogice
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conventionale deriva rar din cerintele personale
ale elevilor, cel mai adesea ea are o motivare
extrinsecd (de exemplu notele). Insa, elevilor le
vine mai usor sa accepte teme care decurg din
desfagurarea unui joc, fie si pentru faptul ca nu
este vorba despre o activitate stereotipa. Jocurile
faciliteaza obtinerea succesului.

Nu mai putin importantd este functia
didactica pe care 0 pot avea jocurile lingvistice.
Datorita faptului ca activeaza toti participantii,
jocurile fac posibila dezvoltarea multilaterala,
permit formarea diferitelor deprinderi de vorbire,
intelectuale,  tactici, ~ mnemotehnice,  de
creativitate.

Jocurile pot avea si o functie cognitiva
atdit pentru elev cat si pentru invatator.
Invatitorul este nu doar un observator ci si un
actor care se concentreaza asupra aspectelor ce
tin de obligatiile impuse de activitatea sa:
obiective, metode, personalitatea elevilor si
rezultatele lor. La radndul sau, elevul face
cunostintd cu diverse jocuri, procedee de
rezolvare a problemelor, cunoaste mai bine
limba, dar 151 poate cunoaste mai bine si colegii.

Jocurile lingvistice, ca orice jocuri
didactice, pot forma norme de comportare ce-i
permit invatatorului sa-si indeplineasca cu multa
eficacitate functia educativa. Creand ocazii
pentru evaluarea activitatilor elevilor, atat sub
aspectul eficientei cat si sub cel al
comportamentului, jocurile permit invatatorului
sa-si manifeste influenta educativa.

,Metoda jocurilor valorifica avantajele
dinamicii de grup, interdependentele si spiritul
de cooperare, participarea efectiva si totald la
joc, angajeazd atat elevii timizi, cat si pe cei
slabi, stimuleazd curentul de influente
reciproce, ceea ce duce la cresterea gradului de
coeziune in colectivul clasei, precum si la
intarirea unor calitati morale si la dobandirea
unor comportamente legate de indeplinirea unor
viitoare functii sau responsabilitdti sacio-
profesionale."°

Jocul constituie o admirabild modalitate
de a-i face pe elevi sa participe activ la procesul
de invatare. J. Piaget incadreaza activitatea de
joc in procesul complex de asimilare. ,,Prin

10 Toan Cerghit, Ioan Neacsu, Prelegeri pedagogice,
Editura Polirom, lasi 2001, p.90.
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repetdri de conduite in joc si in afara jocului, ca
expresie a asimilarii si acomodarii, se constituie
scheme de actiune si  scheme mentale
corespunzatoare  actiunilor, controlului  si
reprezentirii acestora".!!

Prin intermediul jocului reusim sa descoperim la
fiecare copil in parte ,,care este domeniul unde el
are cele mai evidente capacitati creative (literare,
matematice, artistice) si sd i le Incurajam, sa i le
stimuldm tot cu ajutorul acestei metode."'
Apreciind rolul jocurilor in desfasurarea corecta
a procesului instructiv, este necesar totusi sa
retinem faptul ca acestea trebuie sd completeze
tehnici deja verificate s1 aplicate. Proportia
jocurilor in raport cu procedeele consacrate
depind de varsta elevilor. Trebuie, de asemenea,
sa tinem tot timpul seama de faptul ca jocurile 1si
indeplinesc functiile in bune conditii numai
atunci cand sunt construite si se desfasoara corect.

11 Ursula Schiopu, Probleme psihologice ale jocului si
distractiei Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
1970, p.35.

2 Tucia Anucuta, Partemie Anucuta, Jocurile de
creativitate, Editura Excelsior, Timisoara 1977, p.4.

67



Scoala Bucovineana

Nr.1/2022

Rezilienta scolara si succesul academic

Educatia zilelor de astdzi presupune ca
pregdtirea profesionald a cadrelor didactice din
invatamantul prescolar sau primar sa cuprinda
o cunostinte teoretice solide, temeinice, dar si
alte activitdti complementare care sa intregeasca
dezvoltarea emotionala, afectivitatea, starea de
bine, zona de confort, motivatia partii educabile.
Se cunoaste faptul ca elevii pot invata mai usor
cand eforturile lor sunt intelese, dirijate,
incurajate, evaluate. Profesorii trebuie sa acorde
importantd maxima atat cunostintelor predate,
metodologiei de realizare a predarii-evaluarii,
cat si nevoilor prezentate de elevi, frustrarilor,
emotiilor, comportamentelor inadecvate, deseori
neintelese de adultii implicati in demersul
educativ scolar. Enumerdm cateva aspecte
intalnite in etapele educative ale dezvoltarii
emotionale: elevii manifesta curiozitate, nu ezita
cand sunt implicati In rezolvarea sarcinilor de
lucru, se exprima verbal cu usurintd, raspund cu
incredere, mediul ambient este prielnic actului
educativ, persoanele implicate sunt joviale,
deschise, empatice, nu exista raspunsuri eronate,
toate ideile sunt valoroase, se realizeaza deseori
o invatare experimentala calitativa, au incredere
ca vor fi ajutati de profesor atunci cand dau de o
parte mai grea a temei, sunt mai receptivi $i mai
predispusi spre reusitd etc. Secretul succesului
dezvoltdrii din punct de vedere emotional nu
este detinut nici de profesor, nici de elevi, dar
este posibil atunci cand armonia dintre puterea
profesorului de a modera, de a concilia, de a
facilita munca elevului si dorinta elevului de
autodepasire, de invatare, motivatia intrinseca se
intalnesc spre cote maxime. Relatia cu elevii
existd n orice clasd, depinde insa de cat de bine
este cultivatd, ingrijitd, dezvoltata ca pe viitor sa
fie raportata la stimularea motivatiei de invatare.

Activitdtile de Invatare creeaza stres si
disconfort pentru unii elevi, iar pentru altii
situatii de invatare eficientd, motivante. Fiecare
reactioneazd in functie de puterea sa de adaptare
la greutdtile vietii de scolar (instituirea unui
program zilnic strict, respectarea orarului,
conditiile de sdndtate publica, starea proprie de
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sanatate, disconfort psihic cauzat de plecarea
parintilor in strainatate, teme inutile si multiple,
situatii de bullyng verbal, moral, fizic, alte
evenimente negative), de aceea putem spune ca
elevul poate devine rezilient atunci céand
reuseste sd depaseascd aspectele negative din
mediul scolar, gestioneaza cu succes stresul sau
insuccesul academic, cautd solutii optime de
depasire a traumelor, schimbd situatiile sau
mediul cauzator de stres.

Atunci cand intre profesori si elevi exista
o relatie pozitivd, empaticd, deschisd, cu
usurintd putem evidentia cresterea motivatiei de
invatare, dezvoltarea aspiratiilor educationale si
de ce nu, realizarea performantelor academice.
Cum putem asigura un climat eficient pentru
rezilientd scolard? Profesorii detin puterea si
dorinta de a utiliza cat mai performant
instrumentele materiale si morale existente in
dotarea scolii, pot imbina si completa activitatile
de Invatare cu momente educative interactive,
atractive, care sa poatd centra activitatea de
invatare pe elev si interesele lui, pot implica
elevii in activitati recreative de cunoastere
emotionald, sociald, sau In proiecte educative
extragcolare prin care sa-si etaleze abilitatile
dobandite din mediul extern al scolii (dans,
balet, arhitectura, pictura, canto etc), pot realiza
proiecte de genul Scoald de vara prin care se
experimenteazd invdtarea sociald, Invatarea
imitativd, invatarea in ritm propriu a unui
domeniu inovativ, interesant. Benefice sunt
activitdtile ludice, jocurile didactice, momentele
de animare fizica, miscarea pe ritm muzical,
munca in echipa, pentru ca daca sunt utilizate
des, eficient, oportun, alternativ cu activitatile
de insusire de cunostinte, toate acestea conduc
la stimularea si 1incurajarea creativitatii,
dezvoltarea abilitdtilor de miscare prin jocuri
sportive, manifestate Tn aer liber, intarirea
spiritului  coechipier, exprimarea ideilor si
sentimentelor proprii prin joc.

Profesorul rezilient manifesta abilitati de
adaptare eficientd la situatii de criza, traume,
nesiguranta, bullyng, stres, insuccese
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academice, situatii negative create de elevi sau
de parintii acestora, nu de multe ori, profesorul
se simte depasit de situatie, cautd solutii
eficiente de depasire a emotiilor, Incercand sa
dezvolte latura puternicd a inteligentei
emotionale, gaseste aspectele pozitive prin care
sa medieze conflictele, sa consilieze partile
implicate, cautd sa evidentieze faptul ca este de
incredere si acorda sprijin moral si educational
celor ce solicitd ajutorul, alege metodele si
procedeele educative formative prin care sd se
atingd  scopurile  scolarizarii, obiectivele
educationale propuse, scolarizarea in sine.
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Desi cunoastem aspectele teoretice ale
adaptarii emotionale la stres si esec, atat din
partea profesorilor, cat si din cea a elevilor, nu
putem spune ca exista un drum sigur de urmat
spre a fi rezilient in conditiile unei societati
agitate, dar putem recurge la creativitatea
proprie, la  abilitatile  personale  de
responsabilizare social-educativa si
concomitent, nu renuntdm sa acordam sprijin,
respect, incredere, eficientd si sd valorizam
aspectele pozitive din relatiile construite in
colectiv, in scoald, in mediul de invatare, toate
pentru a obtine in timp performanta scolard si
diminuarea efectului de abandon scolar.



Scoala Bucovineana

Nr.1/2022

Jocuri pentru dezvoltarea socio — emotionali a prescolarilor

1. GHICESTE CUM MA SIMT! - Joc pentru
recunoastere, denumirea, exprimarea starilor
emotionale; dezvoltarea inteligentei emotionale
Joc pentru 4 ani — 6 ani , jucat in
interior/exterior

Numarul de jucatori : 15 — 25 copii

Materiale necesare: cosulet , imagini cu diferite
experesii faciale/ emotii, recompense. Expresiile
faciale/emotiile se vor alege in functie de varsta
copiilor.

Durata: 5—15 minute

Cum se joaca?

Copilul numit de educatoare (copilul se pot
anunta singur sau poate fi ales in urma unei
numaratori,sunetele unui cuvant, etc) iese 1in
fata grupului, alege o imagine si mimeaza
emotia prezentata, adoptand o posturd adecvata
si executand gesturi cat mai sugestive.

La semnalul educatoarei, ceilalti copiii vor
recunoaste emotia, denumind-o.

Emotia va fi mimata si de ceilalti copii.

Jocul se joacd pana la epuizarea imaginilor cu
emotii sau atat cat rabdarea si interesul copiilor
permite .

2. ASTAZI MI-AR PLACEA SA FIU... - Joc
pentru stimularea cunoasterii de sine a copiilor,
de cunoastere reciproca si  dezvoltarea
inteligentei emotionale.

Joc pentru 4 ani — 6 ani, jucat in interior/exterior
Numarul de jucatori: 15 — 25 copii

Materiale necesare: imagini cu diferite animale,
flori, pasari, culori, mijloace de transport,
elemente din naturd

Durata: 5 — 15 minute

Cum se joaca?

Copiii sunt asezati pe scaunele/pernute. in fata
lor se gdseste un panou/ masutd pe care sunt
asezate diferite imagini. Educatoarea adreseaza
copiilor tema de creatie/ cerinta jocului,
lasandu-le un timp scurt de gandire. Apoi,
copilul numit de educatoare sau cel ales in urma
unui joc rapid de numarare, identificare sunet
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initial, silabisire, etc vine 1n fata grupului,
alege o imagine si se prezinta copiilor:

- ,,Astazi mi-ar placea sa fiu un avion pentru ca
vreau sd plutesc printre nori.”

Educatoare si copiii 1l vor saluta apoi in semn
de apreciere:

- ,,Buna, avionule!”

Jocul va continua pana ce fiecare copil va
parcurge proba sau atat cat rabdarea si interesul
copiilor permite.

Cand se poate juca?

Jocul poate fi folosit ca joc de creatie in cadrul
ADP — intalnirea de dimineata.

3. NE PLIMBAM CUM NE SIMTIM! - Joc
pentru recunoasterea, denumirea, exprimarea
starilor  emotionale, dezvoltare fizica i
emotionala.

Joc pentru 4 ani — 6 ani, jucat Tn interior/exterior
Numarul de jucatori: 10 — 25 copii

Materiale necesare: banci/scaune, alei din parc
(trasee  delimitate in sala de grupd),
fluier/castaniete

Durata: 10 — 15 minute

Cum se joaca?

Consultati despre modul cum si-ar dorui sa
mearga la plimbare: cate 2, de mana, singuri, in
grup, etc copiii vor pleca la plimbare prin
parc/curtea gradinitei/sala de grupa, respectand
alegrea majoritatii.

Educatoarea precizeaza starea emotionald, iar
copiii vor adopta atitudinea si tipul de mers
sugerat. Copiii si educatoare se deplaseaza in
spatiul delimitat mimand starea emotionala si
executand tipul de mers sugerat, privindu-se
unuii pe altii. La sunetul fluierului se anunta
schimbarea stdrii emotionale, copiii actionand in
consecinta.

Exemplu: ,,Merg la plimbare fericita!”;
zambind si  executdnd sarituri pe un picior,
rotiri n aer, etc.

Este important sa apelam la cat mai multe stari
emotionale, durata jocului fiind detrminatd de
interesul si rezistenta fizica a copiilor.



Scoala Bucovineana

Nr.1/2022

Dupa cateva exersari, jocul poate fi condus de
catre copii, fiecare copil,conducitor de joc,
precizand starea emotionala dorita.

JOCURI DE CUNOASTERE PENTRU
PRESCOLARI

BUCUROS DE CUNOSTINTA!

Acest joc de cunoastere poate fi folosit la
inceput de an scolar, pentru a-i ajuta pe copii sa
se familiarizeze cu prenumele colegilor de
grupa si cu lucrurile care-1 bucura, 1i fac placere.
Conpiii stau in cerc. Fiecare 1si spune prenumele
si apoi mimeaza jocul/ activitatea/ hobby-ul
preferat. Atenti, colegii trebuic sia ghiceasca
actiunea mimatd, moment ce binedispune pe
copii, apoi isi salutd veseli colegul, rostindu-i
numele.

Educatoarea va incepe ea jocul, mimand hobby-
ul sau, pentru a alunga emotiile, stanjeneala si
pentru a le demonstra cum se desfasoara jocul.

ADEVARAT sau FALS

Copiii stau aliniati pe 2 randuri, fata in fata. Se
stabileste o temd a jocului, la alegerea
copiilor/educatoarei: ~ anotimpuri,  animale,
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plante, reguli de circulatie, codul manierelor,
prietenie, culori, forme geometrice, etc.
Educatoarea, deschizand jocul, expune un
enunt. Daca enuntul este adevarat, copiii vor
sari, dacd este fals, vor face un pas in spate.

DETECTIVII SCHIMBARILOR

Jocul poate fi folosit in cadrul Tntalnirii de
dimineata sau ca joc recreativ , in orice moment
al zilei.

Copiii se impart in doua echipe, prin diferite
tehnici s1 se asazad fata in fata, avand fiecare o
pereche.

Timp de 3 minute fiecare copil isi va observa

cu foarte mare atentie partenerul. Dupa
expirarea celor 3 minutela semnalul
educatoarei, copiii uneia dintre echipe va

parasi pentru putin timp sala de grupa, timp in
care copiii din cealaltd echipa isi vor schimba
cel putin un detaliu din infatisare (se dezbraca
de unele haine, 1si adauga diferite accesorii:
ecusoane, esarfe, sepci, bentite etc.).
Coechipierii se intorc si inCearca sa recunoasca
schimbdrile. Pentru urmatoarea rundd se
inverseaza rolurile. Castiga echipa care a ghicit
cele mai multe diferente.
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Stimularea creativititii prin joc didactic in invatamantul primar

Creativitatea nu este o moda efemera,
nici o problema de cercetare pentru psihologi,
pedagogi, economisti etc. nici un obiect al
preocupdrilor educationale. Ea este un produs al
stadiului de civilizatie la care a ajuns societatea
contemporand, in care creativitatea a devenit
obiectul unor actiuni planificate prin care este
dezvoltata in mod deliberat.

Pentru educarea creativitatii pledeaza
motive de ordin social si de ordin psihologic.
Societatea creeaza conditiile propice
manifestarii  spiritului creativ §i  vine cu
imperativul explicit, clar formulat si chiar
insotit de interventie rapida.

Necesitatea sociala privind creativitatea
comporta un caracter social, general si unul
national.  Societatea  noastra  favorizeaza
creativitatea mai ntai prin structura ei de
societate libera de orice exploatare si apoi prin
idealul educativ, de formare a omului nou -
omul total - care manifesta receptivitate fata de
nou, creeaza noul si luptd pentru aducerea lui in
viata.

La intrebarea unui elev: ,,de ce sd fiu
creativ?" i se pot aduce argumente de
coloratura subiectiva: sa te desavarsesti ca
persoand, ca om, sa fii complet dezvoltat din
toate punctele de vedere, sa fii capabil de
reintegrare profesionala atunci cand
imprejurdrile ti-o vor cere, sa te bucuri de
pretuirea, respectul si admiratia celor din jur
pentru ca te-ai dovedit capabil sa inventezi ceva
si sa iesi din anonimat, sa dispui de un antidot la
unele forte ale instraindrii umane, sa-ti fauresti o
sursa nobila de satisfactii morale; dar si
argumente de imediata utilitate: sd-ti achi{i mai
usor si mai bine sarcinile de invatare, sa obtii
succese scolare, sa-{i rezolvi temele mai usor si
mai repede.

Prin invatarea creativa, nu urmarim sa
facem din fiecare copil normal un geniu, dar
putem sd facem din fiecare copil un participant
activ independent sau in grup la descoperirea
adevarurilor despre lucruri §i fenomene atunci
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cand i se indica directia de cercetare sau i se dau
notele definitorii sd-si spund: cine, ce, unde,
prin ce mijloace, in ce scop, cum, cand,
deoarece ele intretin interesul pentru cunoastere
si corespund spiritului de curiozitate al
copilului, al preadolescentului si adolescentului.

Formarea unor deprinderi de invatare
prin cercetare - descoperire si efort intelectual
propriu, cu cat sunt fixate si consolidate mai de
timpuriu, cu atat au efect formativ mai eficient,
materializat in  dezvoltarea  capacitatilor
intelectuale superioare si a aptitudinilor
specifice actului creator.

Marea plasticitate a activitatii nervoase
superioare a copilului explica fenomenul
saltului calitativ in functionalitatea creierului
daca este pus in starea activa de timpuriu si ia

un potential energetic crescut fata de
nvatamantul clasic.
,Munca invatatorului are efect asupra

eternitatii” cum spune 0 maxima $i nu se poate
vedea niciodata unde se opreste influenta sa care
transmite din generatie 1n generatie ca intr-0
ereditate sociala valori general umane.

Invitarea creativa se defineste prin
faptul ca subiectul ei (elevul, studentul) nu
foloseste procedee, scheme (algoritmi) de
rezolvare deja cunoscute, ci descopera el insusi
modalitati de rezolvare mai interesante, elegante
si mai eficiente. Cu alte cuvinte, cel ca invata
creativ se elibereaza de stilul habitual, obisnuit
sa abordeze problemele si situatiile Tn mod
original, prin prisma propriei gandiri §i
experiente de cunoastere.

In epoca revolutiilor stiintifice, a
inteligentei artificiale §i microprocesoarelor,
cand munca fizica si intelectualda sunt tot mai
mult transferate sistemelor informative flexibile
si inteligibile, omul desfasoard o intensd
activitate de Invatare si creatie. ,,Accentul se va
pune nu atat pe insusirea de cunostinte, cat mai
ales pe invatarea de metode si tehnici de
invatare si munca intelectuald, de identificare,
de regasire si utilizare a informatiilor, de analiza
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.sintezd si prelucrare a acestora, in sfarsit, de
invatare de metode si tehnici de creativitate, de
dezvoltare a informatiei si de crearea de noi
semnificatii.

E necesar inldturareca Invatamantului
clasic rigid, bazat pe memorare mecanica,
pasiva, rudimentard cu un Invatdmant modern,
creativ si inteligent, bazat pe participare si
colaborare, in care cadrul didactic si elevul
(studentul)coopereazd  pentru  insugirea  §i
aplicarea creativa a cunostintelor in practica,
pentru dezvoltarea metodelor de gandire si
actiune.

Invitarea creativi are ponderea cea mai

mare, Tn ea fiind solicitate procesele cognitive
fundamentale: reprezentarile, limbajul,
gandirea, memoria, imaginatia.
Copii trebuie ajutati sa invete creativ, sa faca
lectura textului literar, sa-1 retrdiasca activ,
retinand despre ce este vorba in el, dar fiind
atenti si la valorile emotionale si stilistice din a
caror contopire se naste viata secreta de
profunzime a celor comunicate in forma literara.
Manualul nu poate rezolva singur toate
problemele ce se impun in analiza unui text
literar. Un rol deosebit revine astfel: proceselor
invatarii in clasa, profesorului ca factor de
legatura dintre manual si elev, ,,comenzilor” pe
care le emite el cu privire la modul cum trebuie
sa actioneze elevii, la clasa sau acasa, pentru a
citi cu folos anumite texte.

Treptat, copilul se ridica de la
compunerea abruptd, structurald la succesiune
de raspunsuri la fintrebarile din plan, la
compunerea fluenta, articulata, cu legéturi
ample si diverse intre idei. Prin aceasta treapta,
invatarea - ghidata de instruire - incepe sd ofere
mingii copilului ceva mai mult decat este
considerat in rezultatele ei nemijlocite, un gen
de efecte indirecte, secundare - capacitatea
abstractiei, a generalizdrii, a comparatiei, a
discriminarilor si reconstructiilor de finete, a
memorarii logice.

Acest lucru da impuls inclinatiei
copilului catre abordarea analitica a propriei
activitati mintale.

invé‘;area pune in migcare traseele
interne ale dezvoltarii, o propulseaza spre noi
stadii, introduce in ea mutatii, facand sa creasca
nivelul varstei mentale a copilului i
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posibilitatea lui de a realiza noi acumulari, noi
achizitii in ordinea finsusirii notiunilor si
cunostintelor ce i se predau.

In educatie se tinde spre formarea unor
oameni conform cu stereotipii numeroase §i
marcante, considerandu-se cd este mai
important sa asiguri o educatie cat mai completa
decat sa dezvolti o gandire originala si creativa.
Este adevarat ca nu poti fi creativ daca nu ai
asimilat  cunostintele = fundamentale  ale
domeniului respectiv. Cu sigurantd o persoand
creativa este si foarte bine pregatitd, imbinand
in acelasi timp inventivitatea cu o judecatd
sanatoasa, stiind sa
selecteze din noianul de informatii pe care le
detine doar pe acelea care 1i folosesc in acel
moment §i pentru un anumit ,,proiect”.

Continutul invatamantului trebuie sa
includda si sa promoveze cultura generala
deoarece ea favorizeaza creativitatea si are o
importantd deosebit de mare asupra integrarii
omului in societate. ,Din  perspectiva
pedagogica cultura generala include un sistem
de cunostinte, deprinderi, si capacitate, asimilate
si formate in cadrul actiunii educationale care Ti
ofera individului posibilitatea elaborarii unei
viziuni de ansamblu asupra lumii si de a
raspunde conditiilor si cerintelor fundamentale
ale existentei sale sociale”. (I. Nicola, 2000).

In prezent cultura generald nu maisoara
doar cantitatea si bogatia cunostintelor deoarece
ea urmareste modelarea gandirii individului,
fiind foarte important in ce masura sunt folosite
aceste cunostinte In rezolvarea unor sarcini
concrete din diferite domenii, dar si multimea
conexiunilor care se pot stabili intre informatii,
adancind astfel intelegerea lor de catre copil
Scopul culturii generale ar fi realizarea unui
,tot” si nu mai multe ,,compartimente pline” dar
fara legatura intre ele.

Aplicatii ale jocului didactic privind
stimularea creativititii elevilor

Aplicarea metodei fonetice analitico-
sintetice se 1impune atat oral, cat si in
compunerea cu ajutorul alfabetului decupat sau
in citirea si scrierea cuvintelor si a propozitiei.
Acest lucru se realizeaza pe baza textelor din
abecedar si cu ajutorul jocurilor didactice.

Tn jocul ,,Ploaia”, copiii stau cu mainile
pe masa. La un semnal, ei bat pe bancd cu un
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singur deget si reproduc printr-un singur sunet
onomatopeea: ,,pic, pic, pic”. La fel si jocurile
»vantul”, wHFierarul”, ,Ciripitul
pasarelelor”, ,,Ursul”, ,,Ceasul”, ,,Cantecul
greierasului” care au contribuit la dezvoltarea
auzului fonematic si la coordonarea miscarilor,
la formarea deprinderilor de a percepe sunetele
auzite. Aceste jocuri contribuie la dezvoltarea
vocii, consolideaza deprinderile de pronuntare
corecta a sunetelor si cuvintelor, realizand, in
acelasi timp, relaxarea sistemului nervos.

Unele jocuri precum: ,,Jocul silabelor”,
»Spune mai departe”, ,,Completeaza
cuvantul”, ,,Unde se gaseste cuvantul”, ,,De-a
cuvintele” sau ,Schimba prima silaba”
contribuie la formarea si consolidarea la elevi a
abilitatii si deprinderilor de articulare corecta a
sunetelor, de pronuntie corectd a cuvintelor
folosite in comunicare, n conformitate cu
cerintele programei.

Prin jocul didactic “Repeti ce spun
eu!*“ se urmareste formarea deprinderilor de a
pronunta corect silaba si cuvintele care se
deosebesc  printr-un  sunet, in  general
dezvoltarea auzului fonematic. Sarcina didactica
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reprezintd corectarea unor cuvinte invatate si
recunoasterea de catre elevi a sunetelor care se
deosebesc.

Oamenii au nevoie sd traiascad in
colectivitati, astfel putandu-se dezvolta normal
ca fiinte umane datorita efectului socializator al
acestuia. Trebuinta de comunitate ,.este un
remediu impotriva izolarii §i singuratatii, un
impuls  profund care  mobilizeaza  si
sensibilizeazd fiinfa umana pentru a stabili si
intretine relatii cu ceilalgi (I. Nicola, 2000).
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Scoala de vara — conexiune intre diversitate, noutate si practica

Problematica educatiei dobandeste in
societatea contemporand noi conotatii, date mai
ales de schimbarile fara precedent din toate
domenile vietii sociale. Accentul trece de pe
infomativ pe formativ. Un curriculum unitar nu
poate raspunde singur diversitatii umane, iar
dezideratul educatiei permanente tinde sa devina
o realitate de necontestat. Astfel, fard a nega
importanta educatiei de tip curricular, devine tot
mai evident faptul ca educatia extracurriculara,
asi are rolul si locul bine stabilit in formarea
pesonalitatii copiilor. Complexitatea finalitatilor
educationale impune imbinarea activitatilor
curriculaare cu cele extracurriculare.

Prin faptul ca in activitdtile scolii de
vara copiii partcipa voluntar, se supun de bund
voie regulilor, asumandu-si responsabilitati, se
autodisciplineaza. Cadrul didactic are prin acest
cunoascd elevii, sa-1 dirijeze, sa le influenteze
dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos
obiectivul principal al scolii si al invatamantului
primar — pregatirea copilului pentru viata. Elevii
trebuie sd fie indrumati sd dobandeascd o
gandire independentd, neterminatd de grup,
toleranta fatd de ideile noi, capacitatea de a
descoperi probleme noi si de a gdsi modul de
rezolvare a lor si posibilitatea de a critica
constructiv. Inainte de toate, este insa important
ca profesorul insasi sd fie creativ. Activitatile
din cadrul Scolii de vara contribuie la gandirea
si completarea procesului de invatare, la
dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor elevilor,
la organizarea rationaald si placutd a petrecerii
timpului lor liber. Avand un caracter atractiv,
copiii participd intr-o atmosferd de voie buna si
optimism, cu Tnsufletire si daruire la astfel de
activitati. Potentialul larg al activitatilor
extracurriculare este generator de cautdri si
solutii variate.succesul este garantat daca ai
incredere In imaginatia, bucuria si In dragostea
din sufletul copiilor, dar sa ii lasi pe ei sa te
conduca spe actiuni frumoase si valoroase.

Activitdtile Scolii de vara sunt apreciate
atat de catre copii, cat si de factorii educationali
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Prof. inv. primar Angelica-Nicoleta Levitchi

Scoala Gimnaziala,, Dr. Simion si Metzia Hij”Volovat

in masura in care valorifica si dezvolta
interesele si aptitudinile copiilor, organizeaza
intr-o manierad placuta si relaxanta timpul liber
al  copiilor, contribuind la optimizarea
procesului de invatamant, formele de organizare
sunt din cele mai ingenioase, cu caracter
recreativ, copiii au teren liber pentru a-si
manifesta 1n voie spiritul de initiativa,
participarea este liber consimtita,
neconditionatd, constituind un suport puternic
pentru o activitate sussinutd, au un efect pozitiv
pentru munca desfasuratd in grup, sunt
caracterizate de optimism §i umor, creeaza un
sentiment de sigurantd si incredere tuturor
participantilor, urmaresc largirea si adancirea
influentelor  exercitate in  procesul de
invatamant, contribuie  la  dezvoltarea
armonioasa a copiilor, a stimei de sine.

Feedback-ul vine firesc escaladand
explicatiile, ca expresie a nevoii de repetare a
unor asemenea experiente, ca marturisire a unor
emotii unice $i a unui meritat succes, ca
promisiune a unor responsabilitdti asumate cu
bucurie si entuziasm, cu garantie a reorganizarii
valorilor etice si morale, a modului de a tréi
altfel in spiritul respectului de sine si fata de
ceilalti.

Tn momentele ,, ristimpului de reflectie”
am notat impartasiri ale copiilor.

"Tot ceea ce e frumos se termind parca
prea repede, asa ca imi voi continua vacanta cu
cele mai frumoase amintiri petrecute cu colegii
mei, CU Speranta ca toate acestea se vor repeta.

”A fost un timp minunat in care am facut
impreund lucruri deosebite, activitati
diversificate care m-au ajutat sa-mi cunosc mai
bine doamna, colegii §i pe mine insami. S-a
dovedit a fi o experientd noud, pe care am trdit-
o cu totii din plin, cu satisfactii peste asteptari.

,Cred ca a fost si va fi saptamdna
perfecta din toatda vacanta! ”’

Scoala de vara este o componenta
educationald valorosd si eficientd careia orice
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cadru didactic trebuie sa-i acorde atentie, astfel o atmosfera relaxantd care sda permita

adoptand el, in primul rand, o atitudine stimularea creativd a elevilor. Diversitatea
creatoare, atat n modul de realizare al activitatilor oferite creste interesul copiilor
activitatii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand pentru scoald si pentru oferta educationala.

SCOALA DE VARA ,,STIMA DE SINE SI ABILITATILEDE VIATA”
SCOALA GIMNAZIALA, DR.SIMION SI METZIA HIJ”VOLOVAT

SCOPUL PROIECTULUI

Stimularea implicarii voluntare a copiilor in activitati recreativ-instructive, cu promovarea s$i
valorizarea potentialului individual si de grup a acestora, precum si insugirea, pe termen scurt si lung,
a unor alternative real-educative de petrecere a timpului liber in opozitie cu tentatiile nocive tot mai
des intalnite chiar la varsta micii scolaritdfi (excesul utilizarii calculatorului, grupuri construite pe
principiul dominarii si violentei). Asigurarea egalitdtii de sanse pentru toti membrii comunitatii in
accesarea unor programe educationale gratuite.

GRUP TINTA
e directi — 30 elevi din invatdmanbil primar de la Scoala Gimnaziald ,,Dr.Simion si Metzia Hij” cu varste
intre 6 — 10 ani dintre care 14 apart,in grupurilor vulnerabile;
¢ indirecti - parinti, cadre didactice, parteneri, comunitatea locala.

PERIOADA DE DESFASURARE

OBIECTIVE
e dezvoltarea capacitatii de relationare si comunicare principiald cu alti copii, de aceeasi varsta,
dar si de varsta si nivel educational diferit;
einsusirea si practicarea unor activitafi specifice varstei si adresate petrecerii timpului liber in
mod benefic (jocuri, comportamente, manifestari);
edezvoltarea capacitatii de a accepta noi provocari, care impun implicare personalda in
descoperirea de solutii practice si utile vietii de zi cu zi;
edezvoltarea imaginatiei si creativitatii, deopotrivd prin spontaneitate, dar si prin analiza si
rationare individuala si de grup;

e dezvoltarea increderii in propriile capacitati si a stimei de sine in raport cu ceilalti, dar si cu sine

insusi;
e dezvoltarea si aplicarea concreta a abilitatilor de comunicare prin exprimarea opiniei personale
in situatii decizionale;
e manifestarea bucuriei de a fi impreuna cu ceilalti prin adoptarea unor stari de acceptare,
negociere, colaborare, solidaritate

DESCRIEREA ACTIVITATILOR, PROGRAMUL DE ACTIVITATE AL SCOLII DE VARA.

Nr.crt Denumirea Mod de realizare Perioada
activita[ii

- joc de intercunoastere si energizare

- joc ,, Talpitele noastre suntem noi”- pasi de dans dupa
1. ., UNIVERSUL indicatii / in ritm muzical

EMOTIILOR” - activitate practicd de conturare, decupare, colorare,
asamblare - construirea unui drum al télpitelor -
,» Lalpitele noastre suntem noi”

- joc de imaginatie ,, In excursie”
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- atelier de creatie: exprimarea emotiilor prin pictura,
desen, colaj, modelaj /,,Harta emotiilor din viata
mea”

- feedback-ul activitdtii — completarea jurnalului

scolii de vara

,GANDUL —
FAURITORUL
REALITATII”

- joc de energizare

- audierea povestii ,, Noua prietena u lui Wilfrid”
- dezbatere

- intocmirea unei liste cu metode de
emotillor negative: constientizarea
actionarea asupra emotiilor

- joc de rol

- jocuri in aer liber./ Ateliere de lectura la iarba
verde: Picnicul cartilor mici si mari: Citeste si dd mai
departe! Cartea calatoare! O carte micd si 0 poveste
mare!

- feedback-ul activitdtii — completarea jurnalului
scolii de vara

reglare a
problemei,

. ,FAPTELE BUNE
MA REPREZINTA”

- joc de energizare

- jocul ,, Eroul preferat”

- discutii

- joc de rol ,,Ce ai face daca ai fi parinte? Ce sfaturi
ai da copilului tau?”

- realizarea unui un afis ,,E BINE!”

/ ,E RAU!”

- rezolvarea fiselor - tabel Situatie / e bine sa... /
pentru ca ...

- atelier de creatie ,Micul creator”: Povestea
culorilor ,,.Desenam in naturd” / ,Mesajul florilor”-
confectionare flori din materiale reciclabile pe care
se vor nota mesaje de protejare a mediului
inconjurator ce vor fi ,,plantate” in gradina scolii.

- feedback-ul activitatii — completarea jurnalului
scolii de vara

, FEEDBACK-UL

- joc de energizare
- joc ,, Aruncarea orbului”
- dezbatere

PRIETENOS™ - realizarea unui Afis pentru organizarea unei
campanii de proinovare a feedback-ului pozitiv, in
scoalad
- jocuri de relaxare liber alese
- feedback-ul activitdtii — completarea jurnalului
scolii de vara
- joc de energizare
- joc de imaginatie,, In sala oglinzilor"

. - audierea povestii populare ,, Prietenia, comoara cea

PRIETENIE SI mai de pret”

RELATII - dezbatere
ARMONIOASE” - realizarea ,,ciorchinele comorii descopefite”/

unei harti a traseului parcurs de personaje
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- ,,Muzeul copiilor”: desen, scriere libera, prezentare,
afigaj-Alfabetul vesel- Eseu de 5 minute- Scriere
libera-Scrierea unor elemente grafice-elemente
decorative-Scrierea unor texte functionale: invitatii,
mesaje de multumire  Afisaj-organizarea unei
miniexpozitii- Printre cutori/ Joc in aer liber

- feedback-ul activitdtii — completarea jurnalului
scolii de vara

DISEMINAREA PROIECTULUI

prezentarea programului in cadrul unei mese rotunde organizate la nivel local;

postarea pe pagina de facebook a unitatii de Invatamant;

expunerea afisului proiectului;

distribuirea de pliante, afise, fluturasi pentru mediatizare;

expunerea unui panou cu activitdti desfasurate in cadrul proiectului;

publicarea unui articol in presa ,,Esential in educatie”;

realizarea unor materiale care sd valorifice experienta dobanditd si prezentarea lor la sesiuni de
referate si comunicari, simpozioane si alte activitati care presupun schimbul de bune practici.

REZULTATE CALITATIVE

atragerea altor copii, din alte scoli si care locuiesc la bunici, pentru a avea sansa unui benefic schimb
de experienta intre copii;

cresterea gradului de socializare si valorizare a elevilor;

convingerea parintilor asupra importantei educarii timpului liber a copiilor;

participarea parintilor la activitati, realizandu-se astfel un parteneriat voluntar pentru scoala.

REZULTATE CANTITATIVE

participarea unui numar de 30 de copii din cadrul scolii noastre la programul Scolii de Vara;
30 de elevi au primit materiale educationale;

realizarea a 5 activitati si produse deosebite ale elevilor, prin care acestia sa se regaseasca, in special,
ca individualitate apart{indnd unei colectivitai sociale;
2 cadre didactice au realizat schimburi de experienta cu scoala partenera.
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Aspecte teoretice si practice ale utilizarii metodei modelarii in studiul

legaturilor chimice

Modelarea este o metodd didactica ce
permite, prin intermediul modelelor,
reproducerea, Insusirea unor trasaturi esentiale
ale unor obiecte sau fenomene. Ea conduce si la
informatii relevante despre acestea.

Folosindu-se de modele ca si
substituente ale originalului, metoda asigura o
mai buna cunoastere si intelegere de catre elevi
a originalului.

Modelul poate fi o concretizare a unei
idei in realitatea obiectiva sau o idealizare a
realitdtii prin ignorarea unor caracteristici
sacundare ale acesteia.

Dupa natura lor, modelele pot fi grupate
n trei categorii:

a) modele obiectuale (fizice, materiale): modele
similare cu originalele (machete, mulaje) si
modele miniaturizate (bile, tije);

b) modele figurative: scheme, schite, fotografii,
grafice, diagrame, tabele;

c) modele ideale (logico - matematice): formule,
simboluri, propozitii, etc.

Existenta acestor categorii de modele
conduce la doua tipuri de modelare:

a) modelarea similara, prin
modelelor materiale;

b) modelarea prin analogie,
modelele ideale.

Cele mai importante caracteristici ale
modelelor sunt:

a) simplificarea originalului, fara a se realiza o
reproducere minutioasa a acestuia;

b) “extinderea originalului”, in asa fel incat
trasaturile recunoscute sd releve si alte trasaturi,
ce se descopera 1n momentul folosirii
modelului;

C) Sa contind un element ipotetic ce reda
trasaturile generate de ipotezele stiintifice facute
asupra originalului. Dupd verificarea validitatii
acestor ipoteze, elementul ipotetic dispare;

d) Sa prezinte utilitate pentru predare / invatare /
cercetare prin: accesibilitate pentru atingerea
obiectivelor unei lectii, fidelitate in raport cu

intermediul

realizandu-se
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Prof. Florin Viu

Casa Corpului Didactic ”George Tofan” Suceava

originalul si simplitate pentru scopul care a fost
propus.

Modelarea similara se poate realiza in
chimie prin:
a) Modele de tip sfere — betisoare (modelul
moleculei de acid clorhidric, HCI)

2) b)

Modelul moleculei de acid clorhidric, HCI: reprezentare
schematica (a), model realizat pe calculator (b).

b) Modele tip schelet (Dreiding — modelul
moleculei de oxigen, O>):

Modelul moleculei de oxigen, O..

Prin tipurile de modele redate mai sus se
pot reda molecule ca: hidrogen - Hy, clor - Cls,
azot - N2, amoniac - NHs, metan - CHys, sulf -
S, fosfor - P4, dioxid de carbon - CO2, apa -
H20, acetilena - CoH> etc.

C) Modele instalatii, de exemplu instalatie
substantelor ionice. Modelul a fost realizat n
anul 2013 si inclus Tntr-un material postat n
contul personal de pe site-ul didactic.ro.
Ulterior, acesta a fost inclus Tn materialul
“Introducere in Chimie: auxiliar didactic pentru
clasa a Vll-a”, editie online, publicat pe site-ul
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”Lectii de Biologie si Chimie pentru gimnaziu”
n anul 2020;

a) b) <)

Model de instalatie folosita pentru testarea
conductibilitatii substantelor ionice: instalatia oprita (a),
instalatia cu sare solida intercalata (b), instalatia cu solutie
de saramurd intercalati (c) (capturi de ecran)

Modelarea prin analogie are la baza

asemanarea dintre model si original, atunci cand
se recurge la modele ideale. Dupd natura lor,
deosebim urmatoarele tipuri de modele:
a) Modele grafice: simboluri chimice, formule
brute (empirice), formule procentuale, formule
moleculare, formule structurale (plane, de
proiectie, de configuratie, de conformatie). Mai
jos sunt prezentate formulele pland, de proiectie
si de configuratie ale metanului, CHs, precum si
simbolurile chimice ale elementelor
componente, formula bruta, formula
procentuala, formula moleculara si formulele de
conformatie ale etanului, C2He.

H
CH;y H—(::—H |

& H-/'\NH
2) b) c)

Metanul, CHa: formula plana (a); formula de proiectie (b),
formula de conformatie (c).

C - Carbon

CHj)
H - hidrogen ( )

C,H;
(80%C si 20%H in
procente de masa)

3 b) ) d)

e1)

Etanul, C2Hs: simboluri ale elementelor chimice
componente (a), formula moleculara (b), formula bruta
(c), formula procentuald (d), formula de conformatie
eclipsatd (e1) si formula de conformatie intercalata (e;)
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Cercurile  mai mari din formulele
intercalate reprezintd atomi de carbon, C, iar
cercurile mai mici atomi de hidrogen, H. Liniile
pline reprezinta legaturi C-H din planul
apropiat de ochii privitorului iar liniile punctate
reprezinta legaturi C—H din planul indepartat de
ochii privitorului.

b) Modelele matematice: ecuatii ale reactiilor
chimice, formarea compusilor ionici, s.a.

Na— le” —» Na*
Cl+ 1le” - CI”
Na + Cl - Na*Cl~
Formarea clorurii de sodiu (Viadescu, 1997)

c) Graficele prezinta de obicei dependenta
dintre doud variabile: variatia razei atomice in
functie de pozitia elementului in sistemul
periodic, variatia punctului de topire in functie
de numarul atomic, Z, variatia energiei de
ionizare in functie de numarul atomic, Z.

o tapire
L

Teesperatura d
o=
P

Enorsia do fonizare
=

Grafice: variatia temperaturii de topire (a) si a energiei
de ionizare (b) a elementelor chimice, in functie de
numdrul atomic, Z (sursa — WWW.SCritub.ro)

d) Modelele logice (propozitionale) sunt
reprezentate de itemii obiectivi (de completare,
de alegere, cu raspuns scurt). Raporturile dintre
fenomene si obiecte sunt exprimate printr-0
succesiune de propozitii. De exemplu, in softul
educational “Lectii interactive de chimie”
realizat de Editura Intuitext, in modulul 2 al
lectiei “Legdturi chimice”, intitulat “Cateva
proprietdti ale compusilor ionici” se regaseste
un experiment virtual privind modul de
comportare al clorurii de sodiu la lovire. Dupa
urmdrirea instructajului, elevul este rugat sa
aleagd unul dintre cele trei raspunsuri posibile
afisate. Alegadnd raspunsul corect poate
vizualiza spargerea cristalului de clorura de
sodiu la actiunea unei forte exterioare.
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o
A Tt = oo
- - o
s | 0 090
e o
u °
4SO *

A
) B

Itemi cu raspuns scurt (de alegere): urmarirea
instructajului (a), confirmarea raspunsului ales (b)
(capturi de ecran)

Demersul de aplicare al metodei este
inaugurat de alegerea sau  constituirea
modelului, urmat de analiza si confirmarea prin
aplicatii a acestuia.

Modelarea poate fi combinata cu alte
metode didactice ca invatarea prin descoperire
si problematizarea, creandu-se astfel demersuri
didatice mixte. Prioritare sunt elementele
grafice, apropiate de limbajul stiintific si
rigoarea constructiva.

Necesitatea sintetizarii cunostintelor, cat
si comunicarea in mod rapid a acestora, impune
extinderea predarii si Invatarii prin semne
grafice, asigurandu-se urmatoarele conditii:

e expresivitate superioard fatd de alte metode
didactice 1n situatii de invatare similare;

e justificare logica in raport cu alte metode;

e simplificarea logicii mesajelor;

ecxprimarea sinteticd a elementelor verbale;
integrarea rapida a datelor in contexte verbale,
extraverbale, fragmentare sau globale;

e respectarea marimii valorilor la care se refera,
evitarea erorilor, fard a se forta interpretarile
sau extrapolarile.

Invitarea prin procedee grafice si
scheme vizuale se poate aborda independent pe
cale:

e inductiva, plecand de la un caz particular;

e deductiva, plecand de la o reprezentare grafica
a procesului / fenomenului;

Legarea modelului grafic de fenomen /
proces se realizeaza prin verbalizare.
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Daca se compara abordarea sprijinitd pe
actiunea modeldrii combinate cu alte metode
didactice 1n raport cu demersurile ce au la baza
doar o singurd metodd, putem considera ca
prima cale, duce la rezultate superioare ale
invatarii deoarece:

e probabilitatea de retinere pe perioade mari a

elementelor semnificative din situatia de
invatare creste;
erandamentul continutului este limitat la

intelegerea normald a mesajului de fond;

e caracteristicile continuturilor si pertinenta
structurilor este pastrata;

eambiguitatea interpretdrilor este redusd; se
creazd o corespondentd intre simbol si
schemele de bazd ale continutului exprimat in
scris sau in oral;

e complexitatea situatiei de invatare este redusa,
fara a se afecta adevarul stiintific.

Bibliografie:
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Proiect Scoala de vara ”Dincolo de oglinda... Emotii si sentimente”

Prof. inv. presc. Gabriela-Otilia Canciuc
Scoala Gimnaziala ,, Ghe. Popadiuc” Radauti, G. P. N. Nr. 6 Radauti

A. INFORMATII DESPRE APLICANT/ORGANIZATOR:

Numele institutiei/unititii de invitimant | GRADINITA CU PROGRAM NORMAL NR.6

aplicante: RADAUTI
Adresa completa Str. Mihai Viteazu F.N.
Nr. de telefon/fax 0230/562904
Site si adresa posta electronica gradinitapn6radauti@gmail.com
Coordonator/i (nume gsi prenume, functie, | CANCIUC GABRIELA-OTILIA
date de contact) profesor invatamant prescolar
tel. 0755788819 e-mail: canciucgabriela@gmail.com
Numarul cadrelor didactice participante 3
Numarul elevilor participanti la proiect 40

Experientd in desfasurarea activitatilor din Universitatea de vara MERITO, sesiune de formare si
cadrul scolilor de vara (Denumirea scolii de | ateliere de Invdtare experientiald organizatd de CCD
vara, institutia organizatoare, numele §i ,George Tofan” Suceava si Liceul Tehnologic ,,Vasile
prenumele coordonatorului) Cocea” Moldovita, coordonator prof. Daniela

Ceredeev, august 2019;

Scoala de vara ,Scoala incluziva 1in societatea
democratica”, organizata de CJRAE Suceava,
coordonator prof. Adriana Nichitean, august 2020;
Participarea la realizarea activitatilor de cercetare
desfasurate in cadrul proiectului ERASMUS +, KA 3
— PROMEHS (Promoting Mintal Health at School) —
realizarea a 12 activitati didactice la nivelul clasei de
elevi, in vederea asigurarii procesului de validare
stiintificd a curriculumului PROMEHS, coordonator
conf. univ. dr. Aurora Colomeischi, dec.2020-iunie
2021.

B. INFORMATII DESPRE PROIECT

1.

wmn

ou

Denumirea proiectului Scoala de vari : ,,DINCOLO DE OGLINDA...EMOTII SI
SENTIMENTE”
Domeniul in care se incadreaza proiectul: dezvoltare personala
Editia nr. I (2021-2022)
Grup tinta (numar si descriere): 40 copii din invataméantul prescolar de la Gradinita cu
Program Normal Nr.6 Radauti, cu varste intre 4-6 ani
Perioada de desfasurare: 27.06. — 01.07. 2022
Scopul proiectului: dezvoltarea capacitatilor emotionale, a unei conduite morale bazatd pe
cunoasterea cotidiand a regulilor vietii sociale, prin practicarea prin practicarea unui
comportament activ, responsabil, capabil de toleranta si respect fata de sine si fata de ceilalti.
Rezumatul proiectului:
Grup tintd/beneficiari:
#+ Numir de prescolari si cadre didactice implicate
- nr. de prescolari implicati — 40;
- nr. cadre didactice — 3;
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+ Beneficiari directi si indirecti:

- directi: 40 de prescolari de la Gradinita cu Program Normal Nr.6 Radauti

- indirecti: cadre didactice, parinti, reprezentanti ai comunitatii locale.
Proiectul ,,DINCOLO DE OGLINDA...EMOTII SI SENTIMENTE” are ca scop si dezvolte si
sa optimizeze, in cadrul interactiunilor zilnice, abilitatile socio-emotionale. Astfel, prescolarii
Tnvata:
e Abilitati necesare pentru a lega prietenii (de ex. cum sa se alature altor copii care se joaca,
cum sa ceara i sd Tmpartd jucdriile, cum sa ofere ajutor altora, cum sa 1si ceara scuze etc.);
e Sa isi inteleagd emotiile — sa identifice si numeasca emotiile proprii si ale celorlalti, sa le
lege de contextele in care apar in mod tipic (de exemplu bucuria la primirea unui cadou,
supdrare atunci cand ne doare ceva etc.);
e Sa isi gestioneze furia (invatand sa si-o constientizeze si sa foloseasca metode simple pentru a
si-0 controla);
e Sa isi rezolve problemele aparute in interactiunea cu ceilalti (sa isi defineascd problema, sa
caute si sa aleaga solutii adecvate).

8. Bugetul proiectului:

Buget total Buget propriu Buget parteneri Cazare Masa
200 200 - Da Nu Da Nu

C. PREZENTAREA PROIECTULUI

1. Argument, justificare;

Pana de curand s-a asociat succesul adaptarii la cerintele mediului cu nivelul de dezvoltare al
abilitatilor intelectuale separand rationalitatea de emotii. Cu toate ca abilitatile intelectuale sunt foarte
importante, emotiile constituie o sursa de informatii esentiale pentru supravietuire. Inteligenta
emotionala din viata adulta isi are originea in dezvoltarea competentelor socio-emotionale din perioada
prescolara, aceasta fiind o perioada de achizitii fundamentale in plan emotional, social si cognitiv.
Constientizarea emotiilor reprezintd abilitatea de bazd pentru achizitionarea celorlalte componente.
Copiii invata despre emotii si modul in care acestea pot fi gestionate corect in contextul interactiunilor
sociale. Experientele lor in relatiile cu ceilalti ii ajuta sd invete despre modalitdtile de exprimare a
emotiilor, despre recunoasterea lor si de reglarea emotionald. Principala sursa de invatare despre relatiile
cu ceilalfi, la varsta prescolara, este jocul. Implicarea copiilor in joc faciliteaza dezvoltarea capacitatii de
a initia interactiuni. Aceste interactiuni pozitive cu colegii duc la formarea relatiilor de prietenie, la
dezvoltarea abilitatilor de cooperare.

Din ratiunile mentionate inteligenta emotionald este o totalitate de competente ca: autocontrolul,
gandire liberd, empatie, constiinciozitate, optimism, asertivitate, tolerantd, colaborare, initiativa, care
sustin gestionarea emotiilor si, in consecinta, succesul individului in toate activittile Intreprinse.

Gradinita este prima experienta a vietii in societate a copilului, constituind un cadru nou pentru copil
prin dimensiunile si continuturile sale, prin variatele activitdti de o coloraturd afectivad intensa si
dinamism evident. Adaptarea la acest mediu este de lungd durata, cu eforturi perseverente din partea
copilului si a adultilor care-1 sustin. Din aceste considerente educatia prescolara trebuie privitd drept
strategie sociald de dezvoltare personald pentru pastrarea sanatatii mintale, reprezentand unul din
factorii necesari pentru asigurarea dezvoltarii durabile a societitii. Invitimantul prescolar prevede
proiectarea la nivel de produs si proces a activitatii educative centrate pe copil, in functie de nevoile
emotionale individuale ale copilului si de necesitatea stimuldrii evolutiei permanente a potentialului
intelectual prin dezvoltarea afectiva. Educatorul are libertatea de a alege strategiile educationale care
raspund cel mai bine exigentelor educatiei centrate pe copil. In acest sens, respectarea particularitatilor
si valorificarea potentialului individual reprezintd cerinte esentiale.
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Dezvoltarea deplind a competentele socio-emotionale oferd copilului oportunitatea integrarii
armonioase si functionale in societate. Modul in care acestea sunt insusite si calitatea lor poate conduce
spre obtinerea echilibrului care 1l pot propulsa pe copil spre stabilirea relatiilor de ordin optim, atat cu
persoanele cu care intrd in contact cat si cu propria persoand. Astfel, dezvoltarea competentelor
emotionale la copii are la bazd formarea conceptului de sine care consta in abilitatea copilului de a se
percepe ca fiintd unicd, care poseda trairi emotionale. Formarea abilitatilor emotionale presupune
autocontrolul emotiilor care consta in recunoasterea, exprimarea si constientizarea de catre copil a
modului in care reactioneaza si interpreteaza atat propriile emotii cat si ale celorlalti, lucru important in
stabilirea si mentinerea interactiunilor. Totodatd, este important ca la nivelul prescolaritatii sa se
realizeze activitati de dezvoltare socio-emotionald a copiilor, deoarece este perioada optima in care pot
fi puse bazele cunoasterii si gestiondrii emotiilor pe care le detin. Aceastd importantd se reflectd in
capacitatea pe care gestionarea eficientd a emotiilor o poate avea, si anume, asigurd luarea deciziilor,
stabilirea limitelor, comunicarea, unitatea descrisd prin empatie, compasiune, cooperare. (Cireasa,
Bratosin, 2012)

Dezvoltare socio-emotionald care nu s-a realizat intr-un mod optim poate fi identificata la copil prin
crizele de furie pe care nu le poate controla, anxietate, fricd, momente de depresie, izolare, agresivitate
verbala si fizica, tulburdri de comportament, relatii intrapersonale deficitare.

In concluzie, lipsa sau slaba dezvoltare a unor abilititi de ordin socio-emotional determini
incapacitatea prescolarului de a se adapta asteptarilor celorlalti, ceea ce poate favoriza dezvoltarea unor
comportamente dezadaptative.

De aceea activitatile din cadrul proiectului sunt propuse tindnd seama de caracteristicile grupului tinta
st nevoile identificate in vederea realizarii scopului si obiectivelor urmadrite.

2. Obiective generale/specifice;

Aprofundarea intercunoasterii grupului

Recunoasterea, clasificarea si exprimarea emotiilor in contexte diferite
Recunoasterea emotiilor avand ca suport componenta nonverbale: mimica, gesturi
Intelegerea contextului schimbarii emotionale Identificarea emotiilor de baza (bucurie, tristete,

frica, furie), prin asociere cu elemente de limbaj nonverbal si paraverbal;

¢ Congstientizarea emotiilor traite;

e Descrierea unor situatii traite ce contin o anumita incarcatura emotionala;

e Recunoasterea campului lexical pentru diferite emotii experimentate;

e Asocierea trairilor emotionale cu un anumit context;

e Exersarea autocontrolului.

3. Descrierea activititilor, programul de activitate al scolii de vara;
Activitatea 1
Emotie: iubire (prietenie)
Tipul emotiei: emotie pozitiva
Denumirea activititii: ,,Asa da, asa nu!”
Competenta specifica: identificarea comportamentelor prietenoase/neprietenoase
Tehnica NLP recomandati: Asocierea
Resurse materiale: scene poveste, flipchart cu tabel, lipici
Informatii pentru cadrele didactice: Prin aceasta activitate copiii isi dezvolta capacitatea de a face
diferenta intre comportamente bune/prietenoase de cele mai putin bune; vor constientiza importanta
prieteniei si a comportamentului prietenos.
Modalitate de abordare: Se relateaza continutul unei povesti, de exemplu ,,Pestisorul de aur”, in care
se regasesc mai multe comportamente bune sau mai putin bune. Educatoarea expune in fata grupei
tabelul trierii asertiunilor (ASA DA!, ASA NU!, UNEORI DA!, ALTEORI NU!). Pe rand, vor veni in
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fatd, vor extrage o imagine cu o scend din poveste si o vor lipi pe coloana corespunzitoare
comportamentului in tabelul dat. La sfarsit vor realiza zidul prieteniei: cate un copil va veni in fata si va
alege un coleg-prieten care sa-1 tind de mana, astfel realizandu-se zidul prin epuizarea numarului de
copii. Acestia 1si vor motiva fiecare alegere.

Discutii: mpreund cu educatoarea se vor identifica situatii in care au dat dovadd de prietenie.
incheierea activitiitii: Copiii sunt invitati sa formuleze mesaje referitoare la activitatea desfisurata (ce
le-a placut, ce nu le-a placut)

Acordarea feedback-ului/Evaluarea: copiii vor fi laudati pentru raspunsurile pe care le-au dat si
incurajati sa fie prieteni cu toti copiii.

Activitatea 2

Emotie: furie

Tipul emotiei: emotie negativa

Denumirea activitatii: ,,Povestea Broscutei Testoase”

Competenta specifica: identificarea comportamentelor prietenoase/neprietenoase

Tehnica NLP recomandata: ancorare, modelul TOTI

Resurse necesare: materiale: fisa de desen, povestea, fisa cu etapele tehnicii ,,broscutei testoase”
Informatii pentru cadrele didactice: Prin aceastd activitate copiii sunt familiarizati cu tehnica
,Broscutei testoase” si invata sa-si gestioneze in mod adecvat furia.

Modalitate de abordare:

Etapa I: Se mpart copiilor fisele si creioanele colorate. Se prezinta copiilor fisa cu Broscuta Testoasa si
se discuta despre modul in care aceasta se ascunde in carapace pentru a se apara. (,,Cine stie ce animal
este acesta?”, ,,Unde ati vazut astfel de animale?”, etc.) Copiii vor colora broscuta in culorea/culorile
dorite si 1s1 vor argumenta alegerea.

Etapa II: Se citeste copiilor povestea Broscutei Testoase. Pe parcursul povestii se identificd Tmpreuna
cu copiii reactiile emotionale ale personajelor. (,,Cum s-a simtit...atunci cand...?”’”) Copiii vor justifica
alegerea personajului care a reactionat in mod adecvat. (,,Cine credeti ca s-a comportat bine?”’) La final,
se exerseaza impreuna cu copiii tehnica ,,Broscutei testoase”, aratandu-le imaginile cu modul in care
broscuta reuseste sa faca fata furiei.

Discutii: la cerintele educatoarei copiii vor relata exemple de moment cand au fost furiosi, argumentand
ce anume i-au dus catre acea stare si cum au reusit sa se calmeze.

Tncheierea activititii: Copiii sunt invitati si formuleze cu propriile cuvinte pareri referitoare la
activitatea desfasurata (ce le-a placut, ce nu le-a placut)

Acordarea feedback-ului/Evaluarea: copiii vor fi laudati pentru raspunsurile pe care le-au dat;
desenele vor fi apreciate.

Activitatea 3
Emotie: bucurie, furie, tristete si teama
Tipul emotiei: emotie pozitiva, emotie negativa
Denumirea activitatii: ,,Oglinda fermecata”

Competenta specifica: exprimarea emotiilor proprii, recunoasterea emotiilor
Tehnica NLP recomandata: calibrare, semnale de accesare
Resurse materiale: oglinzi, ,,harta emotiilor”

Informatii pentru cadrele didactice: Prin aceasta activitate copiii pot exersa exprimarea faciald
corectd a emotiilor de bucurie, furie, tristete si teama; invata sa asocieze corect etichetele verbale ale
emotiilor cu expresiile faciale corespunzétoare.

Modalitate de abordare: Copiii vor fi anuntati ca se vor juca cu oglinzile. Le voi prezenta una dintre
emotiile de pe ,harta emotiilor” si le voi cere sa denumeasca emotia indicata. Apoi, copiii vor avea ca
sarcind s mimeze emotia respectiva, tindnd oglinda in mana. Daca este nevoie, educatoarea va mima
emotia pentru a le oferi un exemplu, pentru a demonstra jocul. Se va repeta scenariul pentru fiecare
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emotie (bucurie, furie, tristete, teama).

Discutii: Tmpreuna cu educatoarea se vor da exemple de emotii utilizdnd contexte cotidiene pentru a
atrage atentia copiilor asupra reactiilor emotionale ale celorlalti.

incheierea activititii: Copiii vor fi solicitati sa formuleze argumente pro/contra cu privire la activitatea
desfasurata

Acordarea feedback-ului/Evaluarea: copiii vor fi laudati pentru raspunsurile date si vor desena cate
un emoticon pe un ecuson cu 0 emotie reprezentativa pentru ei la finalul activitatii

Activitatea 4

Emotie: bucurie, furie, tristete si teama

Tipul emotiei: emotie pozitiva, emotie negativa

Denumirea activitatii: ,,Cubul emotiilor”

Competenta specifica: recunoasterea emotiilor, constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor
Tehnica NLP recomandata: calibrare, semnale de accesare

Resurse materiale: cubul emotiilor, cubul povestilor

Informatii pentru cadrele didactice: Prin aceasta activitate copiii pot exersa exprimarea faciald
corectd a emotiilor de bucurie, furie, tristete si teamd; Invata sa asocieze corect etichetele verbale ale
emotiilor cu expresiile faciale corespunzatoare

Modalitate de abordare: Copiii vor fi asezati in semicerc pe scaunele. Fiecare dintre ei va arunca
zarul/ cubul si va descoperi emotia. Copilul va denumi emotia si o va asocia cu un moment din viata
lui In care a experimentat acea emotie. Acelasi procedeu se realizeaza cu un cub al povestilor in care va
trebui sd recunoasca scena din poveste, povestea, personajele si emotiile trdite de acestea. Complicarea
jocului se va realiza prin mimarea unei situatii in care a trait o emotie si ghicirea acesteia de catre colegi.
Discutii: exemple de emotii utilizand contexte cotidiene.

incheierea activititii: Copiii vor formula concluzii/pareri referitoare la activitatea desfasurata (ce le-a
placut, ce nu le-a placut)

Acordarea feedback-ului/Evaluarea: copiii vor fi laudati pentru raspunsurile date si vor desena cate
un emoticon reprezentand starea lor dupa finalizarea activitatii.

Activitatea 5

Emotie: bucurie, furie, tristete si teama

Tipul emotiei: emotie pozitiva, emotie negativa

Denumirea activitatii: ,,Calatorie in Imparitia emotiilor”

Competenta specifica: recunoasterea emotiilor, constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor
Tehnica NLP recomandati: asociere

Resurse materiale: plange poveste, coli albe, carioca

Informatii pentru cadrele didactice: Prin aceastd activitate copiii pot exersa exprimarea faciald
corectd a emotiilor de bucurie, furie, tristete si teamd; Invata sa asocieze corect etichetele verbale ale
emotiilor cu expresiile faciale corespunzatoare.

Modalitate de abordare: Tehnica viselor Copiii vor fi asezati pe covor sau saltele pentru a sta
confortabil. Dupi ce li se va relata povestea ,,imparatia emotiilor”, li se va cere copiilor si viseze , si-si
imagineze o cdlatorie in aceasta imparatie. Fiecare imparatie va fi descrisd de educatoare prin culori
specifice emotiei, peisaje, fenomene ale naturii. La sfarsit 1i se va cere copiilor sa deschida ochii si sa
deseneze cum si-au imaginat ei ,imparatia emotiilor”. Apoi, fiecare copil isi va prezenta desenul.
Discutii: alte exemple de emotii din viata lor de zi cu zi, situatii de manifestare a emotiilor.

incheierea activititii: Copiii vor fi solicitati s formuleze mesaje referitoare la activitatea desfasurata
Acordarea feedback-ului/Evaluarea: aprecierea atat a desenelor realizate de copii cat si motivarea
acestora.

4. Rezultate calitative si cantitative asteptate ca urmare a implementérii proiectului;
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Rezultate calitative:

¢ Identificarea si exprimarea emotiilor personale in diferite contexte;

e |dentificarea unor strategii de reglare a emotiilor si comportamentelor personale pentru crearea
unor relatii bune cu cei din jur;

e Autoevaluarea abilitatilor socio-emotionale.

Rezultate cantitative:

e Participarea unui numar de 40 de prescolari la programul Scolii de vara;

e Realizarea unui jurnal al proiectului/ o expozitie cu lucrarile copiilor;

e Elaborarea a 5 materiale informationale pentru copii/parinti;

e Confectionarea a 5 materiale didactice necesare in activitdti ce vizeazd dezvoltarea socio-
emotionala a prescolarilor.

5. Modalitati de monitorizare;
e pregdtirea calendarului proiectului cu toate activitdtile planificate;
e tabelele de participare;
e materialele realizate;
o fotografii si filmari.

6. Modalitati de evaluare;
Eficienta acestui program se va evalua:

e pe tot parcursul desfasurarii activitdtilor, prin urmdrirea implicarii copiilor si a rezultatelor
obtinute de catre acestia pe plan comportamental si emotional si al realizarii de produse concrete;
prin expozitia tematica realizata la finalul proiectului;
prin feedback-ul venit din partea copiilor;
prin opiniile parintilor care experimenteazd pentru prima data ,,Gradinita de vara”;
fotografii ale tuturor activitatilor desfasurate;
diplome/alte stimulente oferite participantilor;
realizarea portofoliului proiectului.

7. Activititi de promovare/mediatizare si de diseminare;
e se va realiza un poster/un panou/pliante sugestive pentru activitatile propuse;
e site-ul scolii.
Diseminarea proiectului se axeaza pe:
e prezentarea programului in cadrul primului consiliu profesoral;
e publicarea unui articol intr-o revista de specialitate.

8. Modalititi de asigurare a continuititii /sustenabilititii proiectului;

e Prezentul proiect urmeaza sa se dezvolte si in anul scolar urmator (2022-2023) prin implicarea
cadrelor didactice din celelalte trei gradinite, structuri ale Scolii Gimaziale ,,Gheorghe Popadiuc”
Radauti; continuarea actiunilor realizate in scopul sustinerii permanente a educatiei socio-
emotionale a prescolarilor;

e Mentinerea/dezvoltarea de parteneriate incheiate in cadrul proiectului.

9. Impactul editiei precedente -
10. Parteneri implicati in proiect, descrierea parteneriatului (roluri i responsabilitati in proiect).

e Biblioteca Municipalad ,,Tudor Flondor” Radauti — director Angelica Andronachi — va pune la
dispozitia copiilor carti cu povesti ce vizeaza dezvoltarea socio-emotionald a prescolarilor

e Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava - conf. univ. dr. Aurora Colomeischi — utilizarea in
cadrul proiectului a manualului profesorului/elevilor din ciclul primar si prescolar primite in
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cadrul proiectului PROMEHS conceput pentru a dezvolta, implementa si evalua un curriculum
de promovare a sanatatii mintale 1n scoli.

e _MelizaraEdoo — un altfel de AFTER SCHOOL — pentru inteligenta emotionald a copilului tau”
Radauti — prof. inv. primar Puha Nicoleta si prof. inv. primar Nistor Mihaela — animatori

Echipa de proiect — componentd: Prof. Marcel Colibaba — directorul unitatii de invatamant, Prof. inv.

presc. Gabriela-Otilia Canciuc — coordonator proiect, Prof. inv. presc. Raduta Pomohaci, Prof. inv.
presc. Liliana lonesi.
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