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Educatia integrata a copiilor cu CES

prof. Anechitei Elena

Scoala Gimnaziala Panaci

Conceptul de cerinte educative speciale aspira la depasirea traditionala a separarii
copiilor pe diferite categorii de deficiente, printr-o abordare noncategoriala a tuturor copiilor.
Educatia sau scoala inclusiva implica cu necesitate pregatirea de ansamblu a scolii si societati,
pentru a primi si satisface participarea persoanelor cu handicap la medii scolare si sociale
obisnuite, ca elemente componente naturale ale diversitatii umane, cu diferentele ei specifice.

Educatia sau scoala incluziva implicd ideea de schimbare, a scolii si societdtii in
ansamblu, cu scopul de a raspunde dezideratului societdtii viitorului - ,,0 societate pentru toti”
compresiva si integratoare prin insasi natura ei, care sa raspunda mai bine prin co-educatie-
nevoilor, potentialului si aspiratiilor tuturor copiilor, inclusiv ale celor deosebiti de dotati sau
talentati, ale celor care nu fac fata in prezent in scoala obisnuitd, ale celor cuprinsi in scolile
speciale separate.

Integrarea scolard este un proces de includere in scolile de maséd/clase obisnuite la
activitatile educative formale si nonformale, a copiilor considerati ca avand cerinte educative
speciale.

Integrarea scolara reprezinta o particularizare a procesului de integrare sociala a acestei
categorii de copii, proces care are o importantd fundamentald in facilitatea integrarii ulterioare
in viata comunitard prin formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si capacitati
favorabile acestui proces. Integrarea copiilor cu CES permite, sub indrumarea atenta a cadrelor
didactice, perceperea si intelegerea corectd de catre elevii normali a problematicii si
potentialului de relationare si participarea lor la serviciile oferite in cadrul comunitatii.

Educatia speciala se refera la adoptarea, completarea si flexibilitatea educatiei pentru
anumiti copii in vederea egalizdrii sanselor de participare la educatie in medii de Invatare
obisnuite.

Conditiile de care are nevoie copilul cu CES sunt:
Conditii de stimulare si sprijin a dezvoltarii din cele mai timpurii perioade;
Flexibilitate didactica;

g, eyt

Individualizarea educatiei;

o b~ W N -
>
=3
o
2
=
o
&
o
(==
=,
<)
(=]
=,
s
c
=
o
=.
I~y
=)
o
w2
ok o
o
=
=
&
=
o
—-
=]
&
<
=S,
o
=
©
2.
@

Protectie sociala;



6. Programe individualizate de interventie;
7. Integrare scolara si sociala.

Centrele educative speciale se axeaza pe particularitatile individuale de dezvoltare, de
invatare, de relatie cu mediul si necesita o evaluare si o abordare personalizata a necesitatilor
copilului.

Cerintele educative speciale sunt interpretate ca unitate in dezvoltarea copilului, stilul
unic de adoptare, de invatare, de integrare, in nivelul individual de dezvoltare fizica si psihica
cu caracteristici biologice, fizice, psihice si sociale.

Educatia integrata se referd la integrarea 1n structurile invatdmantului general cu CES
pentru a oferi un climat favorabil dezvoltérii armonioase si cat mai echilibrate acestor categorii
de copii.

Educatia integratd a copiilor cu CES urmareste dezvoltarea capacitatilor fizice si
psihice a acestora care sa-i apropie cat mai mult de copii normali, a implementarii unor
programe cu caracter corectiv-recuperator; stimularea potentialului restant, ce permite
dezvoltarea compensatorie a unor functii menite sa le suplineasca pe cele deficitare; crearea
climatului afectiv in vederea formarii motivatiei pentru activitate, in general si pentru invétare,
in special asigurarea unui progres continuu in achizitia comunicarii; formarea unor abilititi de
socializare ti relationare cu cei din jur; formarea de deprinderi cu caracter profesional si de
exercitare a unor activitati cotidiene; dezvoltarea comportamentelor adaptative si a insusirilor
pozitive ale personalitatii, care s faciliteze normalizarea deplind. Fiecare copil cu CES trebuie
sd beneficieze de un program adecvat si adaptat de recuperare, care sd dezvolte maximal
potentialul fizic si psihic pe care il are. Integrarea urmareste valorificarea la maximum a
disponibilititilor subiectului deficient si antrenarea in mod compensatoriu a palierelor psiho-
fizice care nu sunt afectate in asa fel incat sa preia activitatea functiilor deficitare si sa permita
insusirea de abilitati care sd inlesneasca integrarea eficientd in comunitatea normala. Prin
integrare, se realizeaza si o pregatire psithologicd a copilului, care sa contribuie la crearea unor
stari efectiv emotionale corespunzatoare, in care confortul psihic este mentinut de satisfactiile
in raport cu activitatile desfasurate. Raportul relatiei socializare, integrare, incluziune, are in
vedere implicatiile practice si teoretice ce privesc evolutia sistemului de organizare a educatiei
speciale si a pregatirii copiilor pentru integrarea si incluziunea in activitatile profesionale si in
colectivitatile sociale.

Fiecare copil, in functie de particularitatile sale si de nevoile sale prezintd pentru

educatoare



anumite cerinte educative. Acest lucru este valabil pentru toti copiii, fie ca sunt considerati
obisnuiti, adicd medii in dezvoltare, fie de exceptie, aflati la extremele superiorului si ale
problemelor serioase ale dezvoltarii (deficiente, incapacitati, tulburri).

Fiecare copil este unic, este valoros si se dezvolta in fucntie de lumea care il inconjoara.
fizice. La varstele mici, ca de altfel la orice varsta, exista o serie de cerinte educative valabile
pentru toti copiii, este vorba de acele cerinte legate de crestere, dezvoltare si educatie, ca
procese vitale in devenirea individualitatii. Sunt cerintele de baza, esentiale, care trebuie sa
satisfaca esenta umana, ritmurile relative ale dezvoltarii, sensurile acesteia, curiozitatea
epistemicd, nevoia de actiune si de constructie a personalititii. in functie de ecuatia deja
personala a copiilor, fiecare are si cerinte particulare determinate de propria ereditate biologica
si socio-culturala si de modul in care se construieste personalitatea.

Cand copilul vine in gradinitd, zestrea ereditara, mediul initial de viata si stimularea
elementelor primare ale personalitatii constituie parametrii care determind cerintele educative.
In procesul complex al dezvoltarii, capacitatile generale si particulare pe care copilul le
formeaza sunt determinate in special de experientele lui din copiliria mica. In functie de
stimuldrile mediului, instrumentele si capacitatile instrumentale se realizeaza intr-o constructie
personald. Rolul important in formarea capacitatilor, competentelor si comportamentelor la
varstele mici, revine substratului ereditar, dar in aceeasi masura si influentelor mediului primar
de viata.

Exercitii pentru formarea unor valori. In cazul unor controverse solicitati copiilor
conturarea unei opinii ferme care permite adoptarea de pozitii extreme. Sa ludm ca exemplu
pozitia: ,,Eu nu ma joc cu tiganii/ cu copiii bolnavi, cu copii care nu pot vorbi! Asa mi-a Spus
mama”. Cereti copiilor s se aseze de-o parte si de alta a unei linii — cei care sunt de acord cu
afirmatia facuta de-o parte a liniei, cei care nu sunt de acord, de cealalta parte a liniei. Fiecare
subgrup format is1 vor expune punctul de vedere; pe parcurs, copiii isi pot schimba grupul daca
se conving sa-si schimbe parerea, ideea pe care au avut-o la inceput. Cei care ramin cu idei
»extreme”, puneti-i fata in fata pentru a-si motiva disputa. Dupa astfel de dispute deseori copiii
isi schimba parerea din negativa in pozitiva.

Povestile/Povestirile

Personajele din povesti si basme dezvaluie copilului curajul, bunatatea, harnicia,
altruismul, prin opozitie cu trasaturile negative respective. Copiilor le plac povestile, poeziile
si adera afectiv la comportamentele pozitive ale eroilor preferati. Pentru dezvoltarea spiritului

de compasiune si solidaritate, despre persoane aflate in dificultate sau neajutate, se pot purta



discutii cu copiii dupad lecturarea unor povesti ca: “Fetita cu chibrituri”, ,,Hansel si
Gretel”,,,Puiul”, ,,Povestea ursului cafeniu” etc. Le putem cere copiilor sd spund cateva idei
despre: ce s-ar fi putut face pentru aceste personaje? ce ar face ei daca ar intdlni o asemenea
situatie?; Se poate gasi un alt sfarsit al povestirii, la alegerea copiilor, acesta fiind redat de copii
prin desen, in dramatizare si in jocurile de rol ale copiilor. Cautati sa dezvoltati spiritul de
toleranta si empatie fatd de persoanele cu dizabilitati, perceprea deosebirilor dintre oameni ca
ceva pozitiv prin povesti/povestiri. Asezati-va cu totii in cerc si cititi-le copiilor povestea
,Baiatul cu doi ochi”. ,,in Univers existi o planeta pe care traiesc niste fiinfe asemanatoare cu
pamintenii. Unica deosebire consta 1n faptul, ca ei au doar un singur ochi si pot vedea noaptea
la distante mari si chiar prin pereti. Odata, pe aceastd planeta, s-a nascut un copil cu doi ochi.
Parintii au fost foarte dezamagiti, dar ingrijeau de el cu mare dragoste. Medicii au spus ca nu
se poate face nimic. Copilul avea nevoie de lumina pentru a vedea noaptea, iar pentru a putea
privi la distanta — de telescop. Toti considerau ca el vede rau.”

Astfel gradinita va reusi sa raspunda cerintelor speciale de educatie ale copiilor aflati in
dificultate si nevoilor de educatie ale familiilor acestora doar prin eforturile ei interne si cu

sprijinul tuturor.



Plan de interventie personalizat

Matematica —clasa |

prof. Apetrei Magda
Scoala Gimnaziala Panaci
Perioada: 6 saptamani
Date de identificare
Nume si prenumele elevului: P. A.
Situatia familiala:
mama- decedata
tata- nu locuieste cu copilul

copilul este crescut de catre matusa si unchiul din partea mamei

In urma evaludrii initiale am constatat urmatoarele lacune:

intampina dificultdti in recunoasterea figurilor geometrice;

nu stapaneste numeratia in concentrul 0-10, crescator si descrescator;

nu reuseste sa completeze un sir de elemente dupa o regula data,

nu asociaza corect numarul elementelor unei multimi cu cifra corespunzatoare
Obiective propuse pentru ameliorare:

sa scrie, sa citeasca numerele naturale de la 0 l1a 10;

sa ordoneze corect numerele crescator si descrescator, in concentrul 0-10;
sa compuna si s descompuna numerele in concentrul 0-10;

sa completeze un sir de numere si elemente dupa o regula data,

sa scrie vecinii numerelor;

sa stabileasca numarul de elemente al unei mulfimi;

Activitati de invatare si ameliorare:

exercitii de numarare cu obiecte de la 0 la 10;

exercitii de citire si de scriere a numerelor naturale de la 0 la 10;

exercitii de comparare si ordonare a numerelor de la 0 la 10;

exercifii de compunere si descompunere cu numere naturale de la 0 la 10;
exercitii de completare a unor siruri de numere si elemente;

exercitii -joc de stabilire a vecinilor numerelor;

exercitii —joc de completare a elementelor unei multimi.



Tipuri de exercitii aplicate

1. Numara fructele apoi scrie cate sunt:

3. Descompune sau compune numerele date mai jos:

1 5

\— N\

7 o 10

4.Completeaza casetele cu numere potrivite:

5.0rdoneaza numerele:

3 7 2 5 0 9 9 3 6 8 1 4

/ N

6. Fa corespondenta si scrie cate pisici au ramas fara soricei.




7.Cate stelute sunt in imagine? 8.Cate picaturi de ploaie cad din nor?

e g

9. Formeaza multimi de acelasi fel si apoi completeaza dupa model:

R
ﬁ I|II.
wEi X

10. Compard urmatoarele perechi de nulolosind .intre sel <,> . .

Oooo



11. Completeaza casutele cu numere corespunzatoare:

0 4 10
0 4 8
10 8 5 1

Criterii minimale pentru evaluarea progresului

asociaza multimi (alcatuite din obiecte identice, usor de numarat), cu numarul lor (cardinalul
multimii);

numara corect, crescator si descrescator, din 1 in 1, in concentrul 0-10;

copiaza, transcrie si scrie dupa dictare cifrele, cu mici greseli privind corectitudinea elementelor
grafice, incadrarea in spatiul de scriere, inclinarea;

compune si descompune numere folosindu-se de anumite obiecte;

completeaza sirul de elemente dupa o regula data, cu spijin.

Concluzii

In urma implementarii acestui plan se realizeaza:

antrenarea elevului 1n activitati placute pentru a-1 stimula;

dezvoltarea abilitatilor de numeratie si calcul matematic;

formarea deprinderilor de scriere corecta a cifrelor si respectarea spatiului de scris;

dezvoltarea atitudinilor pozitive de relationare in grup;
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Jocul didactic — o modalitate de invatare pentru elevii cu CES

prof.inv.primar Asandulesei Monica luliana

Scoala Gimnaziala Panaci

Orice cadru didactic pasionat incearca sa raspunda la multiplele intrebari ivite in activitatea
zilnica la catedra. De ce nu progreseaza toti elevii in acelasi fel? Cum poate sd-si structureze demersul
didactic pentru ca toti elevii sa inteleaga? Cum poate sa-i ajute pe cei care asimileaza mai greu.

Un prim raspuns ar fi cd trebuie sd accepte existenta diversitatii dintr-o clasa. Este cunoscut
faptul ca fiecare elev are propriile sale capacitati intelectuale, diferite de cele ale altor colegi, ca fiecare
are stilul sau propriu de a invata si fiecare are nevoile sale in privinta asimilarii de informatii.

Pentru cadrul didactic, unul dintre cele mai importante aspecte ar fi nevoia sa de adaptare la
necesitatile copiilor, oricare ar fi acele necesitati i oricare ar fi copiii, fie ca sunt copii cu CES, fie ca
pur si simplu sunt copii cu un ritm mai lent de invatare.

Cel mai important aspect avut in vedere ar fi ca predarea in cadrul diversitatii sa implice predarea
pentru fiecare individ Tn parte. Este necesar sa tinem cont de interesele fiecarui elev, de experientele si
telurile lui. Respectarea acestei necesitati reprezintd un pas important in educatia elevilor si integrarea
lor in societate, dupa terminarea studiilor.

Mai mult, putem spune cé diferentele dintre indivizi sunt mult mai pregnante decét cele dintre
grupuri. Din acest punct de vedere, poate una dintre cele mai mari provocari careia trebuie sa-i facd fata
un cadru didactic este adaptarea stilului de predare astfel incat sd corespunda necesitatilor fiecarui elev
n parte.

Predarea la elevii cu nevoi speciale solicitd aceleasi strategii si practici ca si predarea la orice alt
tip de clasa. Cu alte cuvinte, o buna metoda de predare in general va fi o buna metoda de predare si
pentru elevii cu nevoi speciale. Toti elevii au dreptul sa astepte de la invatamant cele mai bune si
eficiente metode, iar elevii cu CES nu trebuie sa fie exceptati. Pentru acestia din urma, elaboram P.LP.

Planurile de Interventie Personalizate se elaboreaza conform cerintelor educative speciale ale
elevilor. Se bazeaza pe o strategie de invatare in pasi mici cu obiectivele cat mai precise, masurabile,
realiste, temporal delimitate si aprobate de parinte, scoald si elev.

Pentru transmiterea cunostintelor am utilizat multe modalitati, cea mai convenabila fiind jocul.

S-a dovedit o metoda eficienta si antrenanta. Miscarea, intrecerea, surpriza, regulile, sarcinile jocului le-
au creat stari emotionale, le-au intretinut interesul pe tot parcursul activitatii. Am aplicat aceastd
modalitate la majoritatea obiectelor de invatamant.

La Comunicare in limba romana, pentru invatarea literelor alfabetului, jocurile didactice i-au
ajutat atat la fixare, cat si la etalarea cunostintelor dobandite etapa cu etapa. Notez cateva nume de jocuri

Romdnia, Suceava, 720067, Aleea Nucului, nr. 10, tel. 0230/523316; fax 0230/523346
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2 CASA CORPULUI DIDACTIC

2 MINISTERUL EDUCATIEI
¢ ,GEORGE TOFAN” SUCEAVA

didactice utilizate: ,,La magazinul de litere”, ,,Trenul literelor’’, ,,Trenul silabelor’’, ,,Jocul silabelor
duble’’, ,, Ce lipseste”.

Im primul joc, ,,.La magazinul de litere”, i-am pus pe copii in situatia de a ,,cumpara” litere si a
forma cuvinte. Fiecare elev poate efectua cumparaturi pentru doua cuvinte, in functie de jetoanele
primite. Vanzatorul, ,,elevul expert in litere”, retine pe cele care nu se potrivesc. Incurajeazi o altd
cautare. Elevul cumparator se corecteaza si alege alte litere, cele potrivite. Este felicitat si invitat sa mai
vina ,,la cumparaturi ”. Compune apoi pe banca lui cuvantul dat orientandu-se dupa jetonul pe care il
are. Este Tncurajat cu aplauze.

La Matematica, jucandu-se cu cifrele, copilul cu CES a participat vioi la cerinte Tnsusindu-si
corect atdt numeratia, cat si cunoasterea cifrelor in concentrul 0—5. Exemple de jocuri didactice folosite:

"’

,Uneste cifrele si spune ce obtii!”, ,,Calculam si coloram!”, ,,Cel mai bun matematician”, , Traistuta

',,

fermecata”, ,,Spune-mi ce-ai gresit?”, ,,Ghici, ghici!”, ,,Stop!”, ,Numara si deseneaza”, ,,Cati

porumbei?”. Detaliem jocul ,,Stop!”.
Sarcina didactica: sd recunoasca cifrele in limitele 0-5;

Desféagurarea jocului: invatatorul are mai multe jetoane cu cifre. Ele sunt date din mand in mand. Cand
invatatorul spune ,,stop”, elevul care detine jetonul trebuie sa recunoasca cifra aratand clasei cartonasul.
Copiii aproba sau nu raspunsul.

La Consiliere si orientare, prin joc am urmadrit integrarea copiilor in colectiv. Exemplificim cu
jocul ,,Plicul cu fapte bune”. Ca obiective am urmadrit: valorizarea faptelor prosociale, cresterea
increderii in sine, evidentierea calitatilor personale.

Desfasurarea jocului: elevii sunt indemnati sa se gandeasca la o fapta buna pe care au facut-o0 in ultima
vreme. Li se cere: sd o prezinte oral, sd realizeze un desen, in care vor schita fapta buna pe care au
povestit-o. Dupa efectuarea sarcinilor de lucru, fiecare elev va primi cate un plic personalizat. Li se va
indica sa reprezinte grafic orice faptd buna, ce va fi savarsita intr-un interval de timp in afara orelor de
clasd. Va fi precizata data evaludrii activitatii. La clasele a III-a—a IV-a le voi cere ca desenele sa fie
insotite de scurte compuneri.

Cunoasterea mediului, ca obiect, place copiilor. Pentru asimilarea, fixarea si verificarea
cunostintelor, am folosit metode traditionale si moderne, atractive. Cele mai captivante, pentru elevi, au
fost tot jocurile didactice. In cadrul lectiei ,,Anotimpurile” am folosit jocul didactic ,,Cand se intampla?”
pe care il detaliez.

Sarcina didactica: sa recunoascd fenomenele naturii prezentate pe jetonul cu imagini, sd motiveze
actiunea si sa alcatuiasca ghicitori.

Desfasurarea jocului: elevii sunt impartiti in patru grupe, fiecare avand un capitan care va fi schimbat
daca nu isi ajutd colegii de echipa. Copiii din fiecare grupa vor extrage din cosulet pe rand cate un jeton,
pe care il vor aseza la unul din cele patru panouri care au imaginea celor patru anotimpuri, motivand
actiunea. Castiga echipa care a asezat corect jetoanele, a dat cele mai frumoase raspunsuri i a compus
ghicitori. Ca recompensa, copiii au fost notati cu calificative si au primit ecusoane.
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CASA CORPULUI DIDACTIC
,»GEORGE TOFAN” SUCEAVA

MINISTERUL EDUCATIEI

Folosind jocurile si exercitiile am urmarit captarea atentiei, exersarea memoriei, buna relationare,
exprimarea libera a sentimentelor cu o mimicd si gesticd adecvate, cunoasterea, autocunoasterea,
corectarea iesirilor negative si observarea perceptiei sociale a copiilor.

Aceasta formad de activitate dezvoltd capacitatile de comunicare si de colaborare, spiritul de
initiativa si de emulatie. Fiecarui membru al grupei i1 se ofera posibilitatea de a-si expune liber parerea,
castigand astfel increderea in sine, devenind util grupului.

Elevul cu CES 1isi formeaza anumite deprinderi de comportament, se formeaza pentru viata.
Colectivul de elevi se sudeaza, prind contur unele sentimente pozitive: respect, ajutorare, sacrificiu,
daruire, Tmplinire.

Astfel, elevii cu deficiente, Invata sa accepte parerile colegilor, sa contribuie personal la succesul
grupului, sa se bucure de reusita grupei, sia depaseasca dificultatile intalnite, sa-si asume
responsabilitatea, sa se integreze colectivului de elevi din care face parte.

Romdnia, Suceava, 720067, Aleea Nucului, nr. 10, tel. 0230/523316; fax 0230/523346
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Evaluare sumativa
elev cu CES
clasa all-a

1. Scrie numarul potrivit pentru fiecare multime de obiecte!

¢VPe@ 0000

000

2.Scrie vecinii numerelor!

7 2 ) 4 3

3.Care este rezultatul fiecarei adunari si scaderi? Scrie rezultatul n casetal

1O JO R O OO

BEREFE




4.Grupeaza figurile geometrice apoi coloreaza patratele cu rosu, cercurile cu
albastru si triunghiurile cu verde!

JANVAN
O O

5. Uneste animalele cu mediul lor de viata.
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Evaluare sumativa
Elev cu CES
clasa all-a

1. Scrie numarul potrivit in casuta de jos,dupa ce ai numarat:

0000
09900 DICNONOID

2.Scrie vecinii numerelor:

3 4 7 2 5

3.Care este rezultatul fiecarei adunari si scaderi? Scrie rezultatul in caseta!

(9} (& (O (0 0




4. Grupeaza figurile geometrice apoi coloreaza patratele cu rosu, cercurile cu
albastru si triunghiurile cu verde!

S. Uneste animalele cu mediul lor de viata.




Disciplina :Matematica si explorarea mediului

CLASA a ll-a

Obiective operationale :
. Sa scrie cardinalul unor mulfimi cu mai putin de 10 elemente;

ELEV CU CES

1

2. Sa scrie vecinii numerelor date;

3. Sarezolve exercitiile de adunare si scddere avand suport intuitiv;
4

5

. Sa 1identifice mediul de viata al animalelor ilustrate.

Sa rezolve o problema prin numarare;

DESCRIPTORI DE PERFORMANTA - CES

ltem

Foarte bine

Bine

Suficient

Scrie corect cardinalul
multimilor in toate cele
3 situatii.

Scrie corect cardinalul
multimilor in 2 situatii.

Scrie corect cardinalul
multimilor intr-0
situatie.

Scrie vecinii numerelor
date in 5 situatii date .

Scrie vecinii numerelor
date in 4 situatii date.

Scrie vecinii numerelor
date in 3 situatii date.

numarul
fiecarei

Scrie
corespunzator
mulfimi, apoi  face
adunarea sau scaderea
prin numarare.

Scrie numarul

corespunzator unei
multimi si face
adunarea sau scaderea

prin numarare.

Scrie numarul

corespunzator unei
multimi sau  face
adunarea sau scaderea

prin numarare.

Grupaza si coloreaza
corespunzator
elementele

multimi.

celor 3

Grupaza si coloreaza
corespunzator
elementele a 2
multimi.

Grupaza si coloreaza
corespunzator
elementele

multimi.

unei

Asociaza imaginea
animalului cu imaginea

Asociaza imaginea
animalului cu imaginea

Asociaza imaginea
animalului cu imaginea




9-10 cazuri

mediului sdu de viata in

mediului sau de viata
Tn 7-8 cazuri

mediului sau de viata in
5-6 cazuri

Matrice de specificatie

Continuturi/Obiective

CUNOASTERE

INTELEGERE

APLICARE | ANALIZA

Scrie cardinalul
multimii date

X

X

Scrie numarul
corespunzator fiecarei
multimi si rezolva
operatia de adunare

X

Coloreazd imaginea
respectand regula data

Evaluare finala

crt.

ITEMI CALIFICATIVUL
Rezolva corect cei 5 itemi; FOARTE BINE
Rezolva corect 4 itemi; BINE
Rezolva correct 3 itemi; SUFICIENT

Rezultatul obtinut
Nr. Numele elevului 1T (12 |13 [14]15 Rezultat final




PLANUL EDUCATIONAL DE INTERVENTIE PERSONALIZAT
Instrument de lucru in educatia elevilor cu CES

ATOMEI MARIANA, Scoala Gimnaziala Pojorata

Ce este Planul Educational Personalizat?

1. Este un instrument de planificare, predare si evaluare;
2. El trebuie sa stea la baza procesului de planificare a interventiei la clasa pentru
fiecare copil cu cerinte educationale speciale;
3. Planurile educationale individuale trebuie sa fie planuri de predare—invatare—evaluare
care sa specifice:
“CE” trebuie predat copiilor;
“CUM?” trebuie predat;
“CAND?” sau la ce interval trebuie introduse cunostinte particulare, elemente de intelegere

si deprinderi, prin activitati suplimentare sau diferentiate fata de cele prevazute pentru toti

copiii, printr-o programa diferentiata.

PROGRAM DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

I. INFORMATII DE BAZA

Numele si prenumele elevului : C. C.

Data nasterii: 05.09.2014

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziala Pojorata, clasa a-11-a;

Domiciliul : Pojorata, jud. Suceava, str. Z, nr.10

Tata: C. G. Varsta: 41 Profesia: ......... :Mama: C. D. Varsta: 38, Profesia...................

Alte date despre familie: Elevul mai are o sora care invata in aceeasi scoala si care nu prezinta
dificultati de invatare. Familia manifesta o atitudine pozitiva fata de activitatea scolara, cere
periodic informatii despre evolutia copilului si este receptiva la sugestiile date de factorii
educativi din scoala .

Echipa de interventie: prof.inv.primar:Atomei Mariana

Alte persoane implicate in program: familia, asistentul social.

Data de elaborare a programului: 16. 11. 2022
Durata de desfasurarea a programului: 16. 11. 2022- 16. 02. 2023

Il. STAREA ACTUALA A ELEVULUI

-limbaj si comunicare: vocabular sarac, posibilitati de exprimare reduse, vorbire rara, ezitanta,
incetinita; nu recunoaste toate literele; in scris apar omisiuni si inlocuiri de grafisme, nu face
analiza si sinteza fonematica; face confuzii vizuale ale literelor simetrice ,,b-d”’,inversiuni de
litere, confuzii intre consoanele surde si sonore ,,p-b’’.



- matematica : nu are formate deprinderile de numeratie corecta in concentrul 0-30, nu
intelege notiunea de numar compus, nu poate efectua operatii de adunare si scadere neoperand
cu conceptele matematice. Realizeaza in plan concret multimi de obiecte, dar nu intelege
corespondenta multime de obiecte - numar, decat cu sprijin permanent.

Autonomie personala si sociali:

- aria de autoservire: elevul are formate deprinderile de igiena personala, cunoaste mediul
ambiant si actiunile din regimul zilnic ( mesele principale, activitatea scolara, de joc, de
odihna).Prezinta carente in comportamentele motrice si in gesturile social-utile de
autogospodarire .Se imbraca singur si are grija in mare masura de de propria imbracaminte.

- aria de socializare: elevul are o atitudine prietenoasa, s-a acomodat destul de repede unor
reguli scolare de grup, dezvoltand relatii interpersonale,insa in privinta achizitiilor cognitive,
progresele au fost minime.Se deplaseaza singur de acasa la scoala si invers deseori. Comunica
cu colegii si cu prietenii atat cat sa realizeze un climat de desfasurare a activitatilor comune.

Psihomotricitate: elevul prezinta o coordonare si o stabilitate a gesturilor si miscarilor sale
corespunzatoare unei activitati de invatare eficienta, dar intampina dificultati in organizarea
conduitelor si structurilor perceptiv-motrice de spatiu, lucru ce duce la slaba insusire a citit-
scrisului. Schema corporala este structurata partial corect iar lateralitatea fixata.

I11. EVALUARE INITIALA

Instrumente folosite in evaluare : fisa psihopedagogica, observatia spontana si
dirijata,convorbirea individuala si de grup,testul de motricitate Ozeretski, probe curiculare,
matricele progresive Raven, testul Goodenongh; e.t.c.

Diagnostic

- medical: clinic sanatos; psihologic: intelect liminar, Raven-QI-75; Goodenongh- QI-80;
deficit de atentie, perceptie slaba, labilitate emotionala; psihopedagogic:dificultati de invatare
- dislexo-disgrafie, discalculie, dificultati de orientare, organizare si structurare spatiala;
pedagogic: nu face fata cerintelor educationale; adaptare inferioara la cerintele programei
scolare pentru clasa a-11-a si a curriculumului, citire — scriere-calcul.

Capacititi - competente- abilitati - lacune- nevoi:

- competente sporite in desfasurarea activitatilor ludice (respecta cu strictete regulile jocului si
duce la capat sarcina didactica la nivelul propriu);

- capacitati relativ bune de invatare comportamentala prin imitatie;

- posibilitati bune de comunicare orala,gestuala, expresiva,;

- nevoia de afectiune, de integrare, de modele socio-umane si de sprijin gradat;

- toleranta scazuta la frustrari,sociabilitate relativ buna;

- feed- back pozitiv in situatiile de individualizare a sarcinilor de invatare;

Interventii antecedente: elevul nu a mai beneficiat de un program de interventie personalizat
anterior, in nici un domeniu al dezvoltarii sale.



IV . DERULAREA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE

Domeniul de interventie: cognitiv, Limba Romana, citire- scriere.

Motiv de referinta: reducerea dificultatilor de invatare prin exersarea si dezvoltarea
capacitatilor instrumentale citit — scris.

Scopul programului de interventie: La sfarsitul programului,elevul va fi capabil sa identifice,
sa discrimineze, sa opereze cu consoanele b-d-p in activitatea de citit- scris fara a face
confuzii intre ele.

Obiective pe termen scurt:

1. Formarea comportamentului de recunoastere pe cale vizuala si auditiva a locului sunetelor
b-d- p, in cuvinte- 16.11.2022-16.12.2022

2. Formarea capacitatii de fixare a sunetelor b-d-p prin citire si sriere in spatiul grafic, (izolat
si in cuvinte monosilabice, bisilabice, e.t.c.) -16.12.2022-16.01.2023

3. Formarea comportamentului de operare cu consoanele b-d-p in activitatile de citit-scris,
realizand o corelare deplina si permanenta intre ele;16.01.2023-16.02.2023,;

Nivelul de plecare: elevul cunoaste majoritatea sunetelor, dar nu poate face analiza si sinteza
fonematica,confunda vizual literele simetrice, face inversiuni de litere. Datorita slabei
organizari spatiale, elevul intampina dificultati in perceperea grafemelor, asadar in actul citirii
si cel al scrierii, nelegand simbolurile grafice fiind insuficient recunoscute.

I. EVALUARE FINALA--CRITERIALA
Criterii de evaluare minimale:

- sa identifice literele b,d,p prin recunoasterea lor si prin verbalizare;
- sa discrimineze forma grafemelor b, d, p in orice context ;

- sa citeasca silabe, cuvinte monosilabice, bisilabice;

- sa scrie dupa dictare cuvinte care contin aceste litere;

Criterii de evaluare maximale:

- sa citeasca propozitii scurte formate din cuvinte care contin literele b,d,p, in diferite pozitii;
- sa scrie dupa dictare texte scurte, formate din propozitii care contin cuvinte in care se afla
grafemele b,d,p ;

- s citeasca un text scurt la prima vedere;

Instrumente de evaluare :
- fise de lucru individuale;

- probe curriculare;
- teste criteriale cu itemi pentru fiecare obiectiv in parte;



VI.CONCLUZII

- In urma evaluarii rezultatelor obtinute dupa derularea programului de interventie pe o
perioada de trei luni, s-a ajuns la concluzia ca datorita exercitiilor si activitatilor simple,
accesibile ,desfasurate in ritm propriu, elevul a depasit in mare parte dificultatile sale,
dobandind o experienta cognitiva superioara celei anterioare, inlaturand anumite bariere din
calea dezvoltarii sale. A fost nevoie in primul rand de formarea si dezvoltarea structurii
perceptiv-motrice de spatiu, pentru ca apoi elevul sa poata opera cu sunetele si literele b,d,p.

VIlI. RECOMANDARI

- Se constata ca abilitarea elevului pe palierul motric conduce la diminuarea dificultatilor de
invatare, iar reluarea unor sarcini de invatare si a unor comportamente-tinta sunt de un real
folos in dezvoltarea deprinderilor de munca independenta.

- Se recomanda stimularea pozitiva, intarirea motivatiei si a increderii in propriile forte,
precum si reluarea unor anumite activitati in vederea consolidarii achizitiilor dobandite.

Intocmit,
Profesor invatamant primar,

JAtomei Mariana



PROIECT DIDACTIC - CES

COMUNICARE IN SITUATII CONCRETE

ATOMEI MARIANA, Scoala Gimnaziala Pojorata

INFORMATII DESPRE ELEVII CU CES

Folosirea jocului didactic ca activitate de completare cu intreaga clasa aduce variatie in procesul de instruire a copiilor cu CES, facandu-I
mai atractiv. Relevand legatura dintre joc si munca copilului, Jean Piaget a pus in evidentda aportul jocului la dezvoltarea intelectuala a
scolarului. De aceea, el sustine ca toate metodele active de educare a copiilor mici sa furnizeze acestora un material corespunzator pentru ca
jucandu-se, ei sa reuseasca sa asimileze realitatile intelectuale care, fara aceasta, raman exterioare inteligentei copilului” . Prin joc, copiii cu
CES pot ajunge la descoperiri de adevaruri, isi pot antrena capacitatea lor de a actiona creativ, pentru ca strategiile jocului sunt in fond strategii
euristice, in care se manifestd istetimea, spontaneitatea, inventivitatea, rabdarea, indrazneala.

Familiarizarea elevilor cu tehnici de corectare a pronuntiei este necesara deoarece produce o implicare directa a acestora in activitati de
realizare a unei pronuntii corecte. Elevul cauta sa-si autoverifice vorbitul comparandu-se cu unul recomandat ca standard, iar cunoasterea de
procedee de corectare a vorbirii, prin exersarea acestor tehnici il va putea face sa aiba o vorbire normala.

Am considerat ca sunt necesare si lectii speciale de implementare a acestor tehnici, dar si o repetare a lor in cadrul altor activitati cand este
cazul.

Aceste activitati le-am programat si datoritd faptului cd am in clasi doi elevi cu tendinta spre balbaiala si pentru a nu-i expune direct (le-ar
crea o stare de disconfort psihic) la exercitii de corectare a pronuntiei, in fata clasei, ei vor fi mult mai atenti sa cunoasca regulile pentru a
putea sa depaseasca starile de disconfort cauzate de o pronuntie deficitara, prin actiune frontala.

Si pentru ceilalti elevi activitatile sunt benefice deoarece ii ajuta la o pronuntare corectda a unor cuvinte dificile, cum sa-si regleze tensiunea
psihica.

Activitatea didactica (lectia prezentata) presupune o preocupare permanenta privind corectarea pronuntiei celor doi elevi cu CES.




CLASA:alla

Prof.invatamant primar: ATOMEI MARIANA

SCOALA GIMNAZIALA POJORATA

OBIECTUL : Comunicare in situatii concrete - Aria curriculara - Limba si comunicare
TEMA LECTIEL Jocul ,,De-a vorbitul”

OBIECTIVE OPERATIONALE:

- O1l: sa faca diferenta dintre o pronuntare corecta §i una incorecta;

- 0O2: sa faca comparatii intre modul lor de pronuntare si unul standard;
- 0O3: sa stie ca exista tehnici de corectare a pronuntiei;

- O4: sa se familiarizeze cu tehnici simple de corectare a pronuntiei;

O4: sa participe activ la jocurile organizate manifestand dorinta de a-si ajuta colegii:
METODE SI PROCEDEE:
- metoda fonetica analitico-sintetica

- conversatia
explicatia
exercitiul

jocul didactic.
MIJLOCE DE INVATAMANT:

- manualul,

- plansa cu litere

- alfabetarul

- dictionarul ilustrat
- jetoane diferite

jucarii.
BIBLIOGRAFIE

Birsan, N. (1995), Jocuri didactice specifice dezvoltarii limbajului si comunicarii orale la prescolarii mari, EDP, Bucuresti;
I. Serdean, ”Met. pred. Ib. rom. in ciclul primar”, 2002

CURSURI DE LOGOPEDIE, Facultatea de psihologie si ped. , IS, 2005

Boscaiu, E. —,,Balbaiala — prevenire si tratament”, EDP — Bucuresti, 1983 — pag. 60-199.



DESFASURAREA LECTIEI

Etapele lectiei

Activitatea Invatatorului

Activitatea elevilor

Activitatea elevilor cu CES

1

2

3

4

Moment
organizatoric

Stabilirea ordinii, crearea unei
atmosfere placute pentru lectie.

Isi pregatesc cele necesare desfasurarii
orei.

Isi pregatesc cele necesare
desfasurarii orei.

Enuntarea
obiectivelor

Prezint obiectivele activitatii

in asa maniera incat sa le provoc
interesul pentru retinerea unor
exercitii care ii vor ajuta sa
pronunte corect cuvintele.

Elevii receptioneaza cele prezentate.

Elevii receptioneaza cele prezentate.

Dirijarea invatarii

Se pune intrebarea: CINE NE
AJUTA SA
VORBIM?(organele implicate)

Raéspund la intrebari in functie de
cunostintele lor.

Raéspund la intrebari in functie
de cunostintele lor.

Efectuarea de exercitii fizice
pentru aparatul fonator.
Contactele articulatorii moi:
buzele, limba, palatul.

Sa executdm miscari ale barbiei spre
stanga si spre dreapta.

Ex, de pronuntare a silabelor ,,mu, ma,
ru” tindnd buzele moi sau incordate. (etc)

REGULA: 1
O Incordare moderata.

Ex. de implementare a vitezei
de vorbire.

Va spune un elev poezia literei ,,r”’:

2

,, Ricad nu stia sa zica/....... .
Altii vor continua.




Rolul respiratiei, al pauzei.

Exercitii de:

vorbire prelungita,
ilustrarea DAF,
reglarea tensiunii psihice.

Ex. joc:
Vor repeta urmatoarea
constructie, oarecum mai dificila:
,»Capra calca piatra, piatra crapa-n
patru. -------

Executa si alte exercitii.

Ex. joc:
Vor repeta urmatoarea constructie,
oarecum mai dificila:
,»Capra calca piatra, piatra crapa-n
patru, -------

Vor stabili ca pentru pronuntarea
corecta a acestei constructii trebuie sa
execute anterior pronungiei un ex. de
respiratie, sa faca o pauza inainte de a
incepe sa vorbeasca.

REGULA: 2
Cdnd simti ca nu poti pronunta corect, inspira
profund(faci si o pauza de intarire a fortelor)

REGULA: 3
Silabisiti putin cuvantul dificil.

REGULA: 4
Daca vrei, REUSESTI




Obtinerea
performantelor

Asigurarea feed-
back-lui

Clasa are un nr. de 24 de elevi.
Vor fi grupati in 4 grupe, voi
aplica metoda MOZAICULUI.
Din fiecare grupa voi chema
un reprezentant si i voi spune o
reguld, pe care o va memora.

Elevul se intoarce la grupa sa si isi invata colegii regula.
Anunta cand regula este stiutd de toti membrii grupei(fiindca sunt elevi care
citesc bine regula poate fi scrisa).

MESAGERUL: (grupele perechi---1+3; 2+4)
Fiecare grupa isi alege un reprezentant si il trimite la cealaltd sa o invete regula
grupei sale. Astfel se va continua pana cand fiecare elev va auzi $i memora cele 4
reguli.

CONCURS:
,Cine stie toate cele 4 reguli?”

Copiii se vor antrena in memorare si reproducere.

Aprecieri.




Integrarea copiilor cu CES

prof. Bucevschi luliana

Scoala Gimnaziala Panaci

Fiecare copil are dreptul fundamental la educatie si fiecarui copil trebuie sd i se ofere
sansa de a ajunge si de a se putea mentine la un nivel acceptabil de invatare.

»Educatia copiilor cu cerinte educationale speciale este o sarcina care trebuie
impartita intre parintii acestora si profesionisti. O atitudine pozitiva din partea parintilor
favorizeaza integrarea scolara si sociala. Parintii au nevoie de sprijin pentru a-si putea
asuma rolul de parinti ai unor copii cu cerinte speciale.”.,,...scolile si implicit gradinitele
“trebuie sa includa in procesul de invatamant toti copiii, indiferent de conditiile fizice,
intelectuale, sociale, emotionale, lingvistice sau de alta natura ale acestora”.

Ce este integrarea?

A educa copiii cu CES in gradinite obisnuite, alaturi de copili tipici;
A face adaptari curriculare periodice;
A crea planuri individualizate de interventie in functie de stadiul de dezvoltare al fiecarui copil
parin implicarea unei echipe multidisciplinare formatd din educator, psiholog, logoped,
consilier scolar;
A permite accesul copiilor cu CES la programul si resursele gradinitei;
A tine cont de problemele parintilor;
A asigura programe de sprijin personalizate fiecarui copil cu CES;
A acorda ajutor cadrelor didactice in procesul de aplicare si implementare a programelor de
integrare.

Exista diferite forme de integrare a copiilor cu CES si anume:
Forme de integrare totala partiala-elevii cu CES petrec doar o parte din timpul sau in scoala
obisnuita sau la anumite discipline, scolare unde pot face fata;
Forme de integrare totala- elevii cu CES petrec tot timpul in scoala obisnuitd cu exceptia
programelor terapeutice care se pot desfasura in spatii speciale, destinate acestui scop;
Si forme de integrare ocazionala — participare in comun la diferite excursii, serbari, intreceri
sportive, spectacole, etc.

Fiecare cadru didactic pus in ipostaza de a avea In colectivitatea sa un copil cu CES

actioneaza In urma unei reflectii indelungate. Un lucru important pentru cadrele care lucreaza



cu acesti copii il reprezintd colaborarea cu parintii si consilierea acestora, implicarea lor directa
in lucrul efectiv cu copii, nu in calitate de observator ci si de participanti activi. Parintii copiilor
cu CES trebuie sa inteleaga cd au multe idei nu a relationa cu copii lor in mod pozitiv si ca pot
sa-1 aprecieze mai mult. Ei sunt modele pentru copii lor si prin ei invatd sa trdiascd in armonie
cu lumea. Sarcina parintilor si a cadrelor didactice este sa-i ajute pe copii sd invete despre
sentimentele lor si sa le arate relatia dintre sentimentele si comportamentul lor.

Relatia dintre parinti, cadre didactice si copii cu CES trebuie privitd pozitiv, iar pentru

acest lucru este nevoie de respectarea urmatorelor reguli:

1. Parintii si copii trebuie sa fie realisti in asteptari.

2. Copilul trebuie implicat in luarea deciziilor si trebuie alese situatiile la care poate sa
participe.

3. Trebuie oferite copilului o alegere de 2 optiuni, pe care cei mai mari le accepta.

4. Problemele trebuie discutate pana cand se ajunge la o concluzie acceptabila, chiar daca

nu se ia o hotarare;

5. Trebuie sa existe un parteneriat cat mai strans intre parintii copiilor cu CES si cadrele

didactice bine pregatite si informate in legaturd cu felul in care pot interveni pentru consilierea

acestora.

6. Trebuie redusa izolarea parintilor punandu-i in legéatura cu alti parinti aflati in situatii

similare, promovand o abordare pozitiva a cresterii si disciplindrii copiilor;

7. Trebuie sustinut cd nu exista un singur model de parinte si numai prin unirea fortelor

parintilor, cadrelor didactice si a scolii se poate face o mai bund integrare a copiilor cu CES.
Copii sunt o categorie sociala care, in ciuda aparentelor nu au timp sa astepte.

Educatia speciala este o forma de educatie adoptata si destinata tuturor copiilor cu CES care nu

reusesc singuri sd atingd, in cadrul Invatdmantului obisnuit-temporar sau pe toatd durata

scolaritatii, un nivel de educatie corespunzator varstei si cerintelor societdtii pentru un om activ,

autonom si independent.

Principiile care stau la baza educatiei al oricarui copil:

. Garantarea dreptului la educatie al oricarui copil:

. Copii au dreptul sa invete Impreuna, indiferent de dificultati si de diferente;

. Fiecare este unic si are un anume potential de invétare si dezvoltare;

. Scoala si comunitatea asigura sanse egale de acces la educatie pentru toti copiii.

Asigurarea de servicii specializate centrate pe nevoile copiilor cu CES:Corelarea tipurilor de
educatie si a formelor de scolarizare in functie de scopul educatiei, obiectivele generale si

specifice precum si de finalitatile educatiei;



Asigurarea conexiunilor educationale activitatii complexe.

Finalitatile educatiei speciale sunt acelea de a crea conditii unei bune integrari sociale
si profesionale a persoanei cu nevoi speciale. Pentru a facilita integrarea copiilor cu CES putem
folosi Tehnica ”Harta conceptuala” si Brainstormingul.

Tehnica ,,Harta conceptuala”

* Aplicati aceasta tehnica pentru a afla cum gdndesc copiii despre drepturi i daca necesitatile
pe care le au ei le considera ca fiind aceleasi pentru toti copiii.

* Desenati/aplicati in mijlocul unei coli de hirtie cite un copil de culoare diferita (sugerind
rasa) §i/ sau cite un copil cu handicap diferit (cu ochelari, aparat auditiv, etc.). Repartizati
fiecarui copil cite o coala de hirtie si cerefi-le sa deseneze in jurul copilului tot ce le trece prin
minte despre copilul desenat/aplicat, tot ce ar trebui sa aiba copilul respectiv, tot ce le doresc
ei; timp de lucru: 20 minute. Dupa expirarea timpului, grupati copiii cite 3-4, sugerati-le sa
compare desenele §i un reprezentant al fiecarui grup sa prezinte ideile comune rezultate din
desen (au parinti, haine, jucarii, etc). Cereti sa gaseasca elementele diferite din desene, daca
acestea se constata la unii copii.

* Afisati pe un panou, grupdndu-le desenele ce au elemente comune, iar pe cele care au
elemente diferite, putine, grupati-le separat.

* Solicitati copiilor sa se aseze acolo unde este lucrarea sa (Tehnica ,, Turul galeriei”).

* Solicitati copiilor care au mai putine elemente pe desen sa motiveze desenele sarace in
continut: De ce? etc.

* Adresati intrebari copiilor, desenele carora contin mai multe elemente/idei:

Doar unii copii trebuie sa aiba drepturi? (tofi au drepturi)

Culoarea pielii sau prezenta ochelarilor, a aparatului auditiv la copil, caruciorul pentru
invalizi poate influenta sau nu copilul? (nu)

Care copil din grupa noastra nu are drepturi? (toti au drepturi)

Cum ne jucam cu colegii nostri? (grupati dupa o numaratoare, doringd, extragere de jetoane,
cum nimerim, dupa prietenii, cum ne aseaza doamna educatoare). Din aceste activitati copiii
invata ca indiferent de culoare, stare sociala, aspect fizic, toti copiii au elemente comune: au o
casa, o tard, parinti, jucarii, iubesc natura, animalele etc.

Brainstorming-ul

Aplicat de mai multe ori aceasta metoda, deoarece formeaza comportamentele creative
prin exersarea gindirii divergente, care solicita elaborarea unor noi solutii personale pentru
problemele identificate in diverse situatii. In cazul in care in grupd apar incidente prin care se

incearca indepartarea unui copil dintr-un grup sau o alta situatie de aceeagsi natura, amintitile



copiilor regulile discutate despre drepturile fiecaruia, despre modul in care trebuie sa ne
comportam unii cu alfii. Impartiti copiii in grupuri a cite 3-4, cerefi sd-si spund ideile, sd
gaseasca solutii pentru incidentul produs, acceptati toate ideile, parerile si notati-le in lista de
opinii, apoi cititi-le pe rind, analizati-le impreuna, cautati solutia cea mai buna pentru toti.

Ajutati copiii sa-si formuleze ideile si solutiile prin intrebari de genul:

* Ce afi face dacd ati fiin locul ......................... ?
* Ce ST deSPre .........cccoveeveiieaieeeeeeene ?
* Ce [-afi SfAtUT Pe ........covoeeeeeieeeeeeie e ?
» Ce solutii credeti ca avefi..............cc............ ?
» Cum va asteptati sa procedeze ...................... ?
* De ce credeti ca a procedat aga ..................... ?

Un obiectiv important al scolii inclusive il reprezintd sprijinul acordat pentru
mentinerea in familie a copiilor cu CES. De aceea, se pune problema respectarii principiului
normalizarii ce se refera la conditiile de mediu si viata, la eliminarea separarii copiilor cu CES
si la acceptarea lor aldturi de ceilalti copii.

Principiul normalizarii presupune luarea in seama nu doar a modului in care persoana
cu deficiente se adapteza la cerintele vietii sociale, dar in acelasi timp, la felul in care
comunitatea Intelege sd se conformeze nevoilor si posibilitatilor persoanei in dificultate.
Normalizarea implica includerea intr-un mediu scolar si de viata cotidiand nediscriminatoriu si
asigurarea unei multitudini de servicii care sd reduca pe cat posibil starea de handicap, chiar

daca deficientele sau afectiunile propriu-zise nu pot fi inca depasite.



PIP FIZICA Cls.aVll-a

S(;OALA GIMNAZIALA ,,STEFAN CEL MARE”
CARLIBABA
Profesor, Chiscari Felicia

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Numele si prenumele elevului: ...........cceevnennne.

Clasa: a Vll-a

An scolar: 2022-2023

Aria curriculara: Matematica si stiinte

Disciplina: Fizica

Problemele cu care se confrunta copilul (rezultatele evaluarii complexe):

Recunoaste operatiile/fenomenele/proprietatile simple si le poate explica individual, dar nu §i relatiile de cauzalitate si nici interdependenta
acestora, avand probleme de transfer intra §i transdisciplinar;

Copiaza corect dupa manual, dar extrem de incet, fiind mereu in urma colegilor sai;

Are deprinderi practice corespunzatoare, abilitatile practice fiind mult superioare capacitdtilor intelectuale si cunostingelor teoretice.

Prioritati pentru perioada 19.09.2022 — 09.06.2023:

1.

2.
3.

ok

Aplicarea unui tratament diferentiat in functie de realitatile imediate (aptitudinile elevului, competentele deja dobandite, vointa de
implicare personala §i a parintilor, existenta/inexistenta unui profesor de sprijin specializat etc.);

TInsusirea termenilor de baza din fizicd, la nivelul minim acceptat de programa scolard pentru elevii cu CES;

Intocmirea mai multor fise de lucru adaptate nevoilor personale si nivelului intelectual al elevului, mai ales pentru situatiile cdnd toti elevii
lucrraza individual sau n gtup;

Delegarea unui coleg de clasa pentru a-i asigura tutoratul si pregatirea acestuia in acest scop;

Organizarea la nivelul scolii a unor activitati educative care sa previna/combata dezinteresul elevilor fata de scoala.



Structura programului de interventie personalizat: 19.09.2022-09.06.2023

PIP FIZICA Cls.aVll-a

Metode si

. . . . Metode si mijloace de Criterii minimale de . Perioada de ..
U.l. Continuturi Obiective operationale 31 i) : instrumente de | . . | Observatii
realizare apreciere a progreselor interventie
evaluare
e Dimensiunile e Si enumere unitatile e conversatia euristica | o ldentifica unitatile de | e probe practice
corpurilor: unitati de masura si cei mai e expunerea masuri ale celor mai e probe de
de masura importanti multipli si | e problematizarea importante marimi evaluare
e Lungimea submultipli ai lungi- e studiul individual fizice (L, m, V, t); teoreticd
o Litimea mii, masei, volumului | ¢ oxercifiul e Recunoaste multiplii si | e aplicatii ale
o iniltimea si timpului; e lucrul cu manualul submultiplii metrului, elevilor
e Masa corpurilor: ¢ Sa masoare diferite « experimentul kg, litrului si secundei; | o proiecte
cantirirea dimensiuni ale corpu- | explicazia » Efectueaza operatii o referate
e VVolumul lichide- rilor {si sa noteze date- | | jocul didactic pe simple de transformare | o portofoliu
lor: misurare le intr-un tabel, calculator dintr-o unitate de o fise de lucru
o Durata: masurare, | ® Sa foloseasca corecvt o rebusul masura in altg; o ciutarea si
unitati de masura instrumentele de ma- o fisele de lucru e Recunoaste si masoara utilizarea
sur studiate; 4 diferite dimensiuni ale | ’ 19.09.2022-
e Evaluare e I o instruirea programatd : . informatiilor 11.11.2022
) ¢ S3 citeasca corect un corpurilor (lungimea, stiintifice L

-

MARIMI FIZICE SI MASURAREA LOR

instrument de masura;

e Sa efectueze operatii
simple de transformare
dintr-o unitate de ma-
sura in alta;

¢ Sa noteze corect datele
intr-un tabel;

¢ Si identifice avanta-
jele si dezavantajele
unor tehnologii actua-
le pentru mediu.

e prezentari Power
Point

e diagrama Venn

® stiu, vreau sa stiu,
invat

latimea, Tnaltimea);

e Cantareste diferite
corpuri (substante) cu
cantarul electronic;

e Masoara volumul unor
lichide cu diferite vase
gradate §i cu mensura;

e Masoara timpul cu
ceasul si cronometrul,;

¢ Recunoaste semnifi-
catiile acelor unui cea-
sornic si indicatiile lor;

¢ Foloseste corect in-
strumentele de masura
studiate.

necesare (carti,
reviste,
internet, etc.)




Structura programului de interventie personalizat:

PIP FIZICA Cls.aVll-a

o Metode si -
. . — . Metode si mijloace de Criterii minimale de . Peri "
U.l. Continuturi Obiective operationale 31 Imij ) instrumente de | .- il E:ie Observatii
realizare apreciere a progreselor interventie
evaluare
e Viteza de depla- e Sd masoare timpul si | ® conversatia euristica | ® Compara diferite e probe practice | 14.11.2022-
sare distanta folosind e expunerea viteze de deplasare ale | e probe de 09.12.2022
e Tipuri de miscari: corect instrumentele e problematizarea unui corp (ex.2 copii evaluare
rectilinie, circulara de masurd corespunza- | e stydiul individual care aleargad, 2 masini teoretica
e Frecarea: avantaje toare; o exercitiul care se depdgesc una e aplicatii ale
e Frecarea: dezavan- | ® Sd enumere tipurile de | ¢ |ycrul cu manualul pe alta, viteza secun- elevilor
taje miscari (rectilinie, o experimentul darului i a minutaru- | e projecte
e Evaluare circulard); « explicatia lui unui ceasornic); o referate
e Sa de.scrle fiecare tip « jocul didactic pe * Recunoaste migcarea | o portofoliu
de migcare; calculator gectlvhnle‘ si c1r‘culara o fise de lucru
" * Sa noteze corect datele | o ropgy| upa traiectories | o cgysareq gi
@) intr-un tabel; e Da exemple de miscari tili
z Sa expli | * Jisele de lucru rectilinii si circulare; JHizarea
° . . - ’ ] 1
< a explice cauzele e instruirea programatd e g informatiilor
Q frecarii; o e Explica frecarea dupa tiintifice
g N . e prezentari Power lisats. zqomotul ¥ o
= ¢ S3 identifice modali- Point urma lasata, Zgomotu necesare (carti,
z tati de reducere a fre- . produs etc.; reviste
] S . e diagrama Venn < . ’
s carii corpurilor; ) . ¢ Evalueaza importanta internet, etc.)
o) o . ® stiu, vreau sa §tiu, A . _
> ¢ S3 enumere avantajele R frecarii in situatii con
; . . inva .
L si dezavantajele freca- / crete de miscare (alu-

rii la alunecare si la
rostogolire;

e Sa explice rolul fre-
carii pe gheata pe un
patinoar;

¢ Sa identifice avanta-
jele si dezavantajele
unor tehnologii actua-
le care inlatura cat mai
mult frecarea;.

necare, rostogolire);

e Enumera avantajele si
dezavantajele frecarii;

e Identifica solutii
pentru eliminarea sau
diminuarea frecarii;

e Compara frecarea la
alunecarea aceluiasi
corp pe suprafete
diferite (netede si cu
asperitati).




Structura programului de interventie personalizat

PIP FIZICA Cls.aVll-a

R T Metode si -
. . . . Metode si mijloace de Criterii minimale de . > Perioada de ..
U.l. Continuturi Obiective operationale . . instrumente de | . . | Observatii
realizare apreciere a progreselor interventie
evaluare
e Producerea ¢ Sa explice modul de e conversafia e Clasifica diferite feno- | e probe practice
sunetelor producere a sunetelor, | e expunerea mene fizice, instru- e probe de
e Sunete muzicale si identificand rolul e problematizarea mente si marimi fizice; evaluare
zgomote emitatorului si al o studiul individual e Descrie fenomenele teoretica
e Sunete tari si slabe receptorului; o exercitiul fizice studiate, precum | e aplicatii ale
e Sunete joase si e Sa clasifice sunetele e lucrul cu manualul si cauzele producerii elevilor
Tnalte dupa tarlve (1nten31ﬂtate), o experimentul acest(.)ra;v o e proiecte
e Infrasunete, frecventd, modul in o explicatia o Identifica caracteristi- | e referate
sunete, ultrasunete care :mpreswneaza « jocul didactic pe cile definitorii alg U- | e portofoliu
e Calitatile sunetelor | auzuletc. o calculator nor fenomene, marimi | o fise de lucru
.| *Propagarea e Sa enulme.re calitaile | J ohysul ggracte_r!stlt.:e aleunor | o s area 5i
) sunetelor Suvne.t? or; . e instruirea programata ISpOZItlve: . utilizarea 12.12.2022
% | e Perceptia sunetelor | ® S&-§i insugeasca nor- « prezentiri PPT * Formuleaza observatii informatiilor 24-02-2023
= mele de prevenire a . . proprii asupra feno- ot Ve
O | e Evaluare . .. | e met. multisenzoriale: : stiinjifice
< accidentelor datorita ., menelor studiate; necesare (cirti
w ) metoda ,,Concurs”, A . ’
= zgomotelor; I e Formuleaza in scris reviste
W 9 metoda aprecierii - ! ,
S e S argumenteze avan- ozitive rezultatele lucrarilor internet, etc.)
© tajele si dezavantajele P experimentale sau a
1 tehnologiilor actuale altor sarcini de inve-

pentru mediu.

stigare specifice;

e Aplica normele ele-
mentare de protectie
individuala in cursul
utilizarii aparaturii de
laborator, precum si in
viata de zi cu zi;
practice de aplicare a
cunostintelor teoretice
legate de sunete.




Structura programului de interventie personalizat:

PIP FIZICA Cls.aVll-a

Metode si

. . . . Metode si mijloace de Criterii minimale de . Perioada de ..
U.l. Continuturi Obiective operationale 31 i) : instrumente de | . . | Observatii
realizare apreciere a progreselor interventie
evaluare
e Corpuri e Sa clasifice corpurile | e conversatia euristica | o Clasifica diferitele e probe practice | 27.02.2023-
transparente dupa modul cum e expunerea corpuri, fenomene e probe de 09.06.2023
e Corpuri opace acestea lasisaunusia | e problematizarea fizice, instrumente si evaluare
e Corpuri translucide | treacd lumina prin ele; | o studiul individual mirimi fizice; teoreticd
e Propagarea e Sa explice, pe baza o exercitiul e Descrie fenomenele e aplicatii ale
rectilinie a luminii experimentelor e lucrul cu manualul fizice studiate, precum | elevilor
e Umbra si propagarea rectiliniea | 4 experimentul si cauzele producerii e proiecte
penumbra. luminii; o explicatia acestora; o referate
Eclipsele * Sa reprezinte umbra « jocul didactic pe * Identifica caracteristi- | o portofoliu
e Instrumente optice: | diferitelor corpuri calculator cile definitorii ale unor e fise de lucru
ochelarii (foma, d1mens1uqe) in | o ebusul fenomer_1e,_mar1m1 _ o Cautarea si
Ww | e Instrumente optice: g‘_mctle de _florma $1 Wi | #fisele de lucru ca(acl'terlstlce, proprie-—1ytilizarea
= imensiunile corpulut, g ) . tat1 ale unor corpuri si . -
= lupa . corpurul, - J instruirea programata i ale u i furt s informatiilor
o | g Inst dar si de pozitia sursei o dispozitive; P
o) strumente 3 . tiri P stiintifice
w inae hi de lumina; prezentart Fower e Formuleaza observatii Spti
w optice: binoclul i Point u necesare (carti,
W | o Evaluare e Sa explice eclipsa de _ proprii asupra reviste
S | eclinsa de luni ¢ diagrama Venn f lor studiate: X '
e soare §1 eclipsa dae funa . . enomenelor studiate, Internet’ etc)
z (totald si partiald); * f””’v;’” eau sa s, e Formuleazi in scris
LL mva

e Sa explice rolul
ochelarilor de vedere
si de soare;

¢ Sa utilizeze corect
lupa si binoclul;

¢ S3 enumere masurile
de protectie Impotriva
radiatiilor solare;

e S argumenteze avan-
tajele si dezavantajele
unor altor tehnologii
actuale pentru mediu.

rezultatele lucrarilor
experimentale sau a
altor sarcini de
investigare specifice
fizicii;

e Foloseste corect
dispozitivele studiate;

¢ Aplicd normele de
protectie individuala 1n
cursul utilizarii
diferitelor dispozitive.




PIP FIZICA Cls. a Vll-a
Evaluarea periodica: ............coooviiiiiiiiiiiii,

Metode de evaluare aplicate:
O fise de lucru O evaluare scrisa O portofoliu O aplicatii
O probe practice (experimentale) O evaluare orala O joc didactic, rebus

Obiective realizate:

Dificultati intampinate:

Metode cu impact ridicat:
) I o[04 | ()Y PP
0] T TS 15 O
Recomandari particulare:
.

Rolul si modul de implicare al parintilor in program:
O participa la lectii O 1insotesc copilul la scoala O 1insotesc copilul la centrul de recuperare

O ajuta copilul la rezolvarea temelor O se implica prea putin in educatia copilului O nu se implica deloc



Fisa de lucru CES

prof. Ciornei Larisa Anca
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”Carlibaba

LIMBA FRANCEZA
ELEV : oo,
CLASA :aVll-a

CERTIFICATOSPNR . ...,
ANUL SCOLAR : 2022-2023

L’accord du participe passé des verbes conjugués avec avoir

Associe les phrases deux par deux :

- A-t-il pris I’avion ?

- Ont-ils visité la France ? .
Oui, nous I’avons écoutée plusieurs fois.

- A-t-il attendu ses copains a la gare ?  Non, il ne I’a pas pris. Il préfere le bateau.
Non, il ne les a pas attendues a la gare.

- Avez-vous écouté cette chanson ? Oui, ils I’ont visitée I’année passée.

Réponds a ces questions par oui, en remplagant les mots soulignés par les PC :
- Ilt’aprété ses livres?

- As-tu allumé la télévision ?
- Ont-ils calculé la surface de ce carré ?

Transforme selon le modele :
René a trouvé des pierres. Les voici.
Voici les pierres que René a trouvées.

- Les éléves ont fait une collection de pierres. La voici.
- Le jardinier a taill¢ les arbres du jardin. Les voici.
- J’ai écrit quelques lettres. Les voici.

Fais I’accord du participe passé, s’il est nécessaire :
- Ce chien qui n’a mangé¢ rien est malade.

- Ces chiens que tu as soigné sont trés mignons.
- Jai recu une lettre qui vient de France.

Romdnia, Suceava, 720067, Aleea Nucului, nr. 10, tel. 0230/523316; fax 0230/523346
www.ccd-suceava.ro, contact@ccd-suceava.ro



FISA DE LUCRU ADAPTATA PENTRU ELEVI CU CES

prof. Dobos Bianca

Scoala Gimnaziala ,, Stefan cel Mare”, Carlibaba

METODA ,,FLOARE DE LOTUS”



Instrument muzical
de_suflat:

Instrument muzical cu
coarde:

Instrument muzical de
percutie:

Instrumentele
muzicale si
VOCI

in urma auditiei
muzicale, identifica tipul de
voce. Incercuieste rezultatul
corect :

Precizeaza un tip de voce:

Taie rezultatul gresit:

Voce de copil

Chitara este un
instrument muzical:
de suflat; cu coarde.

Voce de adult




FISA DE LUCRU
CLASA PREGATITOARE

prof. Dobos Bianca
Scoala Gimnaziala ,, Stefan cel Mare”, Carlibaba

Gaseste pe cineva care :

Are ochi albastri Este nalt Este scund

Are parul lung li place sa citeasca A fost laudat recent

Crezi ca poate fi prietenul A fost atentionat la ore Are un animal de companie
tau




Atinge emotia — joc didactic
prof. Marincesc Lacramioara

Scoala Gimnaziala ,, Stefan cel Mare” Carlibaba

MIJLOC DE REALIZARE : JOC
DENUMIREA JOCULUI: ATINGE EMOTIA
SCOPUL JOCULUI: Recunoasterea emotiilor de baza in situatii simple familiare

OBIECTIVE: Sa identifice simbolurile specifice emotiilor

Joc de dezvoltare emotionala ,,Atinge emotia” — Grupa Mica, Nivel de varsta 3-4 ani
Pentru acest joc avem nevoie de coli si creioane colorate.Dupa care veti desena pe
coala, cele 5 emotii: frica, bucuria, tristetea, furia si uimirea.Dupa ce ati desenat emotiile le
asezati in linie, in fata jucatorilor. Un jucator desemnat va zice “manile sus!”. Toti jucatorii
vor ridica mainile. Dupa aceea va spune ,,Atinge emotia...... I’ si toti jucatorii trebuie sa
incerce sa atinga foaia cu emotia indicata.Faceti acel lucru cu toate emotiile.
Desemnam cate un coordonator, de joc, pentru fiecare tura de emotii.Acest exercitiu

incurajeaza copilul sa recunoasca diferite emotii si sa le imite. Spor la jucat!
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FISA DE LUCRU RECAPITULATIVA

Prof. Nedelea Mihaela
Scoala Gimnaziala "Stefan cel Mare" Carlibaba

1. Completati spatiile libere:

a) Bacteriile pot avea forma de sau de
b) Euglena verde se inmulteste prin :
c) lactica este responsabild de transformarea laptelui in iaurt.

d) Alga numita verzeala zidurilor face parte din regnul

2. Alegeti varianta corecta:

a) Organismele saprofite:[ 0 iau hrana gata preparata O 1si prepara singure hrana
b) Drojdiile sunt: o unicelulare O o pluricelulare

c) Pentru ca fac fotosinteza, alegele se hranesc: o0 heterotrof O autotrof

d) Prin diviziune se imnultesc: 0 ciupercile O bacteriile

e) Mucegaiurile se Tnmultesc prin: O spori O conjugare

3. Realizati corespondentele corecte intre cele 2 coloane:
a) drojdia de vin . cluperca parazita
b) hribul . organism pluricelular
¢) palaria sarpelui . cluperca otravitoare
d) mucegaiul verde — albastrui . organism unicelular
e) taciunele porumbului . cluperca comestibila

DD WN -

4. Recunoasteti organismele prezentate in imagini si scrieti denumirea lor:

Succes!



Exercitii fizice pentru elevii cu C.E.S.

profesor Ratundu llie

Scoala Gimnaziala ,, Stefan cel Mare” Carlibaba

Deficientele fizice si psihice
In activitatea de educatie fizici si sport intalnim adesea copii cu diverse probleme fizice si
uneori psihice care de multe ori impiedica participarea lor la activitatile sportive.
Deficientele fizice afecteaza in special componentele motrice ale persoanei. Ele pot limita

capacitatea de miscare a persoanei si implicit integrarea sociala a acesteia.

Cele mai intalnite deficiente pot fi:

Boli genetice si congenitale: sindromul Down, malformatii ale aparatului locomotor

Boli de crestere: rahitismul; piciorul plat; hipotrofia staturala ( nanism); inegalitatea
membrelor; malformatii ale coloanei vertebrale;

Sechele posttraumatice: paraplegia posttraumatica; paralizia obstetricala; alte pareze
Deficiente osteoarticulare si musculare: traumatisme musculotendinoase; retractii musculare (
torticolis);

Deficiente preponderent neurologice distrofii musculare. sechele poliomelitice,etc

Din perspectiva psihomotricitatii se pot intalni urmatoarele afectiuni:

- tulburari de coordonare motrica;

- tulburari ale conduitelor neuromotorii /structurilor perceptiv — motrice (tulburari de schema
corporald, lateralizare, organizare spatiala, temporala.

De multe ori copii cu nevoi speciale nu sunt doar cei care au deficiente propriu zise.Aici
putem include si copiii fara deficiente, dar cu probleme de adaptare la cerintele scolii ,sau de
integrare sociala intr-un grup .insa trebuie avut in vedere ci fiecare copil este diferit, de
aceea este necesara 0 abrodare si un program conceput special pentru nevoile acestuia.
Copilul cu C.E.S. poate prin joc sa-si exprime sau sa-si dezvolte propriile capacitati.

Astfel ,prin joc, acesta:

capata informatii despre lumea in care traieste,

intra in contact cu oamenii si cu obiectele din mediul inconjurator si

invata sa se orienteze in spatiu si timp.



Jocuri si exercitii pentru C.E.S.
Va vom prezenta o serie de jocuri/ exercitii ce pot ajuta la dezvoltarea motricitatii fine si, in

acelasi timp,si la stimularea limbajului expresiv.

Exercitiile pot fi grupate in mai multe categorii , in functie de deficientele copiilor:
Exercitii motorii si senzori-motorii:
Exercitii de coordonare, dinamica:
sa execute miscari simultane (ridica bratele odata cu ridicarea genunchiului drept etc.);
exercitii de echilibru (pe banca de gimnastica);
exercitii de indemanare (sa arunce mingea intr-un cos de baschet etc.);
exercitii de coordonare a miscarilor (sa execute noduri, impletituri, sa insire perle, sa incheie
nasturi, sa puna ata in ac etc.)
exercitii de mimica (imbracarea, urcatul scarilor etc)
jocuri cu mingea
Joc de aruncare — prindere a mingii
Puteti realiza un joc de aruncare — prindere a mingii
Initial, va fi jucat in doi, de la distanta mica, distanta ce va fi crescuti progresiv.
Numarul jucatorilor poate creste treptat
Este indicat ca mingea sa fie moale si s aiba marime mare pentru a fi usor de prins.
Pe masua ce Se constata un progres, poate fi aleasa 0 minge mai mica
Prin oferirea de indicatii verbale : "Arunca la mine!", "Arunca la colega!”, "Prinde mingea!",
"Arunca la perete!", etc ,acest joc poate stimula orientarea spatiald, dar si intelegerea verbala.
Jocul cu popice
poate fi considerat un alt joc de dezvoltare a motricitatii fine, dar si de coordonare.
Daca nu aveti popice, puteti folosi sticle goale.
Jocul poate fi jucat si pe un plan inclinat

Mingea de asemenea va fi adaptata nevoilor copilului
Jocul ,,arunca la cos,,
Cosul poate fi realizat dintr-un recipient , cum ar fi: géleata, cutie, bol, castron, lighean, etc

La inceput recipientul poate sa aiba un diametru mai mare, apoi poate fi ales un recipient mai

mic.



Mingea de asemenea poate fi inlocuita cu un balon, o pereche de sosete, 0 minge de hartie,
etc.

Alte jocuri necesare pentru

echilibru,

orientare in spatiu,

coordonarea gesturilor sau

miscarilor corpului.

Desi pare ceva normal, pentru un copil cu cerinte educationale speciale (CES) aceste cerinte
trebuie invatate si /sau educate.
Va prezentam alte exercitii sau jocuri care pot contribui la dezvoltarea fizica si psihica a

acestor copii:

Exerecitii de echilibru

mers pe o linie marcata, sau pe 0 banda de burete cu incercarea mentinerii echilibrului
mentinerea echilibrului pe 0 minge de gimnastica din poztitia sezand pe minge (Se va acorda
sprijin prin tinerea mainilor)

mentinerea echilibrului pe o minge de gimnastica din diverse pozitii —pe burta, pe spate, etc)
Pentru cresterea progresului la exercitiile de echilibru se va tine cont de mai multi factori,
cum ar fi:

reducerea bazei de sustinere (Sprijin), sau marirea suprafetei de sprijin

modificarea pozitiilor de lucru ( din picioare, din sezand, pe burta, pe spate, etc)

cresterea gradului de complexitate a miscarilor,

utilizarea unor obiecte care pot fi mentinute, purtate, manevrate in timpul deplasarilor pe

suprafete de sprijin reduse.

Exercitii fizice si jocuri de miscare

cu utilizarea denumirilor partilor corpului

exercitii simple de decizie: miscarile mainilor, pumnului, degetelor, realizarea penselor cu
degetele, opunerea palmelor, pumnul moale, gesturi de dibacie, executate prin imitatie cu

ritm, insurubari-desurubari.



Exercitii de constientizare a structurii propriului corp pe propria persoana si pe partenerul

de lucru

Copilul sta fata in fata cu partenerul (profesorul , parintele, etc)

Profesorul 1i spune copilului "vino sa ne jucam amandoi" si intinde mana dreapta spre copil
pentru a-1 saluta, cerandu-i "da mana!"

in cazul in care copilul raspunde prin intinderea mainii sau a mainilor, profesorul strange o
singura mana, rostind cuvantul "mana".

In cazul in care copilul nu-i intinde mana, profesorul ii prinde (cu blandete) mana, pronuntand
de cateva ori cuvantul "mana" si cerandu-i: "'spune si tu mana".

Exercitiul se repeta in acelasi fel cu cealaltd mana, dupa care profesorul i arata copilului
cealaltd mana, spunand "mana".

Exercitiile se continua la nivele superioare de intelegere si la varste mai mari cu insusirea
elementelor mainilor si picioarelor (degete, cot, palma, genunchi), apoi cu alte elemente ale

capului (buze, barba, frunte, par, obraz, sprancene, gene)

Se mai pot utiliza exercitii specifice pe muzica (de genul cantece cu (si) versuri insotite de

miscarea Sau indicarea unor elemente ale corpului.)

intr-0 urmatoare etapa, Se realizeaza exercitii de genul: "arata-mi mainile!, arata-mi
picioarele!, arata-mi ochii, urechile, nasul, gura" etc.

Copilul va indica segmentele corpului , la cerere, initial pe propriul corp, apoi pe al
interlocutorului

jocuri pentru membrele inferioare\

Jocuri pentru membrele superioare

Sarituri Intr-un picior — se deseneaza un traseu pe care copilul sa-l parcurga sarind pe un
picior la alegere. La intoarcere se reia traseul sarind pe celalalt picior).

Echilibru pe un picior - copilului merge cu un obiect pe un picior, fara ca acesta sa cada,
dupa care se schimba piciorul

Jocul Sotron cu diferite variante de sarituri: pe un picior, pe 2 picioare, alternativ cu

schimbarea picioarelor, etc



o Cercuri plasate la dreapta si la stanga unei linii, copilul sare pe piciorul stang, cand cercul
este la stanga si pe piciorul drept, cand cercul este la dreapta);

e Joc cantat - copiii bat din palme (odata cu palma-dreapta de sus si stanga de jos, apoi
sinverseaza la fiecare bataie). EX.: "Daca vesel se traieste, fa asa!"
o Lasoul cow-boyului - Se foloseste 0 panglica. | se cere copilului sa faca cercuri sau
serpentine cu mana, la alegere. Apoi, schimba mana.
Jocul se poate modifica: - cercuri pe verticala, apoi pe orizontala.
e Joc de echilibru: - Cu 0 mana la spate, cealalta intinsa in fata, la orizontala tinand o lingura
cu o bila sau 0 minge mica. | se cere sa parcurga un traseu, fara sa-i cada bila sau mingea. Se
incearca si CU mana cealalta.
o Sifonatul hartiei - Avand hartie in fiecare mana, i se cere copilului (lucrand simultan cu
ambele maini) sa faca un cocolos.

Jocuri de triirea corporalitaitii

Se vor folosi urmatoarele jocuri, prin care copilul devine constient de existenta acestor parti
ale corpului (prin perceptie vie) si constientizeaza utilitatea lor:
o Lupta cocosilor - maini, brate.

o Roaba - maini, brate.

(@)

Aplaudat - maini.
Pedalat - picioare.

@)

o Rulatul unei mingi medicinale - pe spate, burta.



Evaluare sumativa
clasaall-a
elev cu CES

prof. Roata Maria

Scoala Gimnaziala ,, Stefan cel Mare” Carlibaba

1. Scrie numarul potrivit pentru fiecare multime de obiecte!

¢Ve@ 0000

2.Scrie vecinii numerelor!

7 2 5 4 3

3.Care este rezultatul fiecarei adunari si scaderi? Scrie rezultatul in caseta!
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4.Grupeaza figurile geometrice apoi coloreaza patratele cu rosu, cercurile cu albastru si

triunghiurile cu verde!

5. Uneste animalele cu mediul lor de viata.




Disciplina :Matematica si explorarea mediului

CLASA a ll-a

Obiective operationale :

gk o0

ELEV CU CES

Sa scrie cardinalul unor multimi cu mai putin de 10 elemente;

Sa scrie vecinii numerelor date;

Sa rezolve exercitiile de adunare si scadere avand suport intuitiv;

Sa rezolve o problema prin numarare;

Sa identifice mediul de viata al animalelor ilustrate.

DESCRIPTORI DE PERFORMANTA - CES

Item | Foarte bine Bine Suficient

1 Scrie  corect  cardinalul| Scrie  corect cardinalul Scrie  corect  cardinalul
multimilor in toate cele 3| multimilor in 2 situatii. multimilor Intr-o situatie.
situatii.

2 Scrie vecinii numerelor date Scrie vecinii numerelor datel Scrie vecinii numerelor date
in 5 situatii date . in 4 situatii date. in 3 situatii date.

3 Scrie numarul corespunzator | Scrie numarul | Scrie numarul
fiecarei multimi, apoi face | corespunzator unei multimi | corespunzator unei mult{imi
adunarea sau scaderea prin | si face adunarea sau |sau face adunarea sau
numarare. scaderea prin numarare. scaderea prin numarare.

4 Grupeaza si  coloreazd Grupeazda si  coloreazd Grupeazd si  coloreazd
corespunzator corespunzator corespunzator
elementele  celor 3 elementele a 2 elementele  unei multimi.
multimi. multimi.




cu imaginea

5 Asociaza imaginea animalului

Asociaza imaginea
animalului cu imaginea

Asociaza
animalului cu imaginea

imaginea

cazuri

mediului sdu de viatd in 9-10

mediului sdu de viata in 7-8
cazuri

mediului sdu de viatd in 5-6
cazuri

Matrice de specificatie

Continuturi/Obiective

CUNOASTERE

INTELEGERE

APLICARE

ANALIZA

Scrie cardinalul multimii
date

X

Scrie numarul
corespunzator fiecarei
multimi si rezolva operatia
de adunare

Coloreaza imaginea
respectand regula data

Evaluare finala

ITEMI CALIFICATIVUL
Rezolva corect cei 5 itemi; FOARTE BINE
Rezolva corect 4 itemi; BINE
Rezolva correct 3 itemi; SUFICIENT

Rezultatul obtinut

Nr. |Numele elevului
crt.

Rezultat final

1.




Discalculia

Roiu-Pdstinaru lonica-Mariana

Scoala Gimaziala Panaci

Invitarea este un proces in care nu toti baietii si fetele urmeaza similar ritmului. O

responsabilitate diferitda a profesorului va detecta eventuale nevoi educationale, deriva din

conditii personale speciale care difera de dizabilitati, pentru a se asigura ca elevii progreseaza
si se simt integrati in sala de clasa.

Elevii cu Cerinte Educationale Speciale (CES) au nevoie de un set de masuri

pedagogice pentru a compensa barierele pe care le gasesc in procesul de invatare. Aceste

masuri pot fi temporare sau in functie de nevoile permanente elevate si pot consta in adaptari

curriculare individuale sau adaptare materialelor si a mediului pentru a facilita invatarea.
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Cadrele didactice trebuie sa lucreze si sa implementeze masurile adecvate pentru a
garanta integrarea tuturor copiilor cu nevoi speciale in grupul din care face parte, indiferent
de gradul de dizabilitate . Aceasta o chestiune de relevanta in care se va tine cont de ciclul de

invatamant (Prescolar, Primar sau Gimnazial). In general, profesorii trebuie sa desfasoare 0
serie de activitati in care au grija sa stimuleze abilitatile intelectuale si motrice , sa dezvolte

capacitatea de a comunica emotional.


https://www-unir-net.translate.goog/educacion/revista/noticias/conoces-todos-los-tipos-de-discapacidades-que-te-puedes-encontrar-como-docente-en-el-aula/549203680659/?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc

Cum sa lucrezi cu dizabilitati 1a clasa

Jocurile si activitatile individuale si de grup vor fi un instrument cheie pentru lucrul cu
dizabilitati in clasa. Acestea sunt cateva exemple:
Educatia prescolara (0-6 ani)

o Cantece si jocuri in care se lucreaza abilitati motorii sau emotii . Indicat pentru ca cei mici
sa dezvolte coordonarea, legaturile cu adultii si sa invete sarcini zilnice, precum imbracarea,
imbaierea sau stangerea lucrurilor.

o Jocuri de intarirea vocabularului . Cardurile, diferite tipuri de postere care grupeaza familii
de cuvinte sau instrumente multimedia pot fi folosite pentru a facilita invatarea cuvintelor si
pentru a promova includerea, inclusiv traducerea lor in limbajul semnelor si Braille. El
Pequeabecedario este un software orientat catre acest lucru si este disponibil atat

pentru dispozitivele Android , cat si pentru iOS .

4 - 1
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invitimant primar (de la 6 la 12 ani)
o Predarea si utilizarea unui dictionar bimodal care faciliteaza relatia si invatarea copiilor cu

dificile de limbaj oral.


https://translate.google.com/website?sl=es&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://play.google.com/store/apps/details?id%3Dcom.moongatevr.pequeabecedario%26hl%3Des_419
https://translate.google.com/website?sl=es&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://apps.apple.com/es/app/pequeabecedario/id1453536182

« Instrumente multimedia care permit copiilor — cu sau fara dizabilitati auditive, vizuale sau
cognitive — sa inteleaga lumea computerului. Un exemplu al acestei aplicatii este Little Reads
All .
invitimant gimazial si liceal (intre 11 si 18 ani)

o Ateliere si jocuri pentru invatarea limbajului semnelor . Se adreseaza nevoilor persoanelor
cu dizabilitati de auz si/sau de vorbire si permite grupului sa invete instrumente pentru a
comunica in orice circumstanta.

o Proiectia de videoclipuri si dinamica de grup pentru a invata sa relationeze cu persoane cu

tulburari din spectrul autist —cum ar fi_Sindromul Asperger— . Aceste instrumente pot fi

folosite si pentru a lucra la consolidarea increderii si a abilitatilor elevilor.
Resurse pentru a lucra la discalculie, la clasa si acasa

Cu aceste instrumente, puteti lucra si intelege calculul matematic in ciuda dificultatilor pe care

le prezinta unii elevi.

Discalculia este un tip de dizabilitate de invitare legati de matematica , prin care elevii au
dificultati in efectuarea si intelegerea calculelor matematice . Aceastd colectie de resurse

poate fi pusa In practicd nu numai la scoala, ci si acasa.


https://translate.google.com/website?sl=es&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=http://www.pequen.info/
https://translate.google.com/website?sl=es&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=http://www.pequen.info/
https://www-unir-net.translate.goog/educacion/revista/noticias/asperger-en-el-aula/549204613153/?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc
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Exercitii pentru discalculie
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Exercitii de distribuire, lanturi numerice si impértire a numerelor . Acestea sunt
activitatile desfasurate de aceastd resursd, care explica si in ce constd discalculia si cum i
afecteaza pe copii atunci cand studiaza matematica, precum si cateva dintre simptomele pe care
le manifesta: confundd numerele prin forma sau sunetul lor, fac greseli la efectuarea unei serii

numerice, repetarea sau omiterea numerelor, semnul + se confunda cu -...

000-
000:
000:
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https://translate.google.com/website?sl=es&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://akroseducational.es/blog/ejercicios-discalculia/

Domino

Datoritd acestui joc stravechi, este posibil s se lucreze la dificultéti de calcul folosind
0 metoda asociativa. Si este cd, odata cu ea, elevul identifica piesele egale, le raporteaza si, fara
sd-si dea seama, aplica acea legatura numerelor care le sunt atribuite. Prin repetarea acestui
exercitiu puteti extrapola Invatarea la activitatile reale ale orei de matematica.
Alte actiuni echitabile

Aceasta activitate consta in realizarea unor exercitii simple de calcul. De exemplu,
baiatul sau fata este rugat sa dea fiecarei persoane care participa la activitate cantitati ale unui
bomboane si 2 persoane, fa toate combinatiile posibile; 6-0, 5-1, 2-4 si asa mai departe.

Activitati zilnice pentru ameliorarea discalculiei

Unele practici de zi cu zi si de zi cu zi pot ajuta pentru a rezolva aceasti dificultate
fara ca copiii sa-si dea seama . A ajuta la bucatdrie si a face cumparaturi, a cauta numere in
asemenea, pot fi aplicate si jocuri de domino si carti si in acest fel familiile au garantat si un

timp de distractie.


https://translate.google.com/website?sl=es&tl=ro&hl=ro&prev=search&u=https://www.educapeques.com/dificultades-de-aprendizaje/discalculia/ejercicios-para-mejorar-la-discalculia-en-casa.html
https://www-educaciontrespuntocero-com.translate.goog/recursos/juegos-de-cartas/?_x_tr_sl=es&_x_tr_tl=ro&_x_tr_hl=ro&_x_tr_pto=sc

invit si citesc
Joc educativ pentru elevii cu CES —clasa |
prof. inv. primar Starciuc Elena-Ludmila

Scoala Gimnaziala ,, Stefan cel Mare” Carlibaba

- 24 de carduri cu cuvinte scurte (scrise cu litere mari si mici de tipar);
- 24 de carduri cu imaginile elementelor denumite de cuvinte;
- 2 carduri cu lista cuvintelor din pachet.

Jocurile propuse urmaresc incurajarea elevilor sa citeasca, mai intai cuvinte scrise doar
cu majuscule, apoi cu litere mici de tipar. Cardurile educative cu activitati contin trei grade de
dificultate, in functie de capacitatea pe care o are elevul.

Astfel, pentru primul grad de dificultate, elevul trebuie sa gaseasca si Sa citeasca cele

doua carduri ce contin liste de cuvinte scurte.




Gradul 2 de dificultate presupune separarea cartilor ce contin cuvinte de cele cu imagini

si se asaza pe masa doar cardurile cu cuvinte formate din trei litere. Jucatorii trebuie sa citeasca

cuvintele, apoi sa caute perechile cuvintelor in cartile cu imagini.

La fel se procedeaza si in cazul cuvintelor cu 4 sau 5 litere.

La gradul 3 de dificultate se dau deoparte cardurile cu lista de cuvinte si se amesteca

restul cardurilor. Fiecarui elev i revin cate cinci carti. Celelalte carti raman pe masa. Scopul



este ca elevul sa obtina cat mai multe perechi, pe care le va aseza cu fata in jos. Cel care
deschide jocul i cere unui alt elev o carte, care este obligat sd i-o dea, daca o are. Primul jucator
continud sa 1i ceara carti pana cand celdlalt jucator nu mai are si 1i raspunde ,, Pescuieste!” Cel

care a cerut trage o carte din mijloc, iar jocul se incheie cand un jucator a terminat toate cartile

din mana.

Pachetul face parte din colectia ,, EduCard initiat”.



Fisa de lucru - Pronumele

clasaa Vll-a-elevcu CES
prof.Sandru Simona Alexandra

Scoala Gimnaziala. ”Stefan cel Mare”Carlibaba

ELEV ..
CLASA:aVll-a

CERTIFICATOSPNR . ...,
ANUL SCOLAR : 2022-2023

1.Subliniaza pronumele personale :
Eu am de toate.
Tu ai doar ce ai cules.
Ei si ea au tot ce vor.
Noi avem ce-am strans cu spor.
2.Inlocuiti substantivele subliniate cu pronumele potrivite :
Elevii /............ pregatesc serbarea.
Anal ............. nu lipseste niciodata de la scoala.
Anca si Andreea / ............. sunt surori.
Codrul /.......... si-a pierdut frunza deasa.
A plecat cu Damian / .......... in excursie.
Cartea Elisabetei / ........ este noua.
3. Treceti pronumele din enunfurile urmétoare la numérul plural.

El este acasa.

4. Alcatuiti enunturi in care ,,noua” sa fie:
Q) AJECLIV . oo

D) pronume Personal @ ........ccooviieieeie e



Nrinreg. .....ccccovveennn

Avizat director,

PLAN INDIVIDUALIZAT DE iNVATARE PENTRU ELEVUL CU CES
DISCIPLINA : LIMBA SI LITERATURA ROMANA

prof. Taran Crina Manuela

Scoala Gimnaziala ,, Stefan cel Mare”Cdarlibaba

CLASA :aVll-a

CERTIFICAT OSP NR . oo

ANUL SCOLAR : 2022-2023

1 ord /sapt in afara programului scolar

Competente generale :

1. Receptarea mesajului oral in diferite situatii de comunicare.
2. Utilizarea corectd si adecvatd a limbii romane in situatii de comunicare dialogatd si monologata
3. Receptarea mesajului scris .
4.Utilizarea corectd si adecvata a limbii romane in producerea de mesaje scrise, in diverse contexte
de realizare, cu scopuri diverse.

Continuturi si competente specifice din domeniul limbii si literaturii :

Nr | Unitatea de Competente Continuturi Nr | Sapt. Evaluare
crt invitare specifice ore Obs.
1. | Calatorie in | -intelegerea -sensul propriu si sensul S1 Evaluare
necunoscut semnificatiei generale | figurat al cuvintelor ; 1 formativa
a unui mesaj -sinonime, orala
-sesizarea antonime,omonime,cuvinte 1]1S2
particularitatilor polisemantice ;

lexico-gramaticale ale | -vocabularul fundamentalsi | 1 | S3
unui mesaj masa vocabularului ;
-familia de cuvinte ;

-propozitia principala si| 2 | S4-5

propozitia secundara




-genuri $i specii literare

Practica -rezumarea unui text ; | -textul narativ. Monologul 1 |S6 Evaluare
rationala  si | -utilizarea categoriilor | -Enuntul. formativa
functionala a | lexicale intr-un mesaj; | -Fraza 1 | S7 orala
limbii -utilizarea  relatiilor | -Partile de propozitie 2 |S.89
sintactice in textele | -Propozitia 1 | S10
proprii; -Prezentareaoralipeotema | 2 | S11-12 | exercitii
-alcatuirea unui dialog | data S18-19
2
Recapitulare -continuturi de lexic si| 2 | S14-15
in vederea sintaxa 2 | S16-17
sustinerii
evaludri scrise
Harta Compararea unor | -elemente  de mitologie | 1 | S13 Evaluare
sentimentelor | traditii romaénesti cu | romaneasca; scrisa
traditii din alte culturi | -sustineea lucrarii scrise Subiect
individual
Receptarea -dovedirea intelegerii | -structura textelor narative; | 1 | S20 Evaluare
mesajului scris | unui text literar sau | -relatiile dintre personaje; formativa
din textele | nonliterar pornind de | -modurile de expunere; orala
literare si | la cerintele date -procedee de expresivitate | 1 | S21
nonliterare artistica ; Evaluare
-trasaturi  specifice celor | 1 | S22 formativa
trei genuri literare , orala
2 | S23-24
Utilizarea -redactarea diverselor | -organizarea planului unei | 2 | S Evaluare
corecta si | texte, adaptate la | lucrdri pe o tema data ; 25-26 scrisa
adecvata a | situatia de comunicare | -rezumarea unui text narativ | 2 | S27-28 | Subiect
limbii in | concretad ; scurt ; individual
producerea de | -utilizarea in | -redactari de texte vizand
mesaje scrise | redactarea textelor | ilustrarea unor trasaturi ale | 2 | S29-30

proprii a notiunilor de

morfosintaxa, folosind

genurilor  §i  speciilor

literare studiate ;




adecvat semnele de | -continuturi de limba si| 2 | S31-
ortografie si | comunicare. 32,33,34
punctuatie;
-redactarea unui text

argumentativ

Raport asupra evolutiei elevului in urma aplicarii planului individualizat de invatare:
Avand in vedere problemele de sanatate cu care se confrunta elevul —potrivit certificatului CES
- ,am conceput un plan individualizat de invatare si un program special de lucru in vederea pregatirii
EN. Dificultatea cu care se confrunta elevul este specifica functiei memoriei ,ceea ce a necesitat
gandirea unor tehnici bazate pe reluarea frecventa a notiunilor invatate.
In acest scop ,am conceput un program individualizat care si permita elevului si dobandeasca

acele competente prevazute de programa scolara ,in afara orelor de curs .

Modalitatile de recuperare pentru care am optat au fost:
- activitate diferentiata la orele de curs;
- tutoriat Intre elevi ;
- studiu individual cu sprijinul familiei.
In urma aplicarii acestui plan pe parcursul anului scolar ,am constatat ci elevul este capabil :
-sa citeasca expresiv, corect texte simple, respectdnd semnele de punctuatie ;
-sa desprinda mesajul textului scris ;
-sa redacteze texte narative scurte ;
-sa alcatuiasca rezumatul unui text literar ;
-sd recunoasca elemente de sintaxa a propozitiei si a frazei ;
-sd recunoasca trasaturile genurilor literare ;
-sd alcatuiascad familii de cuvinte.
Conform criteriilor de evaluare standardizate, elevul indeplineste conditiile pentru acordarea unei
note medii.
CONCLUZII :
Conceperea si implementarea planului individualizat de invatare a presupus munca in echipa a
tuturor celor implicati in activitatea desfasurata in scoald. Programul de interventie a fost derulat atat

in cadrul programului educativ ,cat si In afara orelor de curs , locatia fiind Cabinetul profesorului




itinerant. In urma interventiilor educative , elevul a inregistrat un progres real,favorabil unei integrari

optime 1n scoala.



Integrarea copiilor cu CES

prof. Telisca Simona

Scoala Gimnaziala Panaci

Intalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit,
perceperea lor sociald nefiind intotdeauna constantd, ea variaza de la societate la societate,
furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate. Multi oameni au
retineri fatd de persoanele cu deficiente, deoarece au o conceptie gresita despre ele. Trebuie
insa sa intelegem ca sunt niste oameni la fel ca ceilati, fiind produsul unic al ereditatii lor si al
mediului. Persoanele deficiente, la randul lor au doua pareri in ceea ce priveste impedimentul
lor: unele il considera dezastru, iar altele un simplu inconvenient.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate,
integrate in structurile scolii obisnuite, , integrarea individuald a acestor copii in aceleasi clase
obisnuite.Integrarea scolarda exprima atitudinea favorabila a elevului fatd de scoala pe care o
urmeaza; conditia psihica in care actiunile instructive-educative devin accesibile copilului;

In scoald, copilul cu deficienta se simte respins de catre mediul scolar (educatori, colegi). Ca
urmare, acest tip de scolar intrd in relatii cu alte persoane care au aceleasi probleme, si singuri
se izoleaza de societate. Aceste persoane sunt puse in situatia de a renunta la ajutorul societatii
cu institutiile sale, traind in familii problema, care nu se preocupi de bunistarea copilului. In
scoala elevilor cu C.E.S. au un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie
lingvistica, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invatare si
evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul.
Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare pentru ca un volum mai
mare de informatii sa fie acumulat in aceeasi perioada de timp. Acest lucru este posibil daca
este cunoscut stilul de Tnvatare al copilului, dacd este facutd o evaluare eficientd care ne permite
sa stim cum nvata copilul, dar si ce si cum este necesar sa fie invatat.
De asemenea copiii au nevoie de ajutor suplimentar din partea profesorilor si colegilor, fiind
nevoie sd primeasca in activitatea scolara continuturi si sarcini simplificate.
Elevii cu tulburari de auz, necesita programe si modalitdti de predare adaptate cerintelor lor
educative, programe de terapie, asistenta medicala specializata, asistentd psihoterapeutica.

Din experienta personald pot afirma ca profesorul poate folosi in procesul de predare-

invatare, evaluare diverse strategii si interventii utile:



. Crearea unui climat afectiv-pozitiv;

. Incurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive
a colegilor;

. Stimularea increderii 1n sine si a motivatiei pentru invatare;

. Incurajarea eforturilor;

. Incurajarea independentei, cresterea autonomiei personale;

. Sprijin, Incurajare §i apreciere pozitivd 1n realizarea sarcinilor scolare, fara a crea
dependenta;

. Folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea pozitiva,

astfel Incat sa fie incurajat i evidentiat cel mai mic progres;
. Sarcini impartite in etape mai mici, realizabile;
. Organizarea unor activitifi de grup care sd stimuleze comunicarea si relationarea

interpersonala (jocuri, excursii, activitati extragcolare, activitati sportive, de echipd);

. Folosirea unui limbaj simplu, accesibil elevului si nivelului lui deintelegere;
. Incurajarea oricarei tentative de comunicare, indiferent de natura ei;
. Profesorul sa fie ferm, consecvent, sa foloseasca intelegerea si calmul ca modalitate de

stingere a manifestarii agresive a elevului;

Intr-o abordare incluziva toti elevii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia
sa 1i fie valorificate calitatile, pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sa realizeze
ceva bun.

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capata

prin joc informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele din
mediul Tnconjurator si invata sa se orienteze in spatiu si timp.
Datorita faptului ca se desfasoara mai ales in grup, jocul asigura socializarea. Jocurile sociale
sunt necesare pentru persoanele cu deficiente auditive, Intrucat le ofera sansa de a juca cu alti
copii, orice joc avand nevoie de minim doud persoane pentru a se desfasura. Jocurile trebuie
insa sa fie adaptate in functie de deficienta copilului.

Copiii, majoritatea timpului lor liber §i nu numai, si-l petrec jucandu-se. Jocul
reprezinta pentru copii o modalitate de a-si exprima propriile capacitati. Prin joc, copilul capata
informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele din mediul
inconjuritor si invata si se orienteze in spatiu si timp. In timpul jocului, copilul vine in contact
cu alti copii sau cu adultul, astfel ca jocul are un caracter social. Jocurile sociale sunt esentiale

pentru copiii cu deficiente, Intrucit le oferad sansa de a se juca cu alti copii. In aceste jocuri sunt



necesare minim doud persoane care se joacad si comenteaza situatiile de joc (loto, domino, table,
cuburi, carti de joc etc.). In perioada de prescolar jocul se desfisoard mai ales in grup,
asigurindu-se astfel socializarea. Din acest motiv, copiii cu dizabilitati trebuie sa fie Inscrisi la
gradinita, alaturi de copiii sanatosi. Copiii sunt curiosi, dar practici, astfel ca ei vor accepta usor
un copil cu deficienta fizica, care se deplaseaza in scaun cu rotile sau in cirje. Ei sunt suficient
de simpli si deschisi pentru a accepta usor un coleg cu probleme de sanatate.

Perioada de prescolar este cea mai indicatd pentru Inceperea socializarii copiilor cu
deficiente. La aceasta virstd, socializarea se realizeaza usor prin intermediul jucariilor si al
echipamentelor de joc.

Jocul de rol plaseaza copiii in ipostaze noi, tocmai pentru a-i ajuta sa inteleaga unele
situatii diferite, sa se adapteze, sd accepte si sa infeleaga diferentele de opinii dintre persoane.
Interpretind rolurile unor personaje comune (parinti, copiii aflati in anumite situatii) sau mai
putin obisnuite, conform experientei lor, copiii vor Intelege mai bine propriul rol si rolul celor
din jur si 1si vor putea dezvolta capacitatile empatice, gindirea critica si puterea de decizie. Jocul
de rol evidentiaza modul corect sau incorect de comportare al unui sau altui copil.

Astfel de jocuri pot fi: ,,De-a familia”, ,,La spital”, ,,La gradinita”, ,,La casa de copii”,
,»Astdzi eu sunt primar”, ,,Eu stabilesc reguli”, in ospetie la........ . s.a. Totusi, trebuie sa fim
atenti la unele probleme deosebite. Unii copii cu deficiente au avut experienta neplacutda a
spitalizarii i a separarii de parinti. De aceea, pot aparea reactii intense, mai ales 1n primele zile
de gradinita.

Activitati de informare.

Oferiti-le copiilor informatii despre simturi, despre corpul uman.Cautati reviste,
planse, albume, ilustrind viata copiilor din alte tari, a copiilor cu cerinte educative speciale
pentru a-i familiariza pe cei din grupa cu diversitatea oamenilor (de culoare, aspect fizic, social),
in general. Cititi-le povestiri si relatari despre intimplari, comportamente, preocupdri ale
copiilor si adultilor din tara noastra si din alte tari ale lumii.

Relatati-le unele exemple de situatii concrete, in care copiii au actionat in situatii
dificile. Propuneti copiilor in grupuri de 3-4 persoane sd sorteze dupd preferintd imagini cu
copii ,,diferiti”, dar pe care i-ar dori ca prieteni. Solicitati fiecarui grup sd argumenteze alegerea
facuta (,,De ce ati ales ca si prieten pe...?”) si sd alcatuiasca o povestire intitulata: ,,Asa vreau
sa fie prietenul meu”.

* Propuneti copiilor sd creeze povestiri pe tema: ,,O fapta bund”, avind ca subiect copiii cu
dizabilitati. Antrenati-i in discutii si analizd a povestirilor create: In ce a constat fapta buna?

Cum ai fi procedat tu? Ce alte fapte bune se mai puteau face? Cum ar fi viata fara fapte bune?



Organizati cu copiii discutii directionate despre: Emotii si sentimente; Comunicarea fara

cuvinte; Cum aratam si cine suntem etc.



SEMAFORUL EMOTIILOR

prof. Timis Andreea Ionela

Scoala Gimnaziala ,, Stefan cel Mare” Carlibaba

SCOP: Recunoasterea propriilor emotii, precum si dezvoltarea autocontrolului emotional la

copiii cu cerinte educative speciale.
OBIECTIVE / COMPORTAMENTE VIZATE:

Sa recunoasca emotia sugerata de imagine;
Sa identifice cauza emotiilor;
Sa verbalizeze emotia sugeratd de imagine;

Sa ofere exemple de diferite contexte emotionale.
MATERIALE: plansa cu ,,Semaforul emotiilor”
MIJLOC DE REALIZARE: joc

DESCRIERE:

Copilul va privi plansa cu ,,Semaforul emotiilor”, pe aceasta fiind ilustrate urmatoarele
emotii: fericire, furie, indiferentd, iar acesta va primi sarcina de a identifica emotia pe care o

are in momentul respectiv, precum si cauza acestui sentiment.

Ulterior copilul va recunoaste si celelalte emotii expuse pe plansa, oferind exemple de

situatii Tn care ar putea avea aceste trairi.

Jocul poate fi utilizat in orice moment al zilei / activitatii, in situatia in care copilul

devine agitat, pentru calmarea acestuia.



Cubul emotiilor

Joc pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la copiii prescolari cu CES

prof- Tironeac Adeline Angelica

Scoala Gimnaziala ,, Stefan cel Mare”Carlibaba

Mijloc de realizare a activititii: joc
Denumirea jocului: Cubul emotiilor
Scop: Dezvoltarea abilitatii copilului de a recunoaste, exprima si intelege propriile emotii si pe ale
celor din jur;
Comportamente/Obiective:
- Sa identifice propriile emotii In diverse situatii;
- Saidentifice emotiile altor persoane in diverse situatii;
- Saidentifice cauza emotiilor;

- Sa transmita verbal si nonverbal emotiile traite.

Materiale: cub ale carui laturi reprezintd imagini cu fete umane ce redau diferite stari afective:

bucurie-veselie, tristete-suparare, uimire, curiozitate ,teama,furie,rusine,,etc.

Descriere:
Educatoarea si copilul vor rosti:
Eu acum te rog frumos,
Cubul sa-1 rostogolesti
Si despre emotiile tale,
Cat mai frumos sa ne vorbesti...

Un copil restogoleste cubul, identifica starea afectiva reprezentata pe fata cubului si o reda
prin mimicd. Apoi descrie o situatie care i-a provocat o asemenea emotie. Copiii au fost solicitati
sa descrie si alte situatii in care au trait respectivele stdri afective.

Totodata, copiii au fost stimulati sa descrie si verbal modul in care s-a comportat cand au
trait emotia respectiva: ce ai facut atunci cand ai fost bucuros? (4i sarit? Ai bdtut din palme? Ai

rds zgomotos? Ai dansat? Ai imbrdtisat pe cineva?)



EXEMPLU:
- Am simtit bucurie,atunci cand mama mi-a cumparat papusa dorita.

- Am simtit tristete atunci cand prietenul meu s-a lovit cu o jucdrie.




MINISTERUL EDUCATIEI

AVIZAT, DIRECTOR:
PROF. ..

PLANIFICARE ANUALA SI CALENDARISTICA
Curriculum adaptat

Programa aprobata prin 0.M.3393/ 28.02.2017

prof. Vaman Georgiana-Irina

Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Carlibaba

Aria curriculara: Matematica si stiinte ale naturii Clasa: a Vll-a
Disciplina: Matematica Numar de ore: 4 ore / sapt.

An scolar: 2022 - 2023

Conform Ordinului 3505/31.03.2022 anul scolar 2022-2023 are 36 de sd@ptamani, dintre care in doua sdptdmani, stabilite prin decizia unitatii
scolare in perioada 27 februarie-16 iunie 2023, se desfasoara Programul National ,,Scoala altfel” si Programul ,,Saptaméana verde”. In cele 34 de
saptamani ramase, avem urmadtoarele zile in care nu se desfasoara cursuri si care se compenseaza cu zile libere: (1) miercuri, 5 octombrie-Ziua
Educatiei, (2) miercuri, 30 noiembrie-Sf. Andrei, (3) joi, 1 decembrie-Ziua Nationala, (4) marti 24 ianuarie-Ziua Unirii, (5) luni, 1 mai- Ziua

Muncii, (6) joi, 1 iunie-Ziua Copilului, (7) luni, 5 iunie-Rusalii.



i MINISTERUL EDUCATIEI

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Numele si prenumele elevului: .................................
Aria curriculara: Matematica si stiinte ale naturii
Disciplina: Matematica

Clasa: a Vll-a

Problemele medicale cu care se confrunta elevul: Deficienta psihica moderata

Prioritati pentru anul scolar 2022-2023:

Dezvoltarea unei gandiri deschise §i creative, dezvoltarea inifiativei, independentei in gdndire §i in actiune pentru a avea disponibilitate de a
aborda sarcini variate

Manifestarea tenacitdtii, perseverentei, capacitatii de concentrare si a atentiei distributive

Formarea obisnuintei de a recurge la concepte si metode matematice in abordarea unor situatii cotidiene sau pentru rezolvarea unor probleme
practice

Formarea motivatiei pentru studierea matematicii ca domeniu relevant pentru viata sociala §i profesionala

OBS: Timpul acordat rezolvarii de probleme este cu cel putin 15/20 min in plus in functie de gradul de dificultate a problemelor.



i MINISTERUL EDUCATIEI

COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE

1. ldentificarea unor date marimi si relagii matematice in contextul in care acestea apar
1.1. Identificarea unor notiuni specifice multimilor si relatiei de divizibilitate in N
1.2. Identificarea rapoartelor, proportiilor si a marimilor direct sau invers proportionale
1.3. Identificarea caracteristicilor numerelor intregi in contexte variate
1.4. Recunoasterea fractiilor echivalente, a fractiilor ireductibile i a formelor de scriere a unui numar rational
1.5. Recunoasterea unor figuri geometrice plane (drepte, unghiuri, cercuri, arce de cerc) in configuratii date

1.6. Recunoasterea unor elemente de geometrie pland asociate notiunii de triunghi

2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in diverse surse informationale
2.1. Evidentierea in exemple a relatiilor de apartenenta, de incluziune, de egalitate si a criteriilor de divizibilitate cu 2,5, 10", 3si 9 in N
2.2. Prelucrarea cantitativa a unor date utilizand rapoarte si proportii pentru organizarea de date
2.3. Utilizarea operatiilor cu numere intregi pentru rezolvarea ecuatiilor si inecuatiilor
2.4. Aplicarea regulilor de calcul cu numere rationale pentru rezolvarea ecuatiilor de tipul: x+a=b,x-a=b,x:a=b(a#0),ax+b =c, unde a
, b si ¢ sunt numere rationale
2.5. Recunoasterea coliniaritatii unor puncte, a faptului cd doua unghiuri sunt opuse la varf, adiacente,
complementare sau suplementare si a paralelismului sau perpendicularitatii a doua drepte

2.6. Calcularea unor lungimi de segmente, masuri de unghiuri in contextul geometriei triunghiului

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice

3.1. Utilizarea unor modalitati adecvate de reprezentare a multimilor si de determinare a c.m.m.d.c. si a c.m.m.m.c.



i MINISTERUL EDUCATIEI

3.2. Aplicarea unor metode specifice de rezolvare a problemelor 1n care intervin rapoarte, proportii $i marimi direct/invers proportionale

3.3. Aplicarea regulilor de calcul si folosirea parantezelor in efectuarea operatiilor cu numere intregi

3.4. Utilizarea proprietatilor operatiilor pentru compararea si efectuarea calculelor cu numere rationale

3.5. Utilizarea unor proprietati referitoare la distante, drepte, unghiuri, cerc pentru realizarea unor constructii geometrice

3.6. Utilizarea criteriilor de congruenta si a proprietatilor unor triunghiuri particulare pentru determinarea caracteristicilor unei configuratii

geometrice

Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de rezolvare pentru o situatie data

4.1. Exprimarea in limbaj matematic a unor situatii concrete care se pot descrie utilizdnd multimile si divizibilitatea in N

4.2. Exprimarea in limbaj matematic a relatiilor si a marimilor care apar in probleme cu rapoarte, proportii si marimi direct sau invers proportionale
4.3. Redactarea etapelor de rezolvare a ecuatiilor si a inecuatiilor studiate in multimea numerelor intregi

4.4. Redactarea etapelor de rezolvare a unor probleme, folosind operatii 1n multimea numerelor rationale

4.5. Exprimarea, prin reprezentdri geometrice sau in limbaj specific matematic, a notiunilor legate de dreaptd, unghi si cerc

4.6. Exprimarea in limbaj geometric simbolic si figurativ a caracteristicilor triunghiurilor si ale liniilor importante in triunghi

Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situayii date

5.1. Analizarea unor situatii date Tn contextul mulfimilor si al divizibilitatii in N

5.2. Analizarea unor situatii practice cu ajutorul rapoartelor, proportiilor si a colectiilor de date

5.3. Interpretarea unor date din probleme care se rezolva utilizind numerele intregi

5.4. Determinarea unor metode eficiente in efectuarea calculelor cu numere rationale

5.5. Analizarea seturilor de date numerice sau a reprezentdrilor geometrice In vederea optimizarii calculelor cu lungimi de segmente, distante,

masuri de unghiuri si de arce de cerc
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5.6. Analizarea unor constructii geometrice in vederea evidentierii unor proprietati ale triunghiurilor

Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii

6.1. Transpunerea, in limbaj matematic, a unor situatii date utilizind multimi, operatii cu multimi si divizibilitatea in N

6.2. Modelarea matematica a unei situatii date in care intervin rapoarte, proportii si marimi direct sau invers proportionale

6.3. Transpunerea, in limbaj algebric, a unei situatii date, rezolvarea ecuatiei sau inecuatiei obtinute si interpretarea rezultatului

6.4. Interpretarea matematica a unor probleme practice prin utilizarea operatiilor cu numere rationale

6.5. Interpretarea informatiilor continute in reprezentari geometrice pentru determinarea unor lungimi de segmente, distante si a unor masuri de
unghiuri/arce de cerc

6.6. Transpunerea, in limbaj specific, a unei situatii date legate de geometria triunghiului, rezolvarea problemei obtinute si interpretarea rezultatului
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Planificare anuala

Numir siptimani: 34 Numar ore/siptimana: 4  Total ore: 136 — 11 (Saptamana ,,Scoala altfel” + Saptamana verde + 3 zile libere)=
125 ore

NUMAR | NUMAR ORE PE MODULE DE INVATARE
UNITATEA DE INVATARE ORE

| I 11 v \Y
A. Predare - invitare 86 18 22 7 24 15

Algebra
1. Radacina patratd a patratului unui 3
numar natural
2. Multimea numerelor reale 5
3.Operatii cu numere reale. Rationalizarea 7
numerelor de forma avh
4. Media aritmetica, media aritmetica 3
ponderatd si media geometricdA a
numerelor reale
5. Ecuatii de forma x? = a,a € R 2
6. Ecuatii echivalente 4
7. Sisteme de 2 ecuatii liniare cu 2
necunoscute 3 2
8. Elemente de organizare a datelor

\l

Geometrie
9. Patrulaterul convex. Paralelogramul S
10. Paralelograme particulare 5
11. Trapezul 2
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12. Perimetre si arii 2

13. Cercul. Proprietati 6

14. Lungimea cercului si aria discului 3

15. Asemanarea triunghiurilor 14

16. Relatii metrice 1in triunghiul 13

dreptunghice

B. Recapitulare 11 3 2 2 1 3

C. Evaluare sumativa 18 1 9 2 2 4

D. Activititi remediale si de progres 10 2 2 2 2 2
Total ore(A+B+C+D) 125 24 35 13 29 24
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Planificare calendaristica

Module = Unitatea de Competente specifice Continuturi Activitatide  Numair Saptamina Observatii
inviatare invatare ore
adaptate
ALGEBRA
1.1. Identificarea numerelor Rlecapltularea ”?a.te.”e' din nhﬁggg?iﬁrr:ai 4h Sl
2 apartinand diferitelor submultimi | ¢'a58 @ Vl-a. Test inifial di : & 5 -9 sept
= ale lui R intr-un sir de numere S2
o .
c _ _ dat, 12— 16 sept
o 2.1. Aplicarea regulilor de calcul - efectuarea operatiilor
° pentru estimarea §i aproximarea simple cu numere
“_3' numerelor reale intregi;
- construirea diferitelor
&N 3.1. Utilizarea unor algoritmi si a . A .
| o A triunghiuri in functie
® . ;t)roprleta';llor olperlatulor in de conditiile date:
= _ efectuarea unor ca: cule cu numere _ aflarea unor lungimi
c Unitatea 1: reale de segmente ale unui
Q Radacina patrata 4.1. Folosirea terminologiei triunghi dat;
& a patratului unui aferente notiunii de numar real - enumerarea cazurilor
n X (semn, modul, opus, invers) de constructie a
Lo numar natural . triunghiurilor;
I 5.1. Elaborarea de strategii pentru - recunoasterea liniilor
= rezolvarea unor prolbleme cu importante in triunghi
S numere reale in configuratiile
8 6.1. Modelarea matematica a unor prezentate;
s situatii practice care implica Radacina patratd a patratului - recunoasterea 2h S3
operatii cu numere reale unui numir natural. Ridicina @ pdtratelor perfecte; 19 - 23 sept
patratd a patratului unui numar - enumerarea
rational numerelor irationale;
Estimarea radacinii patrate a | - estimarea radacinii 1h S4
unui numar rational pozitiv patrate a numerelor 26 — 30 sept

V2,4/3,/5,V/7 etc;



Unitatea 2:
Multimea
numerelor reale

Unitatea 9:
Patrulaterul
convex.
Paralelogramul

1.1. Identificarea numerelor
apartinand diferitelor submultimi
ale lui R

2.1. Aplicarea regulilor de calcul
pentru estimarea §i aproximarea
numerelor reale

3.1. Utilizarea unor algoritmi si a
proprietatilor operatiilor in
efectuarea unor calcule cu numere
reale

4.1. Folosirea terminologiei
aferente notiunii de numar real
(semn, modul, opus, invers)

5.1. Elaborarea de strategii pentru
rezolvarea unor probleme cu
numere reale

6.1. Modelarea matematica a unor
situatii practice care implica
operatii cu numere reale

1.4. Identificarea patrulaterelor
particulare in configuratii
geometrice date
2.4. Descrierea patrulaterelor
utilizdnd definitii si proprietati ale
acestora, in configuratii
geometrice

date

Evaluare sumativa

Numere
numerelor
NcZcQcR
Scoaterea  si  introducerea
factorilor de sub radical

irationale.Multimea
reale. Incluziunile

Aproximarea numerelor reale
prin fractii zecimale.
Reprezentarea numerelor reale
pe axa numerelor

Compararea  si  ordonarea
numerelor reale. Modulul unui
numar real

Evaluare sumativa

Patrulater convex. Suma
masurilor unghiurilor unui
patrulater convex

Paralelogramul. Proprietati

Aplicatii  In  geometria
triunghiului: linie mijlocie In

MINISTERUL EDUCATIEI

- aplicatii de nivel 1h
mediu;
- identificarea 1h
incluzionilor

multimilor cunoscute;

- aplicatii simple de 2h
scoatere si introducere
a factorilor sub

radical ;
- aplicatii simple; 1h
- compararea i 1h

ordonarea numerelor
reale (de nivel mediu);

- aplicatii de nivel 1h
mediu;
GEOMETRIE

- determinarea unor 1h

unghiuri folosind suma
masurilor unghiurilor
unui patrulater convex;
- enumerarea 2h
proprietatilor
paralelogramului ;
- aplicarea acestor
proprietati in exercitii
simple;
- utilizarea acestor 2h
notiuni in diferite

S4
26 — 30 sept
S5
3—7oct

S5
3 -7 oct
S6
10 — 14 oct
S6
10 — 14 oct

S7
17 — 21 oct

S7
17 — 21 oct

S3
19 — 23 sept

S3

19 — 23 sept
S4

26 — 30 sept

S4
26 — 30 sept



3.4. Utilizarea proprietatilor
patrulaterelor in rezolvarea unor
probleme

4.4. Exprimarea 1n limbaj
geometric a notiunilor legate de
patrulatere

5.4. Alegerea reprezentarilor
geometrice adecvate in vederea
optimizarii calcularii unor
lungimi de segmente, a unor
masuri de unghiuri si a unor arii

6.4. Modelarea unor situatii date
prin reprezentéri geometrice cu
patrulatere

1.4. Identificarea patrulaterelor
particulare in configuratii
geometrice date

2.4. Descrierea patrulaterelor
utilizdnd definitii si proprietati ale
acestora, in configuratii

geometrice
date
Unitatea 10: 3.4. Utilizarea proprietatilor
Parale_log rame patrulaterelor in rezolvarea unor
particulare probleme

4.4. Exprimarea in limbaj
geometric a notiunilor legate de
patrulatere

5.4. Alegerea reprezentarilor
geometrice adecvate in vederea
optimizarii calcularii unor
lungimi de segmente, a unor
masuri de unghiuri §i a unor arii

MINISTERUL EDUCATIEI

triunghi, centru de greutate al
triunghiului

Evaluare sumativa

Dreptunghiul. Proprietati

Rombul. Proprietati

probleme de nivel
mediu;

- aplicatii de nivel
mediu ;

- recunoasterea
proprietatilor
dreptunghiului ;
- recunoasterea
proprietatilor
rombului ;

2h

2h

S5
3-7oct

S5
3-7oct

S6
10 — 14 oct

S7
17 - 21 oct



Modulul 11: 31 octombrie — 22 decembrie

Unitatea 3:
Operatii cu
numere reale.
Rationalizarea
numitorilor de

forma avb

Unitatea 4: Media
aritmetica, media
aritmetica
ponderata si
media geometrica
a numerelor reale

6.4. Modelarea unor situatii date
prin reprezentéri geometrice cu
patrulatere

MINISTERUL EDUCATIEI

VACANTA DE TOAMNA 22 — 30 OCTOMBRIE

1.1. Identificarea numerelor
apartinand diferitelor submultimi
alelui R

2.1. Aplicarea regulilor de calcul
pentru estimarea §i aproximarea
numerelor reale

3.1. Utilizarea unor algoritmi si a
proprietatilor operatiilor in
efectuarea unor calcule cu numere
reale

4.1. Folosirea terminologiei
aferente notiunii de numar real
(semn, modul, opus, invers)

5.1. Elaborarea de strategii pentru
rezolvarea unor probleme cu
numere reale

6.1. Modelarea matematica a unor
situatii practice care implica
operatii cu numere reale

1.1. Identificarea numerelor
apartinand diferitelor submultimi
ale lui R

2.1. Aplicarea regulilor de calcul
pentru estimarea §i aproximarea
numerelor reale

3.1. Utilizarea unor algoritmi si a
proprietatilor operatiilor in

Adunarea, scaderea, inmultirea
si Impartirea numerelor reale
Ridicarea la putere a numerelor
reale

Rationalizarea numitorilor de
forma avh

Ordinea efectuarii operatiilor.
Recapitulare

Evaluare sumativa

Media aritmetica ponderatd a n
numere reale, n>2

Media geometricdi a doua
numere reale pozitive

Evaluare sumativa

ALGEBRA

- efectuarea unor
calcule simple;

- identificarea bazei si
a exponentului unui
numar real ;

- rationalizarea simpla
a numitorilor;

- respectarea ordinii
efectudrii operatiilor;

- aplicatii de nivel
mediu ;

- aflarea unor
necunoscute cu
ajutorul mediei

aritmetice ponderate;

- aflarea unor
necunoscute cu
ajutorul mediei

geometrice;

- aplicatii de nivel
mediu;

2h

1h

2h

2h

1h

1h

2h

1h

S8
31 oct -4 nov
S9
7—11 nov
S9
7—11 nov
S10
14 — 18 nov
S10
14 — 18 nov
S11
21— 25 nov
S11
21 - 25 nov
S12
28 nov — 2 dec
S12
28 nov — 2 dec
S13
5-9dec
S13

5—-9dec



Unitatea 5:
Ecuatii de forma
x> =a,a € R

MINISTERUL EDUCATIEI

efectuarea unor calcule cu numere
reale

4.1. Folosirea terminologiei
aferente notiunii de numar real
(semn, modul, opus, invers)

5.1. Elaborarea de strategii pentru
rezolvarea unor probleme cu
numere reale

6.1. Modelarea matematica a unor
situatii practice care implica
operatii cu numere reale

1.1. Identificarea numerelor Ecuatii de forma x?=a, unde a | - rezolvarea ecuatiilor 2h
o o . 3 simple;
apartinand diferitelor submultimi | Umar real — - p .
ale lui R Evaluare sumativa - aplicatii de nivel 1h
mediu;

2.1. Aplicarea regulilor de calcul
pentru estimarea §i aproximarea
numerelor reale

3.1. Utilizarea unor algoritmi si a
proprietatilor operatiilor in
efectuarea unor calcule cu numere
reale

4.1. Folosirea terminologiei
aferente notiunii de numar real
(semn, modul, opus, invers)

5.1. Elaborarea de strategii pentru
rezolvarea unor probleme cu
numere reale

6.1. Modelarea matematica a unor
Situatii practice care implica
operatii cu numere reale

S14

12 — 16 dec
S15

19 - 22 dec



Unitatea 10:
Paralelograme
particulare

Unitatea 11:
Trapezul

1.4. Identificarea patrulaterelor
particulare in configuratii
geometrice date

2.4. Descrierea patrulaterelor
utilizand definitii si proprietati ale
acestora, in configuratii
geometrice

date

3.4. Utilizarea proprietatilor
patrulaterelor in rezolvarea unor
probleme

4.4. Exprimarea in limbaj
geometric a notiunilor legate de
patrulatere

5.4. Alegerea reprezentarilor
geometrice adecvate in vederea
optimizarii calcularii unor
lungimi de segmente, a unor
masuri de unghiuri si a unor arii

6.4. Modelarea unor situatii date
prin reprezentari geometrice cu
patrulatere

1.4. Identificarea patrulaterelor
particulare in configuratii
geometrice date
2.4. Descrierea patrulaterelor
utilizdnd definitii si proprietati ale
acestora, in configuratii
geometrice

date

MINISTERUL EDUCATIEI

Patratul. Proprietati

Recapitulare/Evaluare sumativa

Trapezul: clasificare,
proprietati. Linia mijlocie in
trapez

Recapitulare/Evaluare sumativa

GEOMETRIE
- recunoasterea 1lh
proprietatilor
patratului ;
- aplicatii de nivel 1h
mediu ;
- aplicatii ale unui 2h
trapez ;
- aplicatii de nivel 1h
mediu ;

S8
31 oct — 4 nov
S8
31 oct—4 nov
S9
7 —-11 nov
S10
14 — 18 nov



Unitatea 12:
Perimetre si arii

3.4. Utilizarea proprietatilor
patrulaterelor in rezolvarea unor
probleme

4.4. Exprimarea 1n limbaj
geometric a notiunilor legate de
patrulatere

5.4. Alegerea reprezentarilor
geometrice adecvate in vederea
optimizarii calcularii unor
lungimi de segmente, a unor
masuri de unghiuri si a unor arii

6.4. Modelarea unor situatii date
prin reprezentari geometrice cu
patrulatere

1.4. Identificarea patrulaterelor
particulare in configuratii
geometrice date

2.4. Descrierea patrulaterelor

utilizdnd definitii si proprietati ale

acestora, in configuratii
geometrice

date

3.4. Utilizarea proprietatilor
patrulaterelor in rezolvarea unor
probleme

4.4. Exprimarea in limbaj
geometric a notiunilor legate de
patrulatere

5.4. Alegerea reprezentarilor
geometrice adecvate in vederea
optimizarii calcularii unor
lungimi de segmente, a unor
masuri de unghiuri §i a unor arii

MINISTERUL EDUCATIEI

Perimetre si arii

Evaluare sumativa

- determinarea 2h
perimetrelor si ariilor
unor figure
geometrice;

- aplicatii de nivel 1h
mediu;

S10

14 — 18 nov
S11

21— 25 nov
S11

21 - 25 nov
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6.4. Modelarea unor situatii date
prin reprezentéri geometrice cu
patrulatere
- enumerarea unor 2h S12

Coarde si arce 1In cerc,

1.5. Identificarea elementelor

cercului si/sau poligoanelor proprietati CO(E:), ;ieuﬁ ggig_m 28 nov — 2 dec
regulate in configuratii Unghi 1nscris in cerc - identificarea 2h S13
geometrice date A
unghiurilor inscrise in 5—-9dec
2.5. Descrierea proprietatilor cerc,
cercului si ale poligoanelor Tangente dintr-un punct exterior | - trasarea tangentelor 2h S14
regulate inscrise intr-un cerc la un cerc dintr-un punct exterior 12 — 16 dec
3.5. Utilizarea proprietatilor la.un cerc ;
Unitatea 13: cercului in rezolvarea de
probleme Evaluare sumativa - aplicatii de nivel 1h S15
Cercul. dia
S 4 : otatil mediu ; 19 — 22 dec
Proprietati .5. Exprimarea proprietatilor
cercului si ale poligoanelor in
limbaj matematic
5.5. Interpretarea unor proprietati
ale cercului si ale poligoanelor
regulate folosind reprezentari
geometrice
6.5. Modelarea matematica a unor
situatii practice in care intervin
poligoane regulate sau cercuri
VACANTA DE IARNA 23 DECEMBRIE - 8 IANUARIE
ALGEBRA
1.2. Identificarea unei situatii date :l"ransformarle-:a unet h.eg?hta? ) trear;sl];gtrﬂsiea 2h 9 811536.
Unitatea 6: rezolvabile prin ecuatii sau 1ntr—q 5 ega 1tate  echivalenta. ecgh valonto: —131an
I eé.i. : sisteme de ecuatii liniare Identitati '
Ecuafil 2.2. Utilizarea regulilor de calcul Ecuatii de forma ax + b =0, a, - rezolvarea unor 2h 517
; e . : i ; ecuatii simple; —20i
echivalente cu numere reale pentru verificarea beR,“.mul‘un}ea EQIu%nlor unet i P 16-201an
solutiilor unor ecuatii sau sisteme ecuafil; ecuafil ec vlva ente - .
Evaluare sumativa - aplicatii de nivel 1h S18

de ecuatii liniare

mediu; 23 —-27 ian



9 ianuarie — 3 februarie

Modulul 111:

: MINISTERUL EDUCATIEI

3.2. Utilizarea transformarilor
echivalente in rezolvarea unor
ecuatii i sisteme de ecuatii liniare

4.2. Redactarea rezolvarii
ecuatiilor si sistemelor de ecuatii
liniare
5.2. Stabilirea unor metode de

rezolvare a ecuatiilor sau a
sistemelor de ecuatii liniare

6.2. Transpunerea matematica a
unor situatii date, utilizdnd ecuatii
si/sau sisteme de ecuatii liniare

Recapitularea notiunilor / Evaluarea notiunilor din cele 3 module

Poligoane regulate inscrise intr-
un cerc

1.5. Identificarea elementelor
cercului si/sau poligoanelor
regulate in configuratii

geometrice date . P
Lungimea cercului si aria
2.5. Descrierea proprietatilor discului

cercului si ale poligoanelor

Unitatea 14: regulate inscrise intr-un cerc
Lungim . o e
u lg' .ea . 3.5. Utilizarea proprietatilor Evaluare sumativa
cerculul $1 ana cercului in rezolvarea de
discului probleme

4.5. Exprimarea proprietatilor
cercului si ale poligoanelor in
limbaj matematic

5.5. Interpretarea unor proprietati
ale cercului si ale poligoanelor
regulate folosind reprezentéri
geometrice

- aplicatii de nivel 2h
mediu;
GEOMETRIE

- determinarea 1h

proprietatilor unor
poligoane regulate
inscrise 1n cerc;
- precizarea lungimii 2h
cercului si ariei
discului in diferite
probleme ;

- aplicatii de nivel 1lh
mediu ;

519
30ian—-3feb

S16
9-13ian

S16
9—-13ian
S17
16 — 20 ian
S17
16 — 20 ian
S18
23— 27 ian



Modulul 1V: 13 februarie — 6 aprilie

6.5. Modelarea matematica a unor

situatii practice in care intervin
poligoane regulate sau cercuri

MINISTERUL EDUCATIEI

Recapitularea notiunilor / Evaluarea notiunilor din cele 3 module - aplicatii de nivel 2h S18
mediu; 23 - 27 ian
S19
30 ian — 3 feb
ALGEBRA
Sisteme de doud ecuatii liniare - rezolvarea unor 2h S20
cu doud necunoscute sisteme de doud ecuatii 13 - 17 feb
liniare cu doua
necunoscute;
Metoda  substitutiei  si/sau | - folosirea metodei 3h S21
. i substitutiei si/sau _
| Unitatea 7: , reducerii educert: 20 sgg feb
Slster.l.qe.d'e doud 6 10 mar
ecu?m liniare cu Probleme care se rezolva cu - exercitii simple; 2h S23
doua necunoscute ajutorul  ecuatiilor sau al 6 — 10 mar
sistemelor de ecuatii liniare S24
13 —17 mar
Recapitulare/Evaluare sumativa - aplicatii de nivel 2h S24
mediu; 13— 17 mar
S25
20 — 24 mar
1.3. Identificarea unor informatii | Produsul cartezian a doua - determinarea 2h S26
din tabele, grafice si diagrame | multimi nevide produsului cartezian a 27 — 31 mar
2.3. Prelucrarea unor date sub doua multimi nevide;
Unitatea 8: forma de tabele, grafice sau Sistem de axe ortogonale in plan | - aplicatii in sistemele 1h S27
Elemente de diagrame in VeQer.ea inregist.r.'c"lrii, de axe ortogonale in 3-6apr
. reprezentarii si prezentarii plan;
organizare a acestora
datelor

3.3. Alegerea metodei adecvate de

reprezentare a problemelor in care

intervin dependente functionale si
reprezentari ale acestora



4.3. Descrierea in limbajul
specific matematicii a unor
elemente de organizare a datelor
5.3. Analizarea unor situatii
practice prin elemente de
organizare a datelor
6.3. Transpunerea unei situatii
date intr-o reprezentare adecvata
(text, formula, diagrama, grafic)

1.6. Identificarea triunghiurilor
asemenea in configuratii
geometrice date
2.6. Stabilirea relatiei de
asemanare intre triunghiuri
3.6. Utilizarea asemanarii
triunghiurilor in configuratii
geometrice date pentru
determinarea de lungimi, masuri
si arii
4.6. Exprimarea 1n limbaj
matematic a proprietatilor unor
figuri geometrice folosind
asemanarea
5.6. Interpretarea asemanarii
triunghiurilor in configuratii
geometrice
6.6. Implementarea unei strategii
pentru rezolvarea unor situatii
date, utilizdnd asemanarea
triunghiurilor

Unitatea 15:
Asemanarea
triunghiurilor

MINISTERUL EDUCATIEI

Segmente proportionale

Teorema paralelor echidistante
(fara demonstratie)

Teorema lui
demonstratie)

Thales (farad

Teorema reciprocd a teoremei
lui Thales

Impartirea unui segment in parti
proportionale cu  numere
(segmente) date

Triunghiuri asemenea

Teorema fundamentala a

asemanarii

Criterii de  asemdnare a

triunghiurilor

GEOMETRIE
- recunoasterea 1h
segmentelor
proportionale;
- definirea teoremei; 1h
- definirea teoremei; 2h
- definirea teoremei; 1h
- construirea unor 1h
segmente si impartirea
lor in parti
proportionale;
- analizarea 1h
triunghiurilor
asemenea;
- definirea teoremei; 2h
- enumerarea criteriilor 2h

de asemanare a
triunghiurilor;

S20
13 -17 feb

S20
13 -17 feb

S21
20 — 24 feb

S23

6 — 10 mar
S23

6 — 10 mar

S24
13-17 mar

S24
13-17 mar
S25
20 — 24 mar
S25
20 — 24 mar
S26
27 — 31 mar



Modulul V: 19 aprilie — 16 iunie

B(>2)B MINISTERUL EDUCATIEI

Aplicatii: raportul ariilor a doud - aplicatii diferite; 2h
triunghiuri asemenea,
aproximarea in situatii practice a
distantelor folosind asemanarea

VACANTA LA ALEGEREA JUD. SUCEAVA 6 - 12 FEBRUARIE

SCOALA ALTFEL 27 FEBRUARIE - 3 MARTIE

Unitatea 8: ALGEBRA
Elemente de 1.3. Identificarea unor informatii Dependente functionale - aplicatii ale 2h
; din tabele, grafice si diagrame dependentelor
org daTZIare a 2.3. Prelucrarea unor date sub functionale;
atelor forma de tabele, grafice sau Evaluare sumativi - aplicatii de nivel 1h
mediu;

diagrame 1n vederea inregistrarii,
reprezentarii si prezentarii
acestora
3.3. Alegerea metodei adecvate de
reprezentare a problemelor in care
intervin dependente functionale si
reprezentari ale acestora
4.3. Descrierea 1n limbajul
specific matematicii a unor
elemente de organizare a datelor
5.3. Analizarea unor situatii
practice prin elemente de
organizare a datelor
6.3. Transpunerea unei situatii
date intr-o reprezentare adecvata
(text, formula, diagrama, grafic)

VACANTA DE PRIMAVARA 7 - 18 APRILIE
SAPTAMANA VERDE 24 — 29 APRILIE

Unitatea 15: . N GEOMETRIE
Aseminarea 1.6. Identificarea triunghiurilor | Recapitulare/Evaluare sumativa - apli(ﬁéz('jiiﬁ? nivel 3h

. hiuril asemenea in configuratii
triungniurilor geometrice date

S27
3—6apr

S28
19 — 21apr

S30
1—-5mai

S30
1-5mai



2.6. Stabilirea relatiei de
asemanare intre triunghiuri
3.6. Utilizarea asemanarii
triunghiurilor in configuratii
geometrice date pentru
determinarea de lungimi, masuri
si arii
4.6. Exprimarea 1n limbaj
matematic a proprietatilor unor
figuri geometrice folosind
asemanarea
5.6. Interpretarea asemanarii
triunghiurilor in configuratii
geometrice
6.6. Implementarea unei strategii
pentru rezolvarea unor situatii
date, utilizdnd aseméanarea
triunghiurilor
1.7. Recunoasterea elementelor
unui triunghi dreptunghic intr-0
configuratie geometrica data
2.7. Aplicarea relatiilor metrice
intr-un triunghi dreptunghic
pentru determinarea unor
elemente ale acestuia
3.7. Deducerea relatiilor metrice

Un.'_tatea :!'6: . intr-un triunghi dreptunghic
Relatii metrice in 4.7. Exprimarea in limbaj
triunghiul matematic a relatiilor dintre

elementele unui triunghi
dreptunghic
5.7. Interpretarea unor relatii
metrice Intre elementele unui
triunghi dreptunghic
6.7. Implementarea unei strategii
pentru rezolvarea unor situatii

dreptunghic

MINISTERUL EDUCATIEI

Proiectii ortogonale pe o dreapta

Teorema indltimii
Teorema catetei

Teorema lui Pitagora. Reciproca
teoremei lui Pitagora

Notiuni de trigonometrie in
triunghiul dreptunghic: sin, cos,
tg, ctg unui unghi ascutit

Rezolvarea triunghiului
dreptunghic

Aplicatii  ale  triunghiului
dreptunghic in determinarea
elementelor unor poligoane

regulate si n situatii practice

- construirea
proiectiilor ortogonale
pe o dreapta;

- definirea teoremei;

- definirea teoremei;
- definirea teoremei;

- determinarea
notiunilor de
trigonometrie;

- aplicatii in triunghiul
dreptunghic;

- aplicatii in triunghiul
dreptunghic;

1h

2h

2h

2h

2h

2h

2h

S31

8 — 12 mai
S32

15 - 19 mai
S32

15— 19 mai
S33

22 — 26 mai
S33

22 — 26 mai
S34

29 mai — 2 iun

S34

29 mai —2iun



MINISTERUL EDUCATIEI

date, utilizand relatii metrice in
triunghiul dreptunghic

Recapitulare/Evaluare sumativa

- aplicatii de nivel
mediu;

2h

S35
5-9iun

VACANTA DE VARA 17 IUNIE - 3 SEPTEMBRIE




V[ [ D1 -

TEST DE EVALUARE INITIALA
Disciplina Matematica
Anul scolar 2022 — 2023
Clasa a Vll-a

prof. Vaman Georgiana-Irina
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Carlibaba

e Pentru rezolvarea corecta a tuturor cerintelor din Partea I si din Partea a II-a se
acorda 90 de puncte. Din oficiu se acorda 10 puncte. Punctajul final se obtine
impartind totul la 10.

e Toate subiectele sunt obligatorii. Timpul de lucru efectiv este de 50 minute.

40p Partea L. Incercuiti litera corespunzatoare raspunsului corect.

8P 1. Rezultatul calculului 10 + 10 : 2 este egal cu:

a. 10 b. 15 c. 18 d. 22
8p 2, Produsul numerelor 5 si 2,4 este egal cu:
a. 13 b. 14 c. 12 d. 10
8P 3. Cel mai mic numar de 2 cifre diferite divizibil cu 5 este:
a. 10 b. 44 c. 60 d. 87
8P 4, Perimetrul unui dreptunghi cu lungimea de 10 cm si latimea de 6 cm
este egal cu:
a. 8cm b. 16cm c. 32cm d. 60cm
8P 5, Rezultatul calculului g + geste:
a.= b. =~ c.2 d. 7,82

50p Partea II. Scrieti rezolvirile complete.

10p @. Calculati: 3° + 0% + 12012 + 42,

. . o . 4 .. o
10p 7. Determinati numadrul natural n pentru care fractia o este echiunitara.

. . .40, . o
15p @ Transformati fractia ordinara < in fractie zecimala.

15p 9, Un acvariu sub forma de patrat are latura 1 = 12 cm.
a. Aflati perimetrul patratului.
b. Determinati aria patratului.




Metodele interactive-instrumente de lucru pentru elevii cu CES

prof. inv.primar Amarandei Elena
Scoala Gimnaziala ,,Ion Lovinescu” Radaseni

,Un copil este ca o sdimanta de floare...cat de frumos va creste, cat de frumos va rodi,
depinde de gradinarul care o va ingriji, de ce pamant si de cata lumina si apa are, de cat e de
ferita de  frig, de furtuna si de soare prea tare. E atat de plapanda...Cum ai putea s-0 rupi ori
sa o calci in picioare cand ¢ tot ce va mai ramane n urma ta?” (Irina Petrea)

... in livada ne place sa avem copaci care rodesc mai devreme sau mai tarziu [...]
toate aceste roade sunt bune, nici unul nu este de aruncat. De ce sa nu acceptam in scoli, minti
mai agere sau mai incete? De ce nu i-am ajuta? Pierdem timp dar castigam satisfactie si
respect... ”” (Comenius)

Conceptul de cerinte educative speciale (CES) se poate traduce prin aceea ca " Un
copil se afla in dificultate daca dezvoltarea sau integritatea sa fizica sau morala este
periclitata.

Copiii cu CES sunt perceputi diferit, perceperea lor nefiind intotdeauna constanta si
variaza de la societate la societate furnizand semnificatii diferite in functie de cultura si de
valorile promovate. Copiii cu diverse probleme sunt perceputi de cele mai multe ori negativ si
chiar marginalizati. Afirmatii precum: ,,Nu face fata programei”, ,,Nu este pentru aceasta
scoald”, ,, Trebuie trimis la o gradinitd/scoala speciala”, sunt doar cateva dintre argumentele
prin care unele cadre didactice justifica neacceptarea ori esecul unor copii de a invata alaturi
de copiii dezvoltati normal fizic si psihic, de aceeasi varsta.

In clasa I, pe care o coordonez, am identificat mai multi copii cu cerinte educationale
speciale. Pentru mine ei reprezinta un mister. Situatia m-a lasat dezarmata, fara nici un sprijin.
Multe lucruri am inceput sa le fac din instinct, i1 observ si, in functie de ce vad la, ei imi
adaptez rutina la clasd. Spre surprinderea mea pentru unii din elevii cu probleme, metodele
mele au dat roade semnificative.

Consider ca nu exista retete pentru integrarea copiilor cu CES 1n invatamantul de
masa. Cadrele didactice care lucreaza pentru integrarea acestor copii vor gasi si strategiile
potrivite, deoarece existd forme de integrare diferite. Toti copiii trebuie considerati la fel de
importanti, fiecaruia sa i fie valorificate calitatile, pornind de la premisa afirmata de N. lorga
“Fiecare copil pe care 1l instruim este un om daruit societatii”, astfel spus fiecare copil este
capabil sa realizeze ceva bun.

In proiectarea activitatilor educative, metodele active de grup stimuleaza si dezvolta
foarte mult invatarea prin cooperare, faciliteaza comunicarea, colaborarea si relationarea intre
elevi, luarea deciziei, autonomie personala formarea opinniilor si intelegerea corectd a
realitatii.

Aplicarea metodelor activ participative duce la o Tnvatare mai activa si cu rezultate

evidente, pregatind copiii de a fi capabili sa ia decizii in rezolvarea unor situatii neobisnuite.
Stim cu totii cd jocul este cea mai indragita activitate, iar dacd il putem Imbina cu Invatarea,



iesim cu totii castigatori. O invatare interactiva, desfasurata cu interes si drag, va avea
rezultate bune si de durata.

In transmiterea cunostintelor am utilizat multe modalititi, cea mai de succes fiind
jocul. S-a dovedit o metoda eficienta si antrenanta. Miscarea, intrecerea, surpriza, regulile,
sarcinile jocului le-au creat stari emotionale, le-au intretinut interesul pe tot parcursul
activitatii. Aplica aceasta modalitate la majoritatea obiectelor de Tnvatdmant.

La Comunicare in limba romana pentru fixarea literelor, formarea cuvintelor,
exersarea si consolidarea cititului constient, scrierea corect a cuvintelor, jocurile didactice i-au
ajutat la fixarea si prezentarea cunostintelor: ,,Cu ce sunet incepe (se sfarseste)cuvantul?”,
,,Ce litera s-a schimbat din casetele perechi?”, ,,Spune mai departe”, ,,Buzunarul cu
litere”,,,Scrabble”( Joc de cuvinte) ,,Completeaza cuvantul”, ,,Aratd perechea”.

Buzunarul cu litere este un joc foarte indragit de copii. Elevii asambleaza buzunarele,
iar apoi ,,extrag" un cartonas pe care e scris si ilustrat un cuvant. Folosind literele din
buzunare, elevii vor rescrie cuvantul extras, aplicand astfel tehnica reconstituirii cuvantului,
dupa un model dat. In felul acesta, elevii isi consolideaza cititul constient, ordinea literelor
care formeaza cuvantul si scrierea corecta. Prin intermediul acestui joc, elevii vor fi provocati
sa descopere formarea cuvintelor cu ajutorul literelor si a silabelor.

Jocul ,,Da-mi un nume” a avut ca scop scrierea corecta a numelor de persoane. Clasa a
fost impartitd in doud echipe, iar jucdtorii agezati in cerc.Unul dintr ei scrie pe foaie un nume
de persoana. Primul din stanga lui trebuie sa scrie un alt nume pornind de la ultimele doua
litere ale numelui precedent. Cel nu reuseste sa scrie un nume corect este eliminat. Durata
jocului este o tura completd, iar echipa castigatoare este cea care a gasit cele mai multe nume
si le-a ortografiat corect, cu initiala majuscula. Exemplu:J1.-Marcel,J2.-Elena,J3.-Narcisa etc.

La Matematica, jucandu-se cu cifrele, copilul cu CES a participat vioi la cerinte
insusindu-si corect atat numeratia, cat si cunoasterea cifrelor in concentrul 0-100. Exemple de
jocuri didactice folosite: ,,Uneste cifrele si spune ce obtii!”, ,,Calculam si coloram!”, ,,Cel mai
bun matematician”, ,,Cauta vecinii!”

Jocul ,,Cauta vecinii !” are ca scop consolidarea deprinderii de a compara si ordona
numere naturale de la 0 la 100 , dar si cultivarea spiritului competitiv. Elevii se impart in
grupe de cate patru . Se desemneaza liderii echipei. Se anunta titlul jocului si sarcina
didactica. Se explica regulile si se face jocul de proba pentru unu — doud numere.

Jocul propriu-zis incepe prin ridicarea unui jeton, de catre invatator. Elevii numara
desenele, stabilesc numarul corespunzator si pe foaie se noteaza doar ,,vecinii”. Au la
dispozitie 10 secunde. Dupa 10 secunde, invatitorul ridica un alt jeton si elevii procedeaza la
fel. Dupa ce se folosesc 9 jetoane si s-au scurs cele 90 de secunde, se strang fisele, se verifica
si se stabileste punctajul. Echipa cu cele mai multe puncte este recompensata, iar echipa cu
cele mai putine puncte este penalizata.

La Dezvoltare personala, prin joc am urmarit integrarea copiilor in colectiv,
valorizarea faptelor prosociale, cresterea increderii in sine, evidentierea calitatilor personale.
Exemple de jocuri: ,,Graficul preferintelor”, ,,Spune trei lucruri frumoase despre tine!”,
,Baloane vesele si triste” ,,Coloreaza-mi lumea!”



"Baloane vesele si triste” vizeaza stimularea copiilor pentru exprimari emotionale
deschise, autentice, spontane si descoperirea abilitatilor empatice, antrenarea conduitelor
prosociale si de socializare, dezvoltarea spontaneitatii si exersarea potentialului creativ al
copiilor. Dupa ce se umfla cateva baloane cu ajutorul copiilor, acestia vor desena pe baloane
stari si trairi emotionale preferate: bucurie, tristete, furie, mirare, indoiala, rusine etc. Asadar,
copiii trebuie sa identifice diferite stari emotionale, sa confere etichete verbale acestor stari si
sa interpreteze 1n fata celorlalti un rol ales sau dat. Baloanele se vor arunca in aer. Copiii le
vor prinde pe rand si se vor identifica cu ele, experimentand toate trairile.

Prin utilizarea jocurile si exercitiile am urmarit captarea atentiei, exersarea memoriei,
buna relationare, exprimarea libera a sentimentelor cu o mimica si gestica adecvate,
cunoasterea, autocunoasterea, corectarea iesirilor negative si observarea perceptiei sociale a
copiilor.

Aceasta forma de activitate dezvolta capacitatile de comunicare si de colaborare,
spiritul de initiativa si de emulatie. Fiecarui membru al grupei i se ofera posibilitatea de a-si
expune liber parerea, castigand astfel increderea in sine, devenind util grupului.

Elevul cu CES isi formeaza anumite deprinderi de comportament, se formeaza pentru
viata. Astfel, elevii cu deficiente, invata sd accepte parerile colegilor, sa contribuie personal la
succesul grupului, sa se bucure de reusita grupei, sa depaseasca dificultatile intalnite, sa-si
asume responsabilitatea, sa se integreze colectivului de elevi din care face parte.

Bibliografie:

1.Gherut,A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale.Strategii de educatie
integrata, Ed.Polirom. Iasi, 2001

2.Vornicescu T., Situatia copiilor cu CES inclusi in invatdmantul de masa, 2018,
disponibil la https://issuu.com/pedag/docs/strateqii_de_integrare_a_copiilor ¢
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43 + 12 = 55
12 + 43 = 55
55 — 12= 43
55— 43= 12
63 + 32 =

98 — 14= 84
98 — 84 = 14
84 + 14 = 98
14+ 84 = 98
87 — 14 =

FISA DE LUCRU
CLASA |
prof. Amariei Oana
Scoala Gimnaziald ,,lon Lovinescu” Raddseni

A. Proba adunarii si scaderii

54 + 35 = 81 + 14 =
14 + 53 = 38+ 40 =
42 — 11 = 74— 32 =

79 — 26= 64 — 31 =




FISA DE LUCRU
CLASA |
prof. Amariei Oana
Scoala Gimnaziald ,,lon Lovinescu” Raddseni

B. Probleme care se rezolva prin doua operatii

intr-o cutie sunt 14 bile rosii si cu 10 mai multe albastre.

Cate bile sunt in total in cutie?




Povesti terapeutice - Pitigoiul Rio

educatoare Dimitriu Andreea-Mihaela

Scoala Gimnaziala ,,lon Lovinescu” Radaseni

Pitigoiul Rio era foarte trist. El isi spunea mereu ca este cea mai mica si mai
neajutoratad pasare din padure. ,,De ce trebuie sa fiu pitigoi? Mi-as dori sa fiu i eu o pasare
mare §i puternica precum vulturul sau soimul, s am aripi mari, picioare, cioc si gheare
puternice. Nu sunt bun de nimic. "

intr-o zi pitigoiul stitea pe o creangi si il admira pe vultur. Vulturul s-a oprit din zbor
si s-a agezat pe creanga pe care statea pitigoiul. Acesta il intreba:

- Draga vulturule, mi-ar placea sa fiu si eu ca tine mare si puternic.

Vulturul rase si spuse:
- Cum ai putea sa fii tu mare si puternic? Esti doar un pitigoi mic, slab si pricajit.

Atunci Rio s-a intristat foarte tare, a plecat spre cuibul sau si a plans cu lacrimi amare. A
doua zi Rio s-a intalnit cu soimul si i-a Spus:

- Tare mult mi-as dori sa pot zbura atat de repede si de mult ca tine.

Soimul a suras.

- Bietul de tine, eu pot zbura asa de repede si de mult pentru ca am aripile mari i
puternice. Uita-te la ale tale cum arata!

Rio ldsa privirea in jos si plecad supdrat. ,,Eu nu stiu sa fac nimic, sunt doar un pifigoi amarat.
In drumul spre casa se intalni cu ciocarlia. Aceasta canta atat de frumos!

- Draga ciocarlie, sunt fermecat de cantecul tdu minunat! Mi-as dori s pot canta si eu
atat de frumos!

- Dragul meu pitigoi, fiecare avem darul nostru special Fiecare suntem buni la ceva.
Crede 1in tine!

- Iti e usor sa vorbesti, eu sunt doar un pitigoi slab, iar toate pasarile din padure sunt mai

bune decat mine.

Astfel a mers Rio din nou supdrat spre casd. Dintr-o data a auzit niste zgomote ciudate.
- Ce se intampla oare? S-a ascuns Intr-un frunzis si de acolo a urmadrit toatd minunatia.

Niste oameni au prins intr-o colivie mare mai multe pasari din padure printre care
erau si vulturul, soimul, ciocarlia si o bufnitad. Au asezat colivia intr-un camion si au mers
grabiti prin padure. Pasarile din colivie strigau speriate si disperate. Prin usa intredeschisa 1-au
zarit pe pitigoi.

- Pitigoiule, te rugaaadm, ajuta-ne! Ne vor duce sa ne Impaieze! Salveaza-ne!

Pitigoiul nici n-a stat pe ganduri si s-a dus. O voce din interior 11 spunea ca va putea sa ii



salveze.

- Cred ca gheara mea mica si firava e cheia perfectd pentru a descuia aceasta Incuietoare
a coliviei. Cu mult curaj pitigoiul Rio a descuiat incuietoarea coliviei i a reusit sa
elibereze pasarile.

- Esti salvatorul nostru, esti un erou! Cum am putea sa-ti multumim? strigara pasarile in

cor.

Rio se gandi si spuse: ,,Ati reusit sa imi multumiti deoarece am invatat ca este bine sa
am incredere in mine, sa fiu eu, pentru ca sunt deosebit. Am invatat ca fiecare dintre noi este
bun la ceva si ca este bine sa ne oferim zilnic complimente pentru a vedea ca fiecare are
partile lui bune. "

Metode: observatia, explicatia, conversatia, jocul de rol;
Resurse materiale: poveste, ilustratii, coroane cu chip de pasare;

Durata: 40 minute;

Beneficii:

. Descoperirea propriei calitati

. Sporirea increderii 1n fortele proprii;
. Acceptarea diversitatii indivizilor;

. Formarea deprinderii de a oferi complimente.



Instrument de lucru pentru copii cu CES de la gradinita

prof. Gafincu Larisa

Scoala Gimnaziala ,,Ion Lovinescu” Radaseni

Educatia terapeutica a copiilor cu C.E.S nu trebuie privitd ca un alt tip de educatie, ci ca o
educatie obisnuitd, dar cu adaptarile necesare pentru a fi cat mai eficienta in situatiile concrete
in care se afla acestia. Unul din obiectivele centrale ale interventiei educativ-terapeutice este sa
stimuleze, sa intretina si pe cat posibil, sa directioneze actiunea mecanismelor compensatorii
ale organismului afectat.

Gradinita constituie prima experienta de viata a copilului in societate. Aceasta institutie 1l
aseaza intr-un cadru nou prin dimensiunile si continutul sdu. Aici copilul ia cunostintd cu
activitafi si obiecte care-i stimuleaza gustul pentru investigatie si actiune, il provoaca sa se
exprime si ii propune angajarea in relatiile sociale de grup. Gradinita este o institutie
,pregatitoare” care are drept obiectiv sd pregiteascd eficient si complex copilul pentru
activitatea de scolar.

Gandirea copilului intre trei si sase ani se instaleaza tot mai temeinic in sistemul pe care il
constituie limba vorbitd de anturajul sau, castigand in coerentd, claritate, comunicabilitate si
desprinzandu-se de predominanta afectiva si activa. Limbajul are un rol destul de important
pentru cd manifestd o adevarata cautare de cuvinte pentru copil. Cu ajutorul limbajului, clasele
logice se realieaza una cate una, preconceptele castigdnd generalitate si precizie, cu ajutorul
experientelor verbale sau concrete sustinute de curiozitate si de nevoia de contact si comunicare.

Principalele tulburari de invatare sunt deficientele de atentie, deficientele de motricitate
generald si find s1 de coordonare spatiald, deficientele in prelucrarea informatiilor perceptive,
mai ales auditive si vizuale, In stransa legatura cu insuficiente ale memoriei de scurtd durata,
insuficientele in ceea ce priveste strategiile de Invatare, diferite tulburari de limbaj, dificultati
de citire si scriere, dificultati in insusirea simbolurilor matematice, a calculului matematic si a
notiunilor spatio-temporale, tulburari ale comportamentului social, dificultati in stabilirea de
relatii interpersonale.

Actiunile educative Intreprinse la aceastd varstd sunt: educatia simfurilor care implica
exersarea analizatorilor, imbogatirea campului perceptiv cu imagini despre obiectele din lumea
inconjuratoare, acestea devenind temelia ,,gandirea reprezentativa”. Procesul cunoasterii

porneste de la perceptii de ansamblu din care se desprind treptat detalii. Educarea simfurilor



presupune educarea motricitatii, educarea privirii, educarea auzului, educarea echilibrului in
miscari.

Educarea imaginatiei se realizeaza prin anumite mijloace care sunt povestile, basmele,
desenele animate, jocuri spontane si de creatie. Se impune insa un anumit echilibru intre
imaginar si real, fiind necesar pentru a preveni dereglarile imaginatiei.

Activitatea esentiali a copilului este jocul. In primii ani copilul nu acorda decat foarte putina
atentie celor de varsta lui si este inclinat sa-i trateze ca pe obiecte, ,,raporturile sociale” fiind
dorinta de a pune stapanire pe un obiect, este vorba despre ,,jocul solitar”. Abia la varsta de 3
ani apare jocul paralel. Copiii se cautd unul pe altul si stau bucurosi impreuna, fiecare este
sensibil la prezenta altora, insa isi urmareste activitatea individuald, tentativele de comunicare
se arata rare si putin fructuoase. De la varsta de 5 ani se poate vorbi de jocul asociativ, grupul
marindu-se la patru-cinci parteneri. Gradinita reprezintd mediul in care copilul socializeaza, si-
si satisface nevoia de joc, nevoia de prieteni. Jocul poate fi unul creativ, pentru ai lasa pe copiii
sd isi formeze propriile rguli. Si practica jocului 1i ajuta la invatare. Jocul este foarte important

in educarea copiilor









Fisa de lucru

Uneste punctele!
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Instrument de lucru pentru prescolarii cu CES

prof. inv. prescolar Grigoras lustina

Scoala Gimnaziala ,, lon Lovinescu” Radaseni

Se porneste de la ideea ca, in teatru, corpul omenesc reprezinta un instrument de lucru. Ca

niste adevarati actori, copiii vor Invita sd se exprime atdt prin cuvant, cat si prin gest

(mimdpantomima) si vor exprima cu ajutorul corpului (cap, trunchi, brate, picioare) cate o
emotie/sentiment/stare (tristete, bucurie, teama, ingrijorare, plictiseala, furie, fericire, dragoste).

In interpretarea rolurilor, educatoarea urmareste ca toate elementele corpului sa participe

la exprimarea emotiilor si acestea sa fie in concordanta cu ceea ce simt copiii. Se va pune mare

accent pe antrenarea copiilor in activitate prin expresivitate, spontaneitate si libertatea in

exprimare.

Pentru ca dezvoltarea acestor abilitati sa se realizeze cu succes, am selectat doua povesti

care prezintd modele demne de urmat, pe baza carora voi realiza impreuna cu copiii dramatizari.

Prin intermediul dramatizérilor cautdm sa desprindem mesajul etic si uman, faptele bune si cele

rele si totodata oferim copiilor posibilitatea de a se dezvolta din punct de vedere emotional.

Activitatea 1- SORICELUL CEL FRICOS
Tema: Frica (de a fi judecati de ceilalti, de a nu le arata celorlalti ca ne este frica, de a cere ajutor).
Obiective:
Sa invete sa recunoasca frica;
Sa invete sa exprime teama in mod adecvat;
Sa invete sa ceara ajutor atunci cand sunt in dificultate;
Pornind de la tema anuald Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim, propun realizarea unei
dramatizari pornind de la povestea Soricelul cel fricos in timpul activitatilor liber alese. Aplicarea
acestei metode este sustinutd de lectura povestii, fiind urmata de metoda convorbirii sub forma de
dialog.

Primul pas 1n realizarea dramatizarilor il presupun auditiile sau vizionarile pe tema povestii
respective. Aceasta etapa are o importantd deosebita, avand functii multiple: dezvoltarea atentiei
de lunga duratd, cunoasterea in amadnunt a povestii, surprinderea momentelor povestii,

desprinderea trasaturilor de caracter ale personajelor.



SORICELUL CEL FRICOS

Voinicel era un soricel care trdia intr-o gaurd din peretele unei case. In fiecare dimineatd
cdnd se trezea se uita cu pofta spre sandviciul cu branza, de care 1i era fricd sa se atingd pand
cand nu se lumina afara. Lui Voinicel ii era frica de intuneric. Altor soricei le era frica de cdini
sau de pisici. Auzise ca oamenilor uneori le e frica de serpi sau pdianjeni, insd lui ii era frica de
intuneric. Seara, cand se punea in pat si mama lui stingea lumina, simtea cum ingheata de
spaimd. Degeaba ii explica mama ca e in siguranta si nimic nu i se va intdmpla, fiindca lui
Voinicel ii era frica in continuare. Problema era ca daca pana nu de mult putea dormi cu parintii,
acum toata lumea il considera suficient de mare incat si doarma singur. Intr-una din dimineti,
Voinicel a intrebat-o pe prietena lui, pisica Miaunica, daca sunt momente in care li este foarte
frica.
- Hmmm, la fel ca toate pisicile, uneori mi-e frica de cdini. Desi poti fi prietend cu ei, se
intampld ca unii cdini sd isi doreascd sd te sperie sau sd ifi facd rau. In unele cazuri e bine sd iti
fie frica de cdinii necunoscuti fiindca nu stii daca poti avea incredere in ei. Frica te ajuta sa te
mobilizezi si sa fugi la momentul potrivit. Uneori frica imi da energie si ma ajutd sa md protejez.
Cred ca trebuie sa inveti care sunt lucrurile si situatiile in care e bine sa iti fie frica si care sunt
cele in care nu te ajutda cu nimic.

In seara aceea, cdnd Voinicel s-a asezat in pat i-au apdrut in minte o multime de ganduri

si franturi din conversatiile pe care le-a avut pe parcursul zilei.

Dupa ce s-a realizat lectura dupd imagini, educatoarea aduce completari si explicatii
suplimentare pentru o mai buna intelegere a continutului textului.

Intrebiri adresate copiilor dupa ce s-a realizat lectura educatoarei:

- Care sunt personajele din poveste?

- Cum se simte soricelul Voinicel cand ramane singur in intuneric?

- De ce 1i era frica?

- In ce situatii frica este buni?

- Avea motive sa ii fie frica?

- Ce credeti ca trebuie sa faca Voinicel pentru a scapa de frica de intuneric?

- Putea sd 1a exemplul pisicii si sd facd deosebirea intre o amenintare reald si una doar



inchipuita?

- Care era de fapt adevaratul risc? Daca exista, ce putea face?

- Oare ce a facut Voinicel pentru a depasi teama de intuneric? Tu ce crezi?.

- Voi ati fost in situatia luiVoinicel?

- Cum ne comportam sau cum ne simtim cand ne e frica de ceva sau de cineva?

- Credeti ca va poate ajuta cineva sa depasiti aceastd teama?

- Care credeti ca este solutia cea mai potrivita pentru a depasi aceste momente?

Dupa aceasta discutie, in timpul Activitatilor liber alese, planific dramatizarea acestei povesti.
PERSONAJE: soricelul Voinicel, pisicia Miaunica; Restul grupei (spectatorii) au ca

sarcind sa 1i urmareasca ce colegii lor (actorii), sa ii sustind cu aplauze, intrucat, spre final sa se
poata discuta despre modul in care s-a realizat intreaga activitate.

COSTUME: costum de soricel si pisica construite dupa imaginatia educatoarei impreuna

cu copiii;

DECOR: pe fundal este desenata camera lui Voinicel,

Au loc convorbiri pe baza carora se caracterizeaza personajele si starile lor emotionale, se clasifica
personajele, se surprinde cadrul in care se desfasoara actiunea si specificul costumelor.

Stabilesc impreund cu copiii elementele de vestimentatie potrivite fiecarui persona;j:

- Cum arata soricelul/pisica? (are culoarea gri, coditd lunga, etc)

Distribuirea rolurilor este un moment cheie in care pot fi implicati si copiii. Nu este adecvata
modalitatea impunerii rolurilor, ci alegerea lor, oferind copiilor posibilitatea de a opta voluntar in
a interpreta anumite roluri. Va trebui sa li se explice de la inceput ca este normal ca fiecare copil
sa joace personaje diferite si nu pe acelasi de fiecare data;

Intreaga activitate trebuie sa fie condusi cu tact si pricepere de citre educatoare oferind sugestii si
intrebdri ajutatoare atunci cand este cazul.

Pentru inceput, copiii trebuie sd interpreteze un personaj sau altul in scurte momente si mimica in
diverse contexte (fericit, suparat, furios, trist, vesel); Educatoarea le cere copiilor sa-i arate cum
este cand arati fioros, speriat, trist, iar copiii se strdduiesc sa mimeze aceste sentimente.
Procedeul contribuie la intelegerea mai buna a textului, a ideii si a sentimentelor exprimate, precum
si la educarea expresivitatii lor faciale. Un al doilea pas consta in a cere copiilor sd execute actiuni

simple, asemenea personajelor din text.



Educatoarea trebuie sd aiba grija sa nu transforme o activitate placuta, bazatd pe spontaneitate si
motivatie afectiva, intr-una plictisitoare, tensionatd, plind de indicatii regizorale.

Obiectivul principal al acestor dramatizari trebuie sd fie educarea capacitatii copiilor de a-si
exprima liber trairile, ideile, emotiile, chiar daca o fac utilizand texte deja construite.
Prin bucuria de ,,a face ca”, de ,,a trai ca” un personaj de poveste il ajuta pe copil sa-si descentreze
viziunea, sa se pund in locul altuia, sd se inchipuie un alt ,,eu”, identificindu-se cu personajul.
Dupa ce se incheie acesta activitate, copiii sunt intrebati ce impresie, senzatie sau trdire au avut
atunci cand au interpretat rolul.

Se deschide cortina.Pe scend se afld personajul principal, soricelul Voinicel, dupd care urca pe
scend si pisica Miaunica. Pe tot parcursul activitdtii este incurajatd improvizatia si libertatea de
exprimare.

VOINICEL: Va salut! Sunt Voinicel,

Mititelul soricel.

Sunt istet, nu prea puternic

Si mi-e fricd de Intuneric.

Cand raman singur acasa

Si lumina este stinsa,

Tremur tot crezand ca poate

Bau-Bau e chiar in spate.

MIAUNICA: Dragul meu,Voinicel,

Bun prieten mititel

Sunt pisica cea frumoasa

Si mereu sunt curajoasa!

VOINICEL: Vreau sa fiu si eu ca tine!

MIAUNICA: Uneori insi e bine

Frica sa fie cu tine.

In situatii de pericol

Daca esti atent si vigilent

Ea te scapa de pericol.



Se trage cortina urmand o noua reprezentare, de data aceasta rolurile fiind schimbate intre ele. La
final, cei prezenti pe scend fac o plecaciune de multumire si coboara in timp ce sunt aplaudati de
catre spectatori.

Dupa realizarea dramatizarii urmeazd un moment de dezbateri impreuna cu ,actorii” si
,,spectatorii”. Propun copiilor s analizeze anumite secvente, sd compare reprezentatiile unor copii
cu reprezentatiile altora, pe baza unor criterii stabilite, si sa argumenteze raspunsurile oferite.
Intrebari adresate actorilor:

- Cum te-ai simtit cand ai interpretat cele doua roluri?

- Care rol ti-a placut mai mult?

Intrebari adresate spectatorilor:

- Cum v-ati simtit cand i-ati urmarit pe colegii vostri?

- Ce v-a placut? Ce nu v-a placut?

- Daca ai fi fost 1n aceeasi situatie ce ai fi facut?

- Ce altceva crezi cd ar ajuta la interpretarea acestui personaj? Ce ai schimba?

Sugestii pentru activitati ulterioare:

Copiiilor le sunt adresate o serie de intrebari. Sarcina lor este de a mima.

- Ce ar fi simtit piticii daca printul nu ar fi salvat-o pe Alba ca Zapada? Mimeaza emotia.

- Ce s-ar fi intdmplat daca ursul ar fi prins peste? Mimeaza emotia lui in aceasta situatie.

- Cum ardtau iezisorii cand a intrat lupul in casa?Mimeaza emotia.

- Cum se comport un copil cand primeste cadoul dorit de la Mog Craciun?Mimeaza emotia.

- Cum se comporta un catelus cand primeste un os?Mimeaza emotia.

Activitatea 2- MARTINEL S-A RATACIT

Teme abordate: Tristetea (supdrare, regret), fericirea ( bucurie, multumire, incantare);
Teme abordate:bucuria, tristetea, vinovatia;

Obiective urmarite:

- S isi dezvolte capacitatea de a distinge emotii (bucuria, tristetea, vinovatia);

- Sd invete sd exprime bucuria si tristetea in mod adecvat;



MARTINEL S-A RATACIT

A fost odata ca niciodata o padure, dar nu o padure ca oricare alta, o padure dintr-un
tardm fermecat. In aceastd pddure minunatd animalele aveau puteri magice.Acestea vorbeau
exact ca oamenii. Undeva in mijlocul acestei paduri se afla gradinita din padure, un loc unde
puisorii animalelor salbatice mergeau sa invete lucruri interesante despre lumea inconjuratoare.

Una dintre educatoarele din gradinita era domnisoara Bufnitescu, o domnisoara tare
dragutd, ce indragea cu tot sufletul copiil. Ea avea o grupd mare (in grupa sa erau puiuti de vulpe,
de urs, de arici si alti pui ai celorlalte animale ale padurii). Unul din puisorii grupei sale era
Martinel, un pui de urs brun. Martinel era tare simpatic si ii pldcea mult sa se joace prin padure
alaturi de prietenii sdi. Intr-o zi frumoasd de primdvard , domnisoara Bufuitescu a organizat o
excursie prin pddure pentru a admira floricele ce tocmai rasariserd. Puiutii, pregdtifi CU
rucsacelele in spate, au pornit alaturi de domnisoara educatoare pe cdarare catre poienita de la
marginea padurii, locul unde cresteau cele mai frumoase flori din padurea fermecata.

Pe drum, puisorii de animale admirau copacii si verdeata ce se intindea cdt vedeai cu
ochii, totul era asa de verde si frumos. Martinel al nostru, aflase de la verisorul sau Mormaila, un
pui mai mare de urs, ca in vecindtatea padurii se afla o ferma unde animalele sunt ingrijite de
oameni, iar acestea locuiesc in tarcuri si grajduri. Puiul nostru, curios din fire cum era el, se
indeparta de grup intr-un moment in care domnisoara Bufnitescu observa impreund cu copiii o
brandusa gasita pe marginea cararii.

Martinel era tare hotarat sa vada ferma. Merse el ce merse, insa erau foarte multe carari,
iar Martinel era foarte dezorientat. Vizand ca nu gaseste drumul spre ferma pe care voia sa o
viziteze, Martinel, trist, se hotari sa se intoarca la doamna educatoare si colegii de grupa. Nici nu
a stat pe ganduri prea mult si a pornit in cautarea lor. Dupa ce parcurse cateva drumuri prin
padure fara sa ii gaseasca pe ceilalti, lipsit de energie, puiul de Urs S-a asezat la poalele unui
copac bartan §i a inceput sa planga spundndu-si in gand.: ,,Ce rau imi pare ca nu am ascultat de
domnisoara educatoare cind ne-a spus sa avem grija si sd fim atenti sa nu ne pierdem de ceilalfi.
Acum sunt singur in padure, imi e frica, nu stiu drumul de intoarcere.” asa plangea si suspina
puiul de urs. Martinel al nostru incalcase o regula foarte importanta, iar aceasta calatorie
neanuntata [-a pus in pericol si l-a facut atdt pe el, cdt si pe cei din jur,sd fie foarte tristi.

In cele din urmd, puiul de urs a fost gdsit de catre doamna educatoare i ceilalti copii dupd

multe cautari. Cdnd i-a vazut ca se apropie, Martinel si-a Cerut iertare si a promis c¢d nu va mai



pleca niciodata fara sa cearad voie. Atdt puiul de urs, cdt si ceilalti copii, zburdau de fericire,
radeau si se imbratisau de bucurie, stiind ca prietenul lor este bine si nu a patit nimic. La finalul
zilei au plecat cu totii fericiti acasa gandindu-se la patania ursuletului si la finalul acestei
intamplari.

Intrebari adresate dupa ce s-a realizat lectura educatoarei:

- Care sunt personajele din poveste?

- Unde au plecat copiii impreuna cu educatoarea?

- Ce au observant ei in padure?

- Care este personajul care v-a impresionat cel mai mult?

- Ce a facut Martinel?

- Cum se simtea ursuletul cand si-a dat seama ca s-a ratacit in padure?

- Voi ati fost vreodata in situatia ursuletului? Cum v-ati simtit?

- In ce parte a corpului ati simtit tristetea?

- Cum aratd oamenii cand sunt tristi? Cum se compotra ei? Propun copiilor sa imite

persoane triste pe care le-au vazut in jurul lor si ofer sugestii, daca este cazul (capul este

aplecat, coltul buzelor este lasat in joc, ochii sunt umezi, inlacrimati, bratele pe langa

corp sau Incrucisate).

- Cum credeti cd arata o statuie trista?

- Care sunt motivele pentru care uneori suntem trist?

- Credeti ca sunt situatii In care este bine sa fim tristi? Care sunt aceste situatii?

- Cum credeti ca s-au simtit ceilalti colegi cand au observant ca prietenul lor lipseste?

- Ce credeti ca a spus educatoarea?

- Ce credeti ca vor spune parintii cand vor afla de patania ursuletului?

- Ce s-a intamplat cand ursuletul a fost gasit de carte educatoare?

- Cum se simtea ursuletul impreund cu educatoarea si ceilalti copii?

- Cunoasteti si alte situatii In care suntem fericiti?

- Cum ne comportim cand suntem fericiti? In ce parte a corpului simtim fericirea?

- Ce culoare credeti ca se potriveste fericirii?

- Cum credeti ca arata o statuie fericitd? Dar una speriata?

- Care credeti ca este forma care se potriveste cel mai bine fericirii: un arici, un cub de

gheatd, un nor, un soare sau o inima?



- Care credeti ca este anotimpul care se potriveste cel mai bine fericirii?

Fac referire si la alte personaje din povesti

- Ce ar fi simtit piticii daca printul nu ar fi salvat-o pe Alba ca Zdpada? Mimeaza emotia.

- Ce s-ar fi intdmplat daca ursul ar fi prins peste? Mimeaza emotia lui in aceasta situatie.

Dupa ce s-a realizat lectura educatoarei si am discutat continutul povestii cu ajutorul

intrebarilor, propun realizarea unei dramatizari pe baza continutului acesteia. Activitatea ,,Micii
actori” se va desfasura 1n timpul Activitatilor liber alese.

PERSONAJE: d-ra Bufnitescu (educatoarea), puiul de urs (Martinel), copiii din grupa
(spectatorii);

COSTUME: Costum de pui de urs si alte animale salbatice (vulpe, arici, etc);

DECOR: Pe fundal sunt pictati copaci. Pe toatd scena sunt plasate flori mari, colorate,
confectionate din material la alegerea educatoarei si trunchiuri de copaci.

Se deschide Cortina.Pe scena se afld educatoarea impreuna cu puiul de urs, puiul de vulpe, puiul
de arici si altii.Copiii au rucsace in spate.

D-ra BUFNITESCU: Pentru ca-i 0 zi cu soare

Vreti sa mergem la plimbare?

TOTI COPIIIL: Da! Da! Mergem la plimbare!

D-ra BUFNITESCU: Dragii mei copii cuminti,

Cu totii astazi vom pleca,

in padure vom cénta,

Vom culege fragi si mure

Si vom admira floricele.

TOTI COPIII: Mergem la plimabre

Cu totii intr-un rand

Veseli si cantand.

D-ra BUFNITESCU: Trebuie s fiti cuminti!

De grupa sa nu va pierdeti

In coloani o si stati

Péadurea s-o admirati.

Copiii impreunad cu educatoarea se plimba pe scend.Ajung in padure si admirad frumusetile

naturii.



PUIUL DE VULPE: Ce frumos e in padure
Printre flori si printre mure!
PUIUL DE ARICI: Ce racoare si ce bine,
Ei, aici este de mine!
PUIUL DE ARICI: Ce frumoase, ce frumoase!
Floricele gratioase!
D-ra BUFNITESCU: Veniti, dragi copii, veniti!
O brandusa sa priviti!
Avre petale catifelate
Si frumos sunt parfumate!
Martinel profitd de faptul ca ceilalti nu sunt atenti la el si se Indeparteaza de grup.
MARTINEL: Mult mi-ar placea sa vad ferma!
Cred ca lucrul cel mai bun
Ar fi sd ne despartim!
Doamna nu observa acum
O sa ma intorc din drum.
(Se trage cortina.Se schimba decorul.Pe scend sunt asezati copaci confectionati din diverse
materiale.)
MARTINEL:Care e drumul cel bun?
Incotro s merg acum?
Dupa ce observa ca nu gaseste drumul spre ferma si nici cel de intoarcere, Martinel se aseaza
langa un copac si incepe s planga.
MARTINEL: Sunt micut, neajutorat,
De ce oare am plecat?
Pe ceilalti nu i-am ascultat
Acum stau singur si suparat.
Tare as vrea sd ma intorc,
Din pacate, nu mai pot.
Copiii impreuna cu educatoarea urca pe scena strigandu-l pe Martinel.
COPIII: Unde esti Martinel?
PUIUL DE ARICI: Prietene, unde ai plecat?



Dupa indelungi cautari.

PUIUL DE VULPE:Uite-1 jos langa copac,
Este tare suparat!

Copiii alearga fericiti spre Martinel. Zambesc si 1l imbratiseaza.
COPIII: Uraa! Uraa! Te-am gasit!

D-ra BUFNITESCU: Martinel, de ce-ai plecat?
Pe toti tu ne-ai speriat.

Nu ai voie sa pleci singur

In padure esti in pericol.

PUIUL DE ARICI: Alta data sa iei seama

Si sd o asculti pe doamnal

MARTINEL: Rau imi pare c-am gresit,

Nu se va mai Intampla, promit!

Copiii impreund cu educatoarea se imbratiseaza, fac o plecaciune si se trage cortina.

Intrebari adresate ,,actorilor” dupi realizarea dramatizarii:

- Cum te-ai simtit in rolul lui Martinel? Dar in rolul domnisoarei Bufnitescu?

- In care ipostaza te-ai simtit mai bine?

Intrebari adresate ,,spectatorilor” dupi ce au urmarit dramatizarea:

- Cum te-ai simtit cand i-ai urmarit pe colegii tai?

- Ce ti-a placut? Ce nu ti-a placut?

- Daca ai fi fost in aceeasi situatie cum procedai?

- Ce altceva crezi ca ar ajuta la interpretarea acestui personaj? Ce ai schimba?

Las copiilor posibilitatea de a se exprima liber, cu replici originale, valorificand experienta de viata
a fiecaruia.

Sugestii de realizare a conexiunilor cu alte domenii:

Joc: Interviul (Acest joc ne ajuta sa descoperim ce imagine are copilul despre el insusi.)
Regulule jocului: Copiii sunt asezati in semicerc. Un copil numit de cétre educatoare iese in fata
colegilor si are ca sarcina sa raspunda la trei intrebari folosindu-se de jetoanele primite.
Intrebarile sunt: Daci ai fi o floare, ce floare ai fi?; Daci ai fi un fenomen al naturii, ce fenomen

ai fi; Daca ai fi o culoare, ce culoare ai fi? La prima intrebare raspunde prin a ridica, la alegere, un



jeton ce ilustreaza un cactus sau o floare a soarelui. La a doua intrebare copilul trebuie sa aleaga
dintre un jeton cu un fulger sau unul ce ilustreaza ploaia. La a treia intrebare copilul primeste

jetoane colorate (rosu, negru, albastru, galben, verde) si are ca sarcina sa aleaga doar o culoare.
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Uneste imaginile cu anotimpul pe care credeti ca il reprezinta!
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FISA DE LUCRU - SUBSTANTIVUL
clasaalll-a

prof. inv. primar Grumazescu Loredana Mariana

Scoala Gimnaziala ,,Ion Lovinescu” Raddseni

ﬁtbrnculum ada Ivtat

Denumeste:

*lugruri &J.
F [

"‘i

* fenomene ale naturii

1. Citeste textul si subliniaza substantivele:

S-a iscat un vartej ca din senin. S-a insurubat in paméant, apoi a pornit-o niuc,
peste camp, curti si livezi, ludnd cu el tot ce gisea mai usor in cale. Si daca de pe jos fura
flori, pene si hartii, de pe-o ramura lud un carabus (...).Era un ciriabus de primavara.

2. Grupeaza substantivele in tabelul urmator:
ninsoare, geam, tren, fiicd, gdnddcel, carte, furtund, copil, mama, caiete, vdrtej, lund, ploaie,

girafa, dezghet.

lucruri fiinte fenomene ale naturii

3. Grupeaza substantivele dupa felul lor:

ghiozdan, baiat, Georgeta, Suceava, miere, Amalia, India, calculator, Raddseni.



Substantiv comun Substantiv propriu

4. Treceti substantivele la plural : 4. Treceti substantivele la singular:
gaNdac-........coii PENE-. e
floare-.......cooviii CAIMI=. .. eveeii e
ATIPA . oot hartit-........ooooiiiii

5. Grupeaza substantivele dupa genul lor:bdaiat, pana, dulap, munte, camp, scriitor, cal, pisicad,

piciorus, ochisor, copil, flori.

Gen feminin Gen masculin Gen neutru




MINISTERUL EDUCATIEI

INTERVENTII PSIHOPEDAGOGICE iN CAZUL
COPIILOR CU SINDROM DOWN

PROF. INV. PRESCOLAR IACOB ADELA
$co0ALA GIMNAZIALA ,,JON LOVINESCU” RADASENI

Copiii cu sindrom Down prezinta o serie de caracteristici specifice anomalii faciale (nas turtit, ochi
mici si alungifi, gura mica, fatd rotunda, nereliefata si 1a{ita, urechi mici, asimetrice), gat scurt i gros,
membre scurte in raport cu trunchiul, malformatii ale degetelor precum si predispozitii sau afectiuni
organice cardiace, gastro-intestinale, risc crescut la infectii, tulburari vizuale si auditive.

Caracteristici cognitive

Nivelul intelectual al copiilor cu sindrom Down este scazut, cei mai multi dintre ei aflandu-se la
nivelul deficientei mentale severe si profunde.

Limbajul se dezvolta cu intarziere dupd varsta de trei ani si rdmane la nivelul scazut, chiar si dupa
o activitate educativa intensa. Vorbirea copiilor cu Down este greu inteleasa de citre o persoana care nu
acesti copii sunt foarte comunicativi, au initiativa in stabilirea comunicarii verbale sau a comunicarii
paraverbale.

Gandirea pastreaza si la varsta adultd un pronuntat caracter concret cu posibilitdti minime de
generalizare si cu o evidentd tendinta spre stereotipie. In aceste conditii intelegerea relatiilor cauzale si a
legilor generale dintre fenomene rdmane incompatibila.

Memoria este predominant mecanica, iar din aceastd cauza aplica cu greu cunostintele in situatii
noi, neobisnuite.

Motricitatea este pronuntat deficitara. Toate componentele motricitatii sunt intarziate si cunosc un
ritm lent de dezvoltare.

Sub aspect afectiv se remarca o predominare a unei dispozitii vesele, un atasament pronuntat si o
mare docilitate fatd de persoanele familiare. Lipsa de independenta in munca, nivelul scazut al gandirii,
coordonarea defectuoasd a miscdrilor, constituie un adevarat obstacol in formarea deprinderilor necesare
unei munci complexe.

Din punct de vedere psihopedagogie prezintd urmatoarele caracteristici:

*Din cauza hipotoniei musculare, acestia au dificultdfi in coordonarea miscarilor corpului si in
mers. In executarea unor miscari care solicita o coordonare tina.

* Macroglosia §i hipotonia musculaturii limbii afecteazad respiratia si articulatia sunetelor, ceea ce
determind aparitia tulburdrilor de limbaj si pronuntie.

* Dezvoltarea limbajului raméane in urma altor arii de dezvoltare, in special In urma dezvoltarii
cognitive, iar in majoritatea cazurilor limbajul expresiv este mai Intdrziat decat cel impresiv cu
consecinte asupra posibilitatii de comunicare cu cei din jur.

*In sfera proceselor cognitive principalele dificultati sunt generate de caracterul inconstant al
stilului de Invatare, si specificul procesarii informatiei, comparative cu copilul tipic. Un copil cu sindrom
Down are nevoie de ceva mai mult timp pentru a procesa informatia.

* Capacitatea mnezica este scazutd dat fiind repertoriul limitat al strategiilor de memorare,
preponderenta fiind memorarea mecanica. Unele cercetari au evidentiat ca existd o relatie semnificativa
intre capacitatile memoriei si deprinderile de citire, in sensul ca activitatile de citire pot oferi ocazia
utilizdrii unor strategii, imbunatatind capacitatile memoriei.

* De exemplu, in lecturarea unui text, capacitatea de a memora, cuvintele in memoria de scurta
durata este deosebit de importanta pentru intelegerea semnificatiei unei propozitii sau fraze.

Romdnia, Suceava,720067, Aleea Nucului, nr. 10, tel. 0230/523316; fax 0230/523346
www.ccd-suceava.ro, contact@ccd-suceava.ro
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* Mentinerea §i concentrarea atenfiei prezinta si ea dificultati in a diferentia anumiti stimuli intre
ei, mai mult sau mai putin asemanatori, totusi isi pot mentine atentia pe o perioada mai lungd daca
stimulii prezintd interes si daca sarcinile primate nu depasesc posibilitatile lor de rezolvare.

Modalitati de interventie in cazul copiilor cu sindrom Down

Procesul recuperativ al copiilor cu sindrom Down are drept componente recuperarea, compensarea,
educarea, incluzand metodologii specifice, adaptate la categoria de handicap, urmarind sa faciliteze
integrarea §i adaptarea In viata profesionali §i sociald. Scopul recuperdrii constd pe de o parte in
valorificarea la maximum a posibilitatilor copilului cu handicap iar pe de altd parte, functiile psihice
nealterate trebuie s fie antrenate astfel incét sa poatd prelua functiilor afectate in vederea formarii unor
abilitati s1 comportamente care sa-i permitd cotatului o integrare optima.

In acelasi timp, prin recuperare se realizeaza pregitirea psihologici a copilului pentru a-si crea o
stare afectiv-motivationald corespunzatoare, prin trairea satisfactiei n raport cu activitatea depusa
mentinand 1n felul acesta un confort psihic prelungit.

Recuperarea prin imitare se realizeazd prin metode si procedee diferite, adoptate in functie de
forma invatarii. Trebuie precizat faptul ca activitatea de recuperare, prin intermediul invatarii, va fi mai
eficientd, se va Incepe sub o forma organizatd de la varsta prescolara si chiar mai devreme de aceasta
varsta, {indnd seama de specificul handicapului. Astfel ea va fi predominant afectiva si motivationala,
aceste forme de Invatare vor fi insotite intotdeauna de invatarea morald si invatarea motrica. insusirea
normelor morale si formarea unor abilitafi motorii se realizeaza prin invatarea afectiva, psiho-morald,
psiho-motrica, psiho-comportamentala. Toate aceste forme Tnsotesc procesele care se deruleaza in scoala
si determind formarea de sentimente, convingeri, atitudini, aspiratii, precum si modele de actiune, de
comportare in viata.

Recuperarea prin psihoterapie este mai putin folosita, dar s-a constatat totusi ca in formele usoare
si medii ale intelectului deteriorat ea contribuie la refacerea psihica si psihologica.

Desi nu inldturd handicapul, actioneaza pozitiv asupra spiritului si personalitatii. inlaturd
negativismul, activeaza motivatia si pulsiunile, devenind un factor energizant al implicarii subiectului in
procesul recuperdrii. in principiu, psihoterapia devine credibild atunci cand prin intermediul ei se
reuseste sa se inlature starile psihice conflictuale, sentimentele de inferioritate, unele insusiri negative
ale personalitdtii, in general, si se consolideaza trasaturile pozitive cu motivatii superioare pentru
activitate.

Din toate formele de psihoterapiei, in cazul handicapului de intelect rezultate mai bune se obtin
prin psihoterapia sugestiva si psihoterapia de relaxare.

Recuperarea prin terapie ocupationald reprezinta baza acestui demers si poate fi aplicatd cu succes
in toate formele de handicap. Prin terapiile ocupationale semnificative, la care cadrul didactic isi poate
aduce o contributie importantd se numara ludoterapia, arterapia, terapia prin dans, ergoterapia etc. Se stie
ca unii subiecti cu handicap de intelect manifestd un interes pentru muzicd, dans, pictura, joc,
confectionarea unor obiecte etc, ceea ce poate constitui nu numai moment de consumare a energiei, dar
si formarea unor abilitati motrice, practice ori de elaborare a unor deprinderi profesionale.

Se va stimula dezvoltarea sentimentelor de cooperare si intrajutorare, formarea spiritului de
stapanire de sine si de autocontrol de antrenare in activitati care sa-i aduca copilului satisfactie si care sa-
| ajute sa inteleaga succesul.

STUDIU DE CAZ
Date generale
N.C. de sex feminin, in varsta de 4 ani, este diagnosticata cu sindrom Down.
Prezintd certificat de incadrare in gradul de handicap grav, conform certificatului de expertiza
eliberat de Serviciul de Evaluare Complexa a Copilului care 1i recomanda consiliere psihopedagogica.

Anamneza
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Antecedente patologice - La nastere s-a descoperit ca nou nascutul prezenta Sindromul Down.
La examenul clinic s-a constatat o afectiune congenitald, intervenindu-se chirurgical.

Istoricul dezvoltarii - A Tnceput sa vorbeasca la 2 ani si 8 luni prezentand tulburari de ritm si fluenta in
vorbire specifice copilului cu Sindrom Down, cuvintele fiind denaturate si neputand fi intelese decat de
cei care se ocupau de cresterea ei. Limbajul se reduce la silabe izolate si cuvinte mono si bisilabice
uzuale.

Debutand in forma de Invatdmant prescolar de masa la varsta de trei ani, copilul se Incadra
conform scalei lui C. Pdunescu pentru stabilirea nivelului de dezvoltare a limbajului, la nivelul varstei de
1-2 ani.

Conform testului Portige se incadra la nivelul varstei de 1-2 ani.

Structura si atmosfera familiala - provine dintr-o familie legal constituita, fiind al doilea copil, are un
frate mai mare de 7 ani, situatic economica medie, tatdl muncitor, mama casnica.

Evaluarea - Copilul a fost evaluat periodic de catre medic, profesorul psiholog, profesorul logoped.
Rezultand urmatoarele concluzii:

Examenul somatic - subiectul prezintad o dezvoltare staturala, ponderald si toracica specifica, statura
mica, ritm de crestere mai lent in comparatie cu alti copii, faa rotunda, ochi cu orientare mongoloida, un
singur sant in centru palmelor, gara si urechile mici, gat scurt si gros, brate si picioare scurte, tonus
muscular redus, greutatea corporald se incadreaza in limitele normale ale varstei copilului.

Examenul psihopedagogie - capacitate de intelegere relativ bund in acord cu vocabularul pasiv,
imaginatie saraca neproductiva, memorie de scurtd duratda, mecanica, capacitate de concentrare a atentiei
scazuta, instabilitate afectiva, capacitate bund de imitare, nu are abilitatea de a dezvolta un joc tara
ajutorul altei persoane, instabilitate psihomotrica, agitatie, temperamental colerica, imulsiva, vioaie.

Examenul logopedic - vorbire neinteligibila, redusa la incercari de modulatie a sunetelor, dar fara o
reusitd articulatorie, motricitate generald greoaie, prezinta sinchinezia miscarilor asociate de buze si
maxilar, balbism pe fond de bradilalie.

ETAPELE PROCESULUI DE INTERVENTIE

Consilierea i informarea parintilor:
*sa cunoasca si sd inteleagd nevoile copilului, fiind consecventi in ceea ce priveste modul de
abordare;
*sa stie ca pot influenta si controla comportamentul copilului, insusindu-si abilitatile de baza in
acest sens;
*sa se implice ajutandu-l sa-si imbunatateasca achizitiile, incurajandu-1, oferindu-i spatiu si timp
pentru lucru individual, intarindu-i comportamentele pozitive, monitorizdnd realizarile sarcinilor
propuse, supraveghindu-l si realizand activitati din placere.

Consilierea i informarea cadrelor didactice:

- abilitatile cognitive ale copilului sd fie stimulate avand grija ca sarcinile solicitate sa fie in
concordanta cu capacitatile sale;

ecomunicarea sa se facd cu rabdare, Intelegere, incurajare cu recompensarea efortului depus, cu
trezirea dorintei de a participa la realizarea sarcinilor.

Observarea, consilierea §i evaluarea psihopedagogici a copilului potrivit referirilor anterioare
Stabilirea modalitatilor de interventie

In vederea socializarii, incurajarii increderii in sine, initierii de activitati, stimularii limbajului,
imbunatatirii limbajului, imbunatatirii nivelului de dezvoltare motrica.
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Interventia s-a facut in functie de particularitatile copilului, pentru a crea un mediu care sa favorizeze si
sd sprijine Invatarea si integrarea sociala.
Pentru reusita programului de interventie se impune o permanentd colaborare intre profesorul
psiholog, profesor-logoped, medici, profesor-itinerant/ de sprijin, educatoare-familie.

PLANUL DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Scop: formarea unor deprinderi elementare de tip cognitiv §i comportamental pentru integrarea in
cadrul grupului de copii si activitatile de tip prescolar.

Specialistii care intervin in aplicarea programului sunt: profesorul psiholog, profesorul logoped,
educatoarele.

Obiective pe termen lung:

* imbunatatirea nivelului de dezvoltare motrica;

*dezvoltarea exprimarii orale prin intelegerea si utilizarea corectd a semnificatiilor structurilor
verbale;

* dezvoltarea creativitatii si a simtului artistic;

« formarea unor atitudini pozitive fata de sine si fata de ceilalti;

* implicarea 1n activitati de socializare prin integrarea in grupul de copii.

Obiective pe termen scurt:

*sd se familiarizeze cu diferite materiale incepand cu analiza lor (formd, marime, culoare) prin
actiuni motorii si senzoriale;

*sd selecteze materialul necesar temei propuse;

*sa foloseasca tehnici simple de lucru;

*sd Indeplineasca actiuni simple;

*sa verbalizeze actiunile Intreprinse.

Programul de lucru - o intdlnire pe saptamana, pe parcursul intregului an scolar. Exemple de

activitati:

Tinta 1: Terapia prin artd - in cadrul acestui tip de activitate am inclus activitati de pictura, desen,
modelaj, picturd cu degetele (dactilopictura).

Ca obiective am propus dezvoltarea simfului artistic prin familiarizarea cu diferite materiale,
dezvoltarea deprinderilor manuale practice si imbunatatirea capacitatii de mentinere a atentiei.

N.C., a parcurs activitatea pe secvente, pornind de la sarcini simple de lucru, ajungand in final, cu
sprijin la realizarea unor sarcini cu grad mai ridicat de dificultate. La inceput a utilizat simplu
materialele, a mototolit si intins hartia. Prin mototolire, pictatul cu degetele, a realizat baloane colorate,
camp cu flori, fulgi de zdpada. Activitatile cu grad mai ridicat de dificultate au fost modelarile din
plastilina.

Ca materiale am folosit: cartoane, cartoane colorate, hartie de scris, hartie creponata, vata, lipici,
creioane colorate, carioca, acuarele.

Pictatul mdinii - Scopul acestei activitati a vizat dezvoltarea simtului tactil, verbalizarea actiunilor
intreprinse si Tmbunatatirea capacitatii de a urma instructiuni. Conform acestora din urma cu ajutorul
psihologului scolar, degetele si palma au fost pictate, apoi asezate pe o foaie in orice fel astfel dand
nastere unui desene.

Caruselul - activitate de grup - Scopul acestui exercitiu a fost atdt invatarea cooperarii cu alti
copii, cat si formarea deprinderii de a-si astepta randul. Fiecare membru al grupului a inceput un desen
pe foaia sa, apoi la semnalul terapeutului s-a oprit si s-a mutat in locul colegului, continuand desenul
inceput de acesta. N.C., a desenat la Inceput niste nori, dar vazand ca ceilalti colegi 11 modifica desenul,
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Tinta 2: Terapia cognitivd - in cadrul acestor activititi ca obiective au fost: Tmbunatatirea
capacitatii de concentrare prin asocierea de imagini-umbre. precum si dezvoltarea coordonarii vizual-
motorii deoarece la copiii cu Sindrom Dovvn hipotonicitatea musculaturii face ca Insusirea ,,scrierii" sa
fie un proces indelungat. Am inceput prin realizarea unor activitati cu un grad de dificultate mai scazut.
De la prima activitate (,,Potriveste umbrele") a atins singurul obiectiv propus, la cea de a doua (,,Uneste
punctele") a avut nevoie de ajutor.

In urma acestor activititi s-a confirmat faptul ci. in cazul copiilor cu Sindrom Dovvn
comportamentul cognitiv se caracterizeaza printr-un fenomen general de perturbare a organizarii
cunoasterii, disfunctii la nivelul proceselor cognitive, lipsa de motivatie pentru cunoastere, imaturitate
cognitiva.

Tinta 3: Ludoterapia - in cadrul acestor activitdti am urmarit ca prin intermediul jocului sa
stimulez vorbirea. in acest sens am inceput prin imitarea anumitor sunete din mediul Inconjurator.

(Cum face ursul din poveste?, Cum face avionul?). Am apelat la jocuri ce presupun continuarea
unei povesti pe o imagine datd. Activitatile au fost reluate si in cadrul grupei de gradinita, atat de
educatoare cat si de parintii copilului, acestia fiind indrumati in realizarea unor activitafi asemanatoare si
acasa.

CONCLUZII

Programul de interventie personalizat a avut la bazad colaborarea in echipa a tuturor celor implicati
in activitatile desfasurate de copil pe parcursul unei zile, pentru a forma un cerc de sustinere, echilibrare
si integrare In gradinitd. Dupd un an de lucru copilul a inregistrat progrese in ceea ce priveste
cooperarea, recunoasterea unor obiecte §i actiuni, a invatat sa-si astepte randul in joc, si-a insusit
receptiv si expresivei frele, culorile, figurile geometrice, schema corporald, unele elemente din natura.
Uneori manifesta comportamente opozante privitoare la regulile de grup. Mama s-a implicat direct in
activitatile de invatare realizate de copil la "gradinita, {indnd cont de sfaturile specialistilor, Incurajandu-
1, jucandu-se Tmpreund. Acest lucru a avut efecte pozitive in mai multe planuri: stima de sine,
comportament in sala de grupa, dorinta de a rezolva sarcinile de joc si de lucru, participarea la activitati.

BIBLIOGRAFIE

GHERGUT ALOIS. Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale, Ed. Polirom, Iasi. 2006.

ARCAN P.. CIUMAGEANU, Copilul deficient mintal, Ed. Flaca, 1980.

UNICEF. Set de instrumente, probe si teste pentru evaluarea educationald a copiilor cu dizabilitati —
Forcvery child Health Education. Equalitiy, Protection Advance Humanyty.
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Model de bune practici

prof. loachimescu Dana-Ancuta

Scoala Gimnaziala Nr. 8 Suceava

Disciplina Educatie Tehnologica si Aplicatii Practice are o importantd majora, la nivelul
tuturor tarilor europene. Este o disciplind abordata integrat, are un caracter practic, interdisciplinar,
care pune accent pe dezvoltarea laturii aplicative a Invatarii. Competentele dobandite asigura
continuitatea formarii si consolidarii abilitatilor practice obtinute in ciclul primar si faciliteaza
tranzitia catre invatamantul liceal/profesional, dar si o formare pentru viata reala.

Din experienta mea, unii elevi cu C.E.S. care se confruntd cu nenumarate probleme cum ar
fi: capacitate redusd de a memora si de a intelege, copiaza corect dupa manual/fisa, dar extrem de
incet, fiind mereu in urma colegilor, Vocabular tehnic extrem de sarac, aproape inexistent,
exprimare deficitara, deficientd de invétare si chiar elevi de la gimnaziu care nu stiu sa scrie bine,
au capacitatea de a realiza aplicatii practice deosebite, fiind de remarcat creativitatea,
ingeniozitatea si mai ales rabdarea cu care realizeaza aceste aplicatii.

Stiu cd exista Legea protectiei datelor personale, asa ca nu voi da nume. Este vorba despre
2 elevi cu C.E.S. dintre elevii mei de la Scoala Gimnaziala nr. 8 Suceava si L.P.S. Suceava, care
realizeaza adesea astfel de aplicatii practice deosebite. Trebuie sa le vedeti fata fericita (fara bulind
sau ”Happy Face”) in momentul in care primesc laude si nota zece, pentru lucrarile realizate de e,

ajutati putin de profesor si parinti:




FISA DE LUCRU
PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENTELOR
LA EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII PRACTICE - Clasa a V-a
prof. loachimescu Dana-Ancuta
Scoala Gimnaziala Nr. 8 Suceava
Alimentele sunt produse de origine minerala, vegetala sau animala, care se prezintd sub
forma solida sau lichida si sunt consumate proaspete sau prelucrate.
Noteaza litera:
- M —1in dreptul alimentelor de origine minerala
-V — in dreptul produselor de origine vegetala

- A — 1n dreptul produselor de origine animala

In dreptul fiecarei imagini, noteaza si numele alimentului respectiv.







SCRIEREA CORECTA A CUVINTELOR

prof. inv. primar lordachi Ana

Scoala Gimnaziala ,,Ion Lovinescu” Raddaseni
SARCINA DE LUCRU : GASESTE SILABELE POTRIVITE SI SCRIE CE
REPREZINTA FIECARE IMAGINE.




Fisa de evaluare pentru elevii care necesita CES - Absorbtia intestinala

prof. Loghin Raluca

Scoala Gimnaziald ,,lon Lovinescu” Raddseni

Absorbtia intestinald reprezinta procesul prin care produsii finali ai digestiei trec I ........ccceeevvriverveiieennnn. prin

0153 20 D Identifica si noteaza organul la nivelul caruia are loc absorbtia intestinala
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Programul de formare continua
INSTRUMENTE DE LUCRU iN DESFASURAREA

ACTIVITAIII EDUCATIVE A ELEVILOR CU CES

PORTOFOLIU DE EVALUARE

Cursant(i) __ LOLUTA
ANISOARA

Unitatea de invatamant SCOALA GIMNAZIALA ,,ION
LOVINESCU’ RADASENI

Grupa 2, Seria 1

Formatori: Boiciuc Zanfirica/ Barbuta Angelo Catalin/ Slincu Gabriela
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Clasaa-V-a

Fisa de evaluare secventiala

Civilizatia Greaca si sinteza elenistica

Numele siprenumele elevului

I Incercuieste litera corespunzatoare raspunsului corect pentru fiecare dintre afirmatiile de mai
jos:

1 Tnpeninsula pelopones locuiau :
A aheii b dorienii c ionienii
2 Razboiul Troian a fost povestit de :
A Tucidide b Homer ¢ Odiseu
3 Grecii cultivau :
A grau b maslini ¢ porumb
15p

I Pe harta de mai jos colorati folosind culoarea preferatd cetatile poleis Atena si Sparta si
Marea Neagra folosind culoarea albastra ~ 30P

E‘u"'fﬁ-

©
P“

4,
= U Asia Miel




IIT Completati spatiile libere cu termenii din lista de mai jos
Un polis avea Tn Centru........c.ccoceevrneee. Cei aveau drepturi in Elada se numeau.....................
Atena a ajuns la o forma de conducere ..............ccoeeunee.e. Spartanii se ocupau Cu......................
Marea i-a ajutat pe greci in dezvoltarea ..........cccccccvevuenne.
Lista de termeni agora, cetateni, razboiul, democraticd, schimburilor de produse

25p

IV Subliniati cuvintele din cercurile de mai jos care au legatura cu cetatile grecesti. 20p

10p/of

Calul
troian

ceramica

piramida

faraon




Deschide caseta magica — joc didactic

prof. Lungu Nadejda

Scoala Gimnaziala ,,lon Lovinescu ” Radaseni

Instrumentul de lucru pe care il propun este un joc pe platforma https://wordwall.net .

Acest joc se potriveste unui copil cu CES de clasa a VIII-a, atunci cand dorim sa consolidam si

sa evaluam capacitatea de receptarea a textului narativ literar. Propun un joc pentru textul

narativ ,,Caprioara”, de Emil Garleanu. Este un text accesibil si interesant.

https://wordwall.net/resource/7390250/c%c4%83prioara-de-emil-g%c3%a2rleanu-prof-

lungu-nadejda

@ Wordwall  Create better lessons quicker
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FISA DE LUCRU (Moise)

clasaaV-a
prof. Manolache Elena
Scoala Gimnaziala ,,Ion Lovinescu” Radaseni
I. Alegeti varianta corecta:
1. Moise a fost scos din:
a) apa b) padure c) casa
2. Moise a implinit porunca:
a) lui Faraon b) parintilor sai c) lui Dumnezeu

3. Uniti cu o linie fiecare cuvant din prima coloana cu enuntul corespunzator din a 2-a coloana:

© Moise © i-a pus numele Moise.
© Fiica lui Faraon ® era nemilos fata de evrei.
© Faraon © a fost scos din apa.

© Dumnezeu © s-a aratat in rugul de foc.

I1. Numerotati imaginile in ordinea in care s-au intamplat evenimentele descrise:

Nr.



AN
Wie 141
AL

) :!-/‘1‘

Nr.



Instrument de lucru pentru elevii cu CES

prof. Mercore Cozmin
Scoala Gimnaziala ,,Ion Lovinescu” Radaseni

Exercitii de echilibru:
e mers pe o linie marcata sau pe o banda de burete cu incercarea mentinerii echilibrului
e mentinerea echilibrului pe o minde de gimnastica sezdnd pe minge (se va acorda spijin prin
mentinerea mainilor)

e mentinerea echimibrului pe o minge de gimnastica din diverse pozitii — pe burta, pe spate, etc

Pentru cresterea progresului la exercitiile de echilibru se va tine cont de mai multi factori, cum ar fi:
e reducerea bazei de sustinere(sprijin) swau marirea suprafetei de sprijin
e modificarea pozitiilor de lucru(din picioare, din sezand, pe burtd, pe spate, etc)
e cresterea gradului de complexitate a miscarilor
e utilizarea unor obiecte care pot fi mentinute, purtate, manevrate in timpul deplasarilor pe

suprafete de sprijin reduce.

Joc de aruncare — prinderea mingii:
e Initial, va fi jucat in doi, de la distantd mica, distanta ce va fi crescuta progresiv.
e Numarul jucatorilor poate creste treptat.
e Este indicat ca mingea sa fie moale si sa aiba marime mare pentru a fi usor de prins.
e Pe masura ce se constatd un progres, poate fi aleasd o minge mai mica.

'3,

Prin oferirea de indicatii verbale ,,Arunca la mine!”, Arunca la colega!”, ,,Prinde mingea!”, ,,Arunca la

perete!”, etc , acest joc poate stimula orientarea spatiald, dar si intelegerea verbala.



TEST SOMMATIF - PENTRU ELEVII CU CES (ADHD)

Classe: Vlléme

Professeur Miron Monica-Lorentina

Scoala Gimnaziala ,,Ion Lovinescu” Radaseni

1. Regardez les images et associez-les avec les mots: 9X0,33=3p

La La Le La Le L’ Le Le Le chat

femme | maison | gargon | fille cahier | armoire | livre | chien

T 4 ﬂ

v

2 i

2. Associez les chiffres avec leur nom en francais: 10 X 0,3=3p
100 3 1 5 11 20 8 6 12 14
trois | Un onze |cing huit Six vingt | quatorze | cent | douze

3. Complétez les phrases par les mots suivants : mere, pére, sceur, frére, grand-mere, grand-

pere. 6 X0,3=18p
Ma ..o, est mon ange protecteur.
Mon ....ocoeeeeiieie, est le mari de ma mere.
Ma ot e, est tres vieille.
Ma ..o, est ma meilleure amie.
MON .ot e est le mari de ma grand-mére.
MON ..o est plus jeune que moi.




4. Ecrivez en francais: 6X0,2=12p
Lectura-
Cartea-
Floare-
Rosu-
Alb-
Negru-

Se acorda 1 punct din oficiu.



FISA DE LUCRU
ClasaaV-a

prof. Munteanu Georgeta
Scoala Gimnaziala ,, Ion Lovinescu” Radaseni
Imaginile de mai jos reprezinta animale domestice crescute in ferme sau In gospodariile

polulatiei. Scrie in dreptul fiecdrei imagini ce animale observi.




Fisa de lucru

GASESTE DRUMUL PE CARE TREBUIE SA MEARGA
ANIMALUL DIN IMAGINE PENTRU A AJUNGE LA PASUNE

S




WORKSHEET- 5" grade,L1, CES

prof. Murariu Parmena

Scoala Gimnaziala ,, lon Lovinescu ” Radaseni

1). Faceti legatura intre cele 2 coloane.

1. mother a. parinti
2.grandfather b. frate
3. sister c. mama
4. red d. bunic
5.parents €. rosu
6.brother f. sora

2). Traduceti urmatoarele cuvinte in limba romana.
a. seven=

b. nine=

c. eleven=

d. four=

e.ten=

3). Asociati numele animalelor din lista de mai jos in limba englezaa. Scrieti literele care lipsesc.

NCD

&

CT

D _CK H N C_ICK R _IT
Lista cuvinte: sheep, dog, cat, hen, chick, rabbit, bear, pig, duck, giraffe.

4) Completeaza propozitaile:

A: Hello, what’s your name?

B: Hello. My name is.....

A: How are you?

B:I'm........... (great/ok/not so good)
A: Good bye!

B



Fisa de lucru elevi cu CES

Clasaa lV-a

prof. Olarita Anisoara

Scoala Gimnaziala ,,lon Lovinescu” Radaseni

TIPUL DE ASCULTARE VIZAT: ATENTA PENTRU INFORMATII SPECIFICE

1. Ascultati textul si completati tabelul de mai jos cu datele cerute (numele copiilor, varsta,

culoarea preferata, haina preferata), dupa model.

La cumparaturi
Ana si Monica sunt la cumparaturi. Ele se intdlnesc cu Cristina. Ana are sase ani. Ei ii plac
rochitele roz. Monica prefera culoarea verde. Ea are opt ani si vrea o fustitd. Cristina doreste un
sacou rosu. Ea e mai mare, are zece ani!
Dan, Radu si Andrei sunt la raionul de barbati. Dan vrea o cdmasa alba, iar Radu una albastra.

Ei au sapte ani si jumatate. Andrei cumpara un tricou gri. El are aceeasi varsta ca Ana.

Numele copiilor Virsta Culoarea preferata Haina preferata

EX: Ana Sase ani Roz Rochita




de lucru — Clasa pregatitoare

k]

Fisa

prof. Olarita Anisoara

Scoala Gimnaziala ,, Ion Lovinescu” Raddaseni

~

1 FORMEAZA, PRIN INCERCUIRE, MULTIMI CU CATE 4 ELEMENTE
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3. TRASEAZA CIFRA 4:
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2. INCERCUIESTE CIFRA 4
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FISA DE LUCRU
PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENTELOR LA CHIMIE
LA ELEVII CU CES
Clasa a Vll-a

Aerul
prof. Onea lustina-Maria
Scoala Gimnaziala ,,Ion Lovinescu” Radaseni
1) Completeaza spatiile punctate:
Definitie:
o Aerul este un amestec de ................c.cc.ce v iesees e v e oo CAve formeaza

oo Invelisul Pamantului se NUMESLe .. ... .. ocvveee e e e
Proprietdtile aerului sunt:
o Starea de agregare ................c..cooeviii.nn.
o Culoarea ................ccov vt it
©  Mirosul .......coovev i e e

Alcatuirea aerului:

>
P veiveeeeeeennn.. (folosit de oameni si animale in respiratie)
e e e e e e e e e e e e e e e . [ QJUEA plantele verzi sa-gi prepare hrana )

2) Taie cuvintele nepotrivite, astfel ca enuntul sa fie adevirat:
= Aerul este un amestec de gaze / lichide.
= El formeaza suprafata / atmosfera planetei noastre.
=  Pe luna exista / nu exista aer si nici atmosfera.
= Aerul este alb / transparent si mai usor / greu decat apa.

= Fara oxigen / dioxid de carbon viata n-ar fi posibila pe planeta noastra.

Plantele folosesc oxigenul / dioxidul de carbon pentru a-si prepara hrana.

3) Scrie adevarat(A) sau fals(F) in fata fiecdrui enung:

O Aerul este un corp solid. O Aerul nu are forma proprie.
O Aerul contine oxigen si alte gaze O Aerul este lichid.

O Animalele polueaza aerul. O Fara aer viata n-ar fi posibila.
O Padurile ajuta la purificarea aerului. O Transporturile polueaza aerul.



4) Indica prin sageti care sunt cauzele poluarii aerului.

cultivarea eruptia fU”}“('j I
plantelor vulcanilor provenit de fa
de fabrici si
mersul .
ersut pe Poluarea aerului
bicicleta
fumul de fumul
tigara provenit de la animalele

incalzirea

5)Completeaza rebusul urmdtor dupa definitiile date:

padurile

insecticidele
si pesticidele

gazele de
esapament

/

Vertical A—B: Componenta aerului care intretine arderea.

Orizontal:

1. Fara culoare.

Eliminarea aerului din plamani.
Absorbtia aerului in plamani.
Element component al apei.

Invelisul gazos al Pamintului.
Insusirea aerului de a se vedea prin el.

ok own

A




Fisa de lucru

Multimea numerelor naturale

clasa a V-a

1. Scrie numerele:

a) dela54la71:

prof. Samson Andreea Cristina

Scoala Gimnaziala ,, Ion Lovinescu” Radaseni

b) de la 125 la 137:

c) de la 57 la 35:

d) de la 268 la 247:

2. Scrie cu cifre numerele:

a) saptezecisitrei

b) patru sute nouazeci
C) o suta cincizeci si sase

d) optsprezece

e) trei sute douazeci

3. Calculeaza:

421+ 144+ 815+ 823+ 152+
39 336 65 57 738

379- 680- 850- 780- 420-
258_ 523 247 335 216

4. Scrie rezultatele corecte :

4x2= 2x5= 2x3=
6x2= 7TXx2= 8x2=
3x7= 3x5= 3x2=

2Xx9=
4x3=
3x6=

3x8=
6x2=
3x3=

5. Roxana are 30 de lei, iar prietena ei are cu 10 lei mai putin . Cati lei au cele doua fete?



1. Scrie numerele:

a) de la 42 la 57:

Fisa de lucru - Elevi cu CES
Clasaa lll-a

prof. Stratulat Anamaria-Raluca

Scoala Gimnaziala ,, Mihai Niculaiasa” Lamaseni

b) de la 368 la 374

c) de la 46 la 38:

d) dela 125 la 117:

2. Scrie cu cifre numerele:
a) cincezeci si doi
patruzeci

treisprezece

b) sase sute
opt sute saizeci si opt

noua sute optzeci

3. Calculeaza:

264+ 443+ 622+ 602+ 569+

508 219 249 119 1

960- 880- 550- 760- 530-

239 326 317 624 118

4. Scrie rezultatele corecte si memoreazi-le:

5x2= 2x8= 3x3= 2X 5= 4x3=
9x2= 7Xx2= 6x2= 6x 3= 7X3=
3x2= 5x3= 8x2= 3x10= 8x3=

5. Maria avea 50 de lei. I-a dat fratelui ei 20 de lei Cati lei mai are Maria ?



Fisa de lucru - Elevi cu CES
Clasa |

prof. Stratulat Anamaria-Raluca

Scoala Gimnaziala ,, Mihai Niculaiasa” Lamaseni

1. Scrie cuvintele sugerate de imagini.
(

2. Adauga litera E. Citeste si transcrie apoi cuvintele.

UIRI-IM MIA|-|R CIA[-]S

3. Uneste corespunzator ( imagine- cuvdnt)!

& DY

o
;"02

mere talpa rama mura



MINISTERUL EDUCATIEI
— Scoala Gimnaziali ,,lon Lovinescu” Radaseni
l Comuna Radaseni, Judetul Suceava

Tel./fax 0230547094
e - mail: scoalaradaseni@yahoo.com

website http://scoala-radaseni.ro

< s

Nr. din X.2022
Avizat director Avizat CJRAE
Prof. Insp.

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

prof. Ungureanu Ana
Scoala Gimnaziala ,,lon Lovinescu” Raddaseni

Numele si prenumele: B.A
Varsta: 12 ani
Clasa : a V-a, an scolar 2022 — 2023

Nivelul de dezvoltare:

e Q.l:

e Motricitate: foarte buna

e Comunicarea: vocabular sarac, fard tulburari majore de vorbire, nu manifestd disgrafie
si dislexie, vorbire ce pare fortata,

e Perceptia : diferentiaza foarte bine formele, are formate notiuni elementare temporale
(denumeste momentele zilei, diferentiaza anotimpurile, lunile anului, zilele
saptamanii)

e Atentia: instabila, capacitate de concentrare de scurta durata 15-20 de minute;

e Memoria : mecanicd, domind cea involuntard, totusi nu prezinta dificultati de
memorare

e (Gandirea: concret - intuitivd, lacunara, manifesta stereotipie si rigiditate, incapabila de
analiza si sinteza

e Capacitate de invatare: slaba

e Afectivitate si vointd: manifesta instabilitate afectiva, cauta sa fie in centrul atentiei
profesorului, vointa slaba (abandoneaza cu usurinta sarcinile de lucru).

e Scris-cititul : reuseste sa scrie si sa citeasca corect, cunoaste semnele de punctuatie si
le scrie in dictari, nu greseste in scrierea ortogramelor; scrie dupa dictare in ritmul
clasei;

e (Conduita : este uneori nerabdator; cateodata nu coopereaza,doar se leagana si se uita
intr-un punct fix;

e Socializarea: s-a integrat in colectiv, dar, uneori deranjeaza orele, atentia fiindu-i
distrasa de alt copil cu CES.

Conditii familiale:

Provine dintr-o familie organizata, cu un nivel economic ridicat. Are conditii foarte bune
de trai, parintii sunt foarte muncitori, se ocupa foarte mult de copil,iar fratele lui este elev in



clasa a XII —a, fiind un elev bun la invatatura. Este preocupat de fratele sau. Elevul locuieste
impreuna cu familia. Tatal este plecat in strainatate. Climatul familial este calm, calduros.

Caracteristici comportamentale:

instabilitate;
lipsa de control.

Modalitati de manifestare:

orwbpPE

in situatii de grup, cand nu obtine ce doreste, se supara ;

refuza uneori sa fie atent la explicatii;

in timpul lectiilor este cuminte, dar uneori distras, ganditor;

cateodata manifesta exces de miscare si oboseste repede;

se implica cu dificultate in sarcina de invatare si isi intrerupe frecvent activitatea;

Repere pentru stabilirea obiectivelor si orientarea strategiilor de interventie:

1.
2.

B w

5
6.
7.
8
d

sd nvete sa-si exprime trairile in mod adecvat;

sa Invete sa-si analizeze comportamentul (ce a gandit ca poate obtine, ce a obtinut,
ce a simtit cand a obtinut ce si-a dorit prin comportamentul respectiv);

sa fie recompensat pentru realizarile lui;

sd primeasca cat mai multe intariri sociale pentru a intelege cd este acceptat si
apreciat;

sa primeasca sarcini care sa-i asigure succesul pentru a-i creste increderea in sine;
sa se creeze oportunitdfi de interactiune care pot fi supravegheate atent de profesor;
sd primeasca recompense pentru a fi motivat sa se implice in invatare;

. sd se previna situatiile in care este posibil sd suporte consecinte negative sau sa fie
ezaprobat.

Scopul activitatilor complexe desfasurate cu B.A.. consta in inldturarea si diminuarea
dificultatilor determinate de deficientele pe care le are, urmarind realizarea unei pregatiri
scolare si unei socializari la nivelul maxim al potentialului sdu

Obiective generale ale interventiei educative:

e stimularea cognitiva
e integrare scolard si sociala
e terapii afectiv comportamentale



Program de interventie personalizat la limba romdnda

Obiective operationale

Strategii de interventie si invatare

Sarcina de invatare

Metode, mijloace

- s povesteasca inteligibil o
succesiune de actiuni
realizate ;

- sa raspunda
verbal/nonverbal la Intrebari
simple privind actiuni,
situatii, evenimente la care
participa copilul ;

- sa se recomande in maniera
proprie ;

- sa utilizeze formule uzuale
de salut, verbale si
nonverbale ;

-sa formeze propozitii
simple ca raspunsuri la
intrebari ;

-sa descrie o imagine simpla,
in maniera personala;

-sa repete dupa model
cuvinte, propozitii scurte ;

-sa desparta in silabe ;

-sd formeze propozitii cu
cuvinte cunoscute ;

Exercitii de dezvoltarea auzului
fonematic.

Exercitii de alcatuire de
propozitii simple.

Exercitii de verbalizare, dupa

e conversatia

e joc didactic

e explicatia

e mMunca
independenta

e observatia

e jocuri

e carti de
ghicitori,
proverbe

model.
-sd memoreze poezii scurte,
ghicitori, proverbe ;
-sa scrie dupa dictare,
propozitii scurte.
Cognitiva F.B .( Foarte Bine)
Evaluare : :
Terapeutica F.B. (Foarte Bine)

Evaluarea interventie

Evaluarea rezultatelor obtinute, a evidentiat ca subiectul face sinteza literelor in silabe
si cuvinte, scrie dupa dictare, copiaza de pe tabla si din carte, citeste cursiv, 1n ritmul lui.

Dificultdti au existat in cea mai mare parte datoritd tulburarilor de limbaj, vorbire
fortatd, de aceea trebuie aplicatda o terapie logopedicd si o colaborare cu logopedul si

psihologul. Necesita programa adaptata.



FISA DE EVALUARE - Clasa a V-a
EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII PRACTICE
UL Cresterea animalelor
prof. Mocanu Marinela

Scoala Gimnaziala "Aurelian Stanciu "Salcea

1. Stabileste prin sageti, foloasele pe care le avem prin cresterea
animalelor domestice.

>~ ok



3. Traseaza cu culori diferite drumurile de la animalele domestice pana
la lucrarile de ingrijire corespunzatoare animalelor din imagini.

Sursa imagini: https://pixabay.com/ro/

Observatie: fisa de evaluare este conceputd pentru evaluare sumativa a unitatii de nvatare
Cresterea animalelor domestice.

Se recomanda ca profesorul sa explice elevului, clar, cerintele fiecdrei sarcini de lucru, modul
de rezolvare al fiecarui exercitiu.

Elevul prezintd Certificat de orientare scolara si profesionald pentru copii cu cerinte
educationale speciale, este diagnosticat cu intelect de limita si prezinta deficiente grave de
vorbire, nu citeste si nu scrie. Are recomandare de scolarizare in regim de zi, pentru integrare
in invatamantul de masa, cu adaptare curriculara.

Barem de evaluare: ex. 1- 4*0,5p=2p; ex. 2- 4*0,5p=2p; ex. 3- 4*0,5p=2p; 1 p din oficiu
Tindnd cont de programa adaptata, de complexitatea redusd a itemilor, punctajul maxim poate
fi7.

O
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