ACTIVITATE

N MINTE
SAPTAMANA

SANATOASA IN
CORP SANATOS

PROF. ANCA CALDARUS
SCOALA GIMNAZIALA NR.1 SUCEAVA




Priveste sidiscutd despre cele observate.

Piramida alimentara ne indica
tipurile de alimente necesare
zilnic pentru mentinerea starii de
sanatate.

Piramida alimentara este

conceputa pentru a face mai

usor mancatul sanatos.

Ce presupune o alimentatie sanatoasa
Mananca cereale

Mananca mai mult - legume si fructe
Mananca moderat - carne, peste, oua si
alternative (inclusiv fasole uscata), lapte si
alternative

Mananca mai putin - grasime / ulei, sare
si zahar

Beti o cantitate suficienta de lichid
(inclusiv apa, ceai, supa clara, etc) in

fourchettevertech



Pisoii beau lapte.

Despre o fetita care nu maninca bine

Serghei Mihalkov

Tulia nu mananca, nu asculta.
- Minanca oul, Tulica!

- Nu vreau, bunico!

- Ménanca un sandwich!
Tulia isi acopera gura.

- Supita?

-Nu...

- Friptura?

-Nu...

- Se raceste cina, lulica!

- Ce e in neregula cu tine, lulia ?
- Nimic, mamico.

-Haide!

Tulia ia o inghititura!

- Nu pot, mdmico!

Mama si bunica lacrimeaza.

Doctorul i-a spus “La revedere!” lTuliei i a plecat.
- Mami, da-mi s mananc! - spune lulia, cu voce tare.

Iepurii mananci morcovi.

Cheama medicul pediatru sa o consulte. El i spune furios si cu asprime:
-Nu ti-e foame, Iulia? Vad ca nu te doare nimic. Sa stii ca toatd lumea mananca: animalele si
pasarile din padure, animalele si pasarile din curte. Toatd lumea doreste sa manance.

Ursul linge miere.




REGULILE BUCATARIEI

Cinata, ecen co ai vinsat v visfinat

LAUDA MANANCA

BUCATARUL MULTE

~ Nu tine LEGUME I
coatele pe mas3d FRUCTE

mmﬁmgam”p[mi .

.VASELE MURDARE SE PUN

IN CHIUVETA S| CHIUVETA
SE GOLESTE CAND E PLINA |

STAI CU SPATELE i
1 DREPT

FAMILIA S  PRIETENII -
SUNT INTOTDEAUNA BINEVENITI




O alimentatie corespunzatoare este importanta
pentru sanatatea organismului: pentru mentinerea
unei greutati corporale, pentru Tmbunatatirea starii
de bine si reducerea riscului numeroaselor boli.

Un corp sanatos trebuie sa fie condus de
0 minte sanatoasa de aceea pe langad o
alimentatie sanatoasa are nevoie si de
activitati zilnice bine organizate.
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VA INVIT IN
BUCATARIE!
SA PREPARAM CEVA
DELICIOS!
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