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Piramida alimentară ne indică 
tipurile de alimente necesare 
zilnic pentru menținerea stării de 
sănătate.
Piramida alimentară este 

concepută pentru a face mai 
ușor mâncatul sănătos.
Ce presupune o alimentație sănătoasă
Mănâncă cereale 
Mănâncă mai mult - legume și fructe 
Mănâncă moderat - carne, pește, ouă și 
alternative (inclusiv fasole uscată), lapte și 
alternative
Mănâncă mai puțin - grăsime / ulei, sare 
și zahăr
Beți o cantitate suficientă de lichid 
(inclusiv apă, ceai, supă clară, etc) în 
fiecare zi





Mama o servi pe Iulia 
cu…………………..

La sfârșit ei îi spuse 
fetei că una din regulile 

bucătăriei este de a 
lăuda bucătarul .



O alimentaţie corespunzătoare este importantă

pentru sănătatea organismului: pentru menţinerea

unei greutăţi corporale, pentru îmbunătăţirea stării

de bine şi reducerea riscului numeroaselor boli.

Un corp sănătos trebuie să fie condus de 
o minte sănătoasă de aceea pe lângă o 
alimentație sănătoasă  are nevoie și de 
activități zilnice bine organizate.



VITAMINELE



CORPUL TĂU 
TIMITE MESAJE 

CÂND NU E 
BINE!



VĂ INVIT ÎN 
BUCĂTĂRIE!

SĂ PREPARĂM CEVA 
DELICIOS!


