





IGIENA PERSONALA

PIEPTANAM!

NE SPALAM !

TUNDEM !

NE TAIEM
UNGHIILE!

a& i 4 jolbils
mmw

CURATAM

IMBRACAMINTEA S|

INCALTAMINTEA

RESPECTAM
POZITIA
CORPULUIIN
BANCA!




IGIENA LOCUINTEI SI A SALII DE
CLASA

AERISIM!

Strangem
resturile !

lucrurile la

locul lor!
Dam cu

aspiratorul !

FACEM

Ge=g CURATENIE!
Stergem
23 praful !




ALIMENTATIA

DIETA
ECHILIBRATA!

MESELE
REGULATE !




ACTIVITATEAFIZICA_____

FACEM
MISCARE !

PRACTICAM UN
SPORT!







SA NU POLUAM NATURA'!

AERUL

.W" e
‘4‘|‘ ".. | Y




PROVERBE

* Curdtenia este mama sanatatii.




CURIOZITATI




