PROIECT DIDACTIC

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala ,,Aurelian Stanciu” Salcea
DATA: 18 Mai 2020

CLASA: Pregatitoare

INVATATOR: Cirimida Bianca Nicola

ARIA CURRICULARA: Consiliere si orientare

DISCIPLINA: Dezvoltare personala

UNITATEA TEMATICA: IN LUMEA CARTILOR

SUBIECTUL.: ,Prietenii curdteniei”

FORMA DE REALIZARE: activitate integrati (D.P+C.L.R.+A.V.AP.)

TIPUL LECTIEI: predare - invitare

SCOPUL.: dezvoltarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si
fata de ceilalti.

COMPETENTE SPECIFICE:

Dezvoltare personala

1.2. Identificarea unor obiecte si activitati simple de igiena personala
2.2. Identificarea regulilor de comunicare in activitatea scolara

COMPETENTE INTEGRATE:

Comunicare in limba romana

1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar si rar
2.2. Transmiterea unor informatii referitoare la sine si la universul apropiat, prin mesaje scurte

Arte vizuale si abilitati practice

1.1. Sesizarea semnificatiei unui mesaj vizual simplu, exprimat prin desen/ pictura/ modelaj/
colaj/ film/ desen animat, care reflecta un context familiar

OBIECTIVE OPERATIONALE:
Cognitive:

e Sa asocieze emotiile cu actiunile;

e Sa completeze textele lacunare bazdndu-se pe notiuni invatate;

e Sa ofere raspunsuri la intrebarile legate de continutul noului text;
e Sa exprime oral opinii personale;



RESURSE:

e Umane: 25 elevi
e Temporale: 45 minute

STRATEGII DIDACTICE:

a) Metode si procedee: conversatia, explicatia, descrierea, observatia, discutia colectiva,
exercitiul, expunerea, problematizarea.

b) Mijloace de invatamant: -calendarul naturii, planse obiecte de igiend, puzzle, fisa de
lucru.

c) Forme de organizare: frontala, individuala.

BIBLIOGRAFIE:
***Curriculum National — Curriculum pentru invatamantul primar, M.E.C.T.S., 2012

e  Ghidul invatatorului pentru clasa pregatitoare, editura DPH, 2012
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Continut stiintific

Strategii didactice

Momentele lectiei e < . - Evaluare
’ specifica Metode si Material | Forme de
procedee didactic | realizare
Asigur conditiile necesare unei bune desfasurari a lectiei.-Stabilesc
1. Moment . SR - . .
. . un climat de ordine si disciplina.-Elevii isi pregatesc materialele -conversatia -frontal
organizatoric o .. .
necesare desfasurarii orei de DP.
-Activitatea debuteaza cu intonarea cantecelului:,,Buna -Capacitatea
dimineata!” de
concentrare
-Solicit elevii pentru completarea calendarului naturii:,,Haideti sa a atentiei
. - . - - . ..'” _ 2 R
CLR studiem vremea de afard si sd completam apoi calendarul naturii! calendarul frontal -Capacitatea
2.2 . d
- e o 9 .. naturii €a
MEM | -Indemn copiii sa priveasca un teatru de papusi pentru a putea . ;
2. Captarea 3.1 descoperi subiectul noii noastre lectii ’ -conversatia comunica
- aptars ' P o -observatia -Capacitatea
atentiel L
g DP -descrierea de a recepta
1 '2 mesajul
' -puzzle o -
2.2 P -individual | transmis
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sarcinile de
lucru
-Se va comunica elevilor tema lectiei, tipul lectiei si obiectivele -frontal
urmarite in termgnl acg§3|b!ll lor. ' o _Capacitatea
3. Anuntarea CLR ,» Yom descoperii emotii noi. Vom vorbi despre mila si ingrijorare de a recepta
temel si a 1.1 si despre cum ne outem controla emotiile astfel incat sa ne -conversatia obiectivele
obiectivelor intelegem cu cei din jur. Vom afla cum, controlandu-si emotiile, -Expunerea operationale
-explicatia ’

doud animédlute diferite au devenit prietene”

-frontal




4. Dirijarea
invatarii

CLR
1.1
2.2

DP
1.2
2.2

CLR
1.1
2.2

-Cu ajutorul elevilor se vor definii emotiile. (Emotiile sunt ceea ce
simtim si cele care ne fac sa ne comportam intr-un anumit fel.)

-Joc ,,Spune mai departe!”

wNu ma —ndur sa las o floare/Fara apa-n zi cu soare/Aleg sa o ud,
copila,/ Fiindca-mi este foarte...” (mila)

,,Cand acasa uit s-ajung/ De la joaca de prin crang/ Mama se
sufoca toata/ Fiindca e ... ” (ingrijorata)

Se vor purta discutii referitoare la semnificatiile emotiilor ,,mila”
si ,,Ingrijorare” si vor fi exemplificate prin mimica ,gesturi si
jetoane.

Discutia va fi dirijata, astfel incat elevii sd constientizeze ca pe
parcursul unei zile orice om are diferite stari emotionale, iar cei
din jur ii inteleg si le tolereaza trairile. E bine ca ei sa inteleaga ca
cel mai important in in viata de zi cu zi este este modul modul in
care reusesc sa isi controleze emotiile pentru a nu-i deranja pe cei
din jur. Asa au sansa de a avea mai multi prieteni.

Joc ,,Like sau Dislike”

e Povestea se numeste ,,Un mielut la cind”

e Bitranului lup i era foarte foame.

e Tocmai gatise o tocanita de miel la cuptor.
e Lausd a batut un mielut inghetat de frig.

e L-aasezat langa foc sd se incdlzeasca.

e |-a dat sa manance morcov.

e Nu i-a pasat cand mielutul sughita.

e Mielutul I-a pupat si la imbratisat pe lup.

-conversatia
-explicatia
-observatia

-expunerea

-planse cu
obiecte si
reguli de
igiend

-individual

-Capacitatea
de a se
concentra si
dea
raspunde
corect la
intrebarile
adresate

-Capacitatea
de a
comunica

-Capacitatea
de a recepta
mesajul
transmis




e Lupul I-a dat afara din casa ca sa inghete de frig si sa
moara 1n padurea intunecata.

e Lupul s-a culcat linistit.

e A fost foarte ingrijorat de soarta micului miel.

e S-a bucurat foarte mult cand la gasit pe miel in casa.

e Pentru cd a stiut cum sa isi gestioneze emotiile, lupul a
castigat un prieten foarte bun.

Eelvii vor fi provocati

= S&-si aminteascd de cate ori i-a fost mila lupului de
miel si nu l-a mancat (cand era inghetat de frig,
cand 1i chiordiau matele, cand ii dormea in brate,
cand a realizat ca depinde de el) si cand a fost
ingrijorat de soarta mielului (cand I-a alungat din
casd)

= S& gaseasca sinonime pentru mila si Ingrijorare

= Sa spuna ce le-a placut la miel i la lup

= Sa se gandeasca ce s-ar fi putea intdmpla daca lupul
nu isi controla emotiile

= Sa exemplifice din experienta lor, o situatie in care
le-a fost mila sau au fost ingrijorati.

5. Obtinerea

performantei

CLR
1.1
AVAP

11

Joc ,,Ce simfti atunci cand...”
Vor fi enumerate céteva situatii cu care copiii se pot confrunta in
viata reala si li se va cere sa-si exprime mimico-gestual, cu
ajutorul jetoanelor cu emoticoane asezate in prealabil pe banca si
verbal emotia pe care ar trdi-0 intr-o astfel de situatie.

Ce simfi atunci cand...

o Vin bunicii 1n vizita la tine?

-conversatia
-explicatia
-observatia

- munca
independenta

- fisa de
lucru

-individual

-Capacitatea
de a recepta
mesajul
transmis




Parintii hotardsc sa organizeze o petrecere de ziua ta?
Deschizi cadoul de ziua ta si cutia e goala?

Al cazut cu bicicleta, lovindu-te?

Un coleg te loveste?

Ai primit in dar jucaria preferata?

Mama te lauda?

Vezi un cétel lovit?

0O O O O O O O

% Elevii vor avea de confectionat un lup si o oaie din
materiale pregatite anterior (aflate intr-un plic pe
fiecare banca).

6. Tncheierea
activitatii

CLR
1.1

-Fac aprecieri globale si individuale cu caracter motivant privind
participarea elevilor la lectie.

-conversatia

-frontal
-individual

-Aprecieri
verbale




