PROIECT DIDACTIC
pentru
activitate integrata

Propunator: Prof. Balan Mihaela
Unitatea de invatamant: G.P.P. Marginea
Nivelul de varsta/ Grupa: nivelul I / grupa mica ,,Prichindeii”
Tema anuali de inviatare: ,,Cum este, a fost si va fi aici pe Pamant?”
Tema saptamanala: , Prietenii naturii”
Tema activitatii integrate: ,,Aventuri in padurea verde ”
Elementele componente ale activitatii integrate:
ADE:- DPM:,, Traseu cu obstacole”-traseu aplicativ
-DS: ,,Ne jucam, numiriam, pe iepuras il ajutam!”- joc exercitiu

Scopul activitatii: Extinderea sferei cognitive, afective si actionale a vietii psihice a copilului prin
contactul direct cu materialele din natura, valorificand cunostinte matematice si deprinderi motrice
insusite anterior.

Obiective operationale:

-sa denumeasca materialele din natura descoperite la capatul traseului;

-sa exerseze deprinderi motrice si utilitar-aplicative Insusite anterior: ocolire de obstacole, mers in
echilibru, saritura pe ambele picioare;

-sa respecte directia de executie a traseului aplicativ;

-sd identifice materialele dupa criterii date: forma, marime, culoare;

-sa numere corect in limitele 1-3;

-sa aseze elementele in spatiul dat respectand pozitia spatiala indicata;

Strategii didactice:

-Metode si procedee: conversatia, explicatia, expunerea, demonstratia, munca independenta,
exercitiul, metoda interactiva ,,Interviul”.

-Resurse materiale: scrisoare,cosulet, muschi, pietre, scoartd de copac, flori, crengute de brad,
frunze, conuri.

-Forme de organizare: frontal, individual.

Durata: 60 de minute
Locul desfisuririi: In padure

Bibliografie:
- Anghel, Diana, (2014)Educatia outdoor: o necesitate sau o provocare pentru actualul sistem de
invatdmant, Tribuna invatamantului;

-Bucica, Liliana, Bran, Dana Lorena, Caranda, Gheorghita, Turan, Nazan( coord.), Manual de
educatie outdoor, www.academia.edu
-G.Dragomorescu, 1. Kun, E. Bojin, EDP, Bucuresti, (1975), Metodica predarii educatiei fizice in
gradinita de copii;
-Lovinescu, A.,( 1979), “Jocuri-exercitiu pentru prescolari”’, Editura didacticd si pedagogica
Bucuresti;
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Scenariul activitatii

Activitatea va debuta prin invitatia lansata de educatoare de a face o plimbare pe potecile din
padure pentru a observa si admira impreund frumusetea acesteia. Echipati corespunzator si aliniati
in coloand cate unul, copiii pornesc la plimbare cu executarea unor variante de mers, alergare si
exercitii de respiratie in formatie de cerc: mers normal, mers pe varfuri, mers pe cilcdie, alergare
usoard, respiratie.

Dupa executarea catorva exercitii de respiratie, atentia copiilor este atrasa de urmele de
animdlut descoperite in poienitd, prescolarii fiind provocati sa facd presupuneri si sd-si exprime
parerea cu privire la acestea.

Curiosi sd afle unde duc urmele, copiii descoperd la capatul acestora scrisoarea de la iepuras
si alte surprize ce isi vor gasi utilitatea pe parcursul activitatii :

,Dragi Prichindei,

Sunt iepurasul Tup-Tup, v-am trimis aceasta scrisoare increzator cd ma veti ajuta.

As avea nevoie de un adapost care sa-mi ofere confort si sigurantd , dar nu reusesc sa-1
construiesc singur. Si pentru ca am auzit ca sunteti priceputi , apelez la ajutorul vostru. Doriti sa ma
ajutati?

Cu mult drag, noul prieten ,Tup-Tup!”

Dupa denumirea materialelor pregatite de iepuras in vederea construirii adapostului ce vor
consta in muschi, frunze uscate, flori, scoartd de copac, pietre si conuri de brad, copiii vor urmari
indicatiile transmise de acesta si modalitatea prin care vor raspunde pozitiv rugdmintii prietenului
aflat in dificultate.

Pentru parcurgerea cu succes a traseului stabilit , sunt invitati sd se pregdteascad fizic
corespunzator, executand cateva exercitii pentru diferite segmente ale corpului:

-privim natura din jur si ne uitam sus/jos,stanga/dreapta;

-bratele ne sunt crengute si se leagand in bataia vantului;

-vesel sarim ca iepurasii,

-culegem floricele !

Pregatiti adecvat, copiii sunt condusi la linia de start pentru a parcurge traseul stabilit in
prealabil, respectand sarcinile motrice implicate (saritura in doud picioare pe bucdti de lemn,
ocolirea unei tufe, mers in echilibru pe un trunchi cazut) si colectdnd materialele naturale pe baza
rezolvarii unor cerinte matematice.

Cerintele matematice vor face apel la cunostintele participantilor Insusite anterior
referitoare la formd, marime, culoare, numeratia in limitele 1-3 si pozitii spatiale.

Astfel, ajuns la capatul capatul traseului , fiecare copil va avea posibilitatea sa contribuie la
construirea addpostului, identificaind materialele solicitate de iepuras (frunzele mici/mari, muschi
verde, doud flori albastre, doud rondele din lemn, trei conuri etc), asezanu-le in spatiul destinat
culcusului conform dorintei acestuia (jos, sus, langa, in fata, in spate).

Finalizarea constructiei este marcatd de aprecierile, gandurile si trairile prescolarilor cu
referire la experienta zilei, prin intermediul metodei interactive de grup ,,Interviul”.

Aventura ineditd din padure se incheie prin aparitia personajului ajutat de copii, oferirea de
recompense §i inerpretarea jocului cu text si cant ,,Cand am fost noi la padure”.



Nr.

Etapele activitatii

Continutul stiintific

Strategii didactice

Evaluare/

crt. Metode si procedee Mijloace de metode si indicatori
invdtimant
1. Captarea §i Mediul natural oferit de padure §i prezentarea Materialele din
orientarea atentiei | situatiei-pretext de catre personajul surpriza va motiva Conversatia natura
dorinta copiilor de a participa la activitate. Scrisoare
2. Anuntarea temei si Se comunica tema §i obiectivele ce urmeaza a fi
a obiectivelor atinse pe parcursul activitatii sub forma unor formulari Conversatia
accesibile care sa le trezeasca interesul copiilor pentru Explicatia
activitate.
3. Prezentarea Antrenarea copiilor in rezolvarea situatiilor problema Proba practica
continutului prin transferul secvential de cunostinte, priceperi §i Executarea corecta a
si dirijarea deprinderi. exercitiilor si
invatarii Conversatia variantelor de mers §i
Organizarea colectivului §i pregatirea organismului cosulet, muschi, alergare
pentru efort prin activarea principalelor sisteme §i Explicatia pietre, scoarta de | Exersarea
functii ale organismului si aducerea acestuia , in mod Demonstratia copac, deprinderilor motrice
progresiv, intr-o stare cat mai optima de activitate fizica Exercitiul implicate
si psihica. Respectarea directiei
Executarea unor exercitii de influentare selectiva a Munca de executie a traseului
aparatului  locomotor: pentru cap si gat, pentru independenta flori, crengute de | aplicativ
membrele superioare si inferioare, pentru trunchi. brad, frunze, Proba orala
. . . . ) . . conuri. Denumirea
Aplicarea deprinderilor si priceperilor motrice insugite terialelor adunate
anterior in conditii variate prin intermediul traseului E . o . .
C . o L e ) ] xercitiul Proba practica
aplicativ. Exercitii de respiratie- linistirea organismului Identificarea

dupa efort.

Jocul exercitiu matematic va pune accent pe
cunostintele si deprinderile specifice matematice ale
copiilor referitoare la:

materialelor dupa
criterii date: forma,
marime, culoare;




-gruparea obiectelor dupa diferite criterii;

-identificarea pozitiilor spatiale plasdnd obiecte in
spatiul dat;

-numararea in concentrul 1-3, respectand nivelul de

Numararea constientd
in limitele 1-3
Respectarea pozitiilor

spatiale in asezarea

dezvoltare al fiecarui copil. materialelor
Se va avea in vedere corectitudinea realizarii sarcinii Proba orala
de lucru, activarea tuturor copiilor si calitatea Verbalizarea
verbalizarii actiunilor intreprinse de acestia. actiunilor efectuate
4. Obtinerea Realizarea corecta a tuturor sarcinilor de lucru, atdt in Conversatia Materialele Probd practica
performantei grup cat si individual, solicitand copiii sa participe Explicatia, realizate de copii Construirea
activ, pe parcursul intregii activitati in vederea realizarii Demonstratia adapostului conform
unui proiect comun. cerintelor formulate
Se fac aprecieri verbale individuale si generale asupra Exprimarea
5. Evaluarea desfasurarii activitatii. Exprimarea unor ganduri cu Conversatia Recompense unor ganduri cu

privire la experienta zilei.

Metoda interviului

Fetita reporter

privire la activitatea
desfasuratd




